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Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Kvinner - 100m / Women - 100m

pr. 30.06.2026 (oppdatert / updated 01.08.2026)

100m kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 14.70/14.4

14.59 (1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL
Manuelle tider / Handtiming:

13.9 (1) Gerd Honerud, Mjgndalen IF

14.0 (1) Ashild Jenssen, Sandefjord T&IF

100m kvinner 40-44 ar / Women 40-44 years - 15.20/14.9

14.09 (1) Valdis Hallgrimsdéttir, Stavanger IF

14.80 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve

15.04 (2) Angunn @vrebg, GTI

Manuelle tider / Handtiming:

13.3 (1) Sissel Falck-Jgrgensen, Kolbotn IL

14.1 (2) Liv Gladheim @streng, Hgybraten & Stovner IL
14.1 (1) Gerd Honerud, Mjgndalen IF

14.6 (1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus

100m kvinner 45-49 ar / Women 45-49 years - 15.70/15.4

13.97 (1) Anny Undheim, IL Framsteg

14.44 (2) Marit Huflatten, IL Flint

15.54 (3) Herdis Elin Lexau (Hanebrekke), Florg T&IF
Manuelle tider / Handtiming:

14.9 (1) Jofrid Aaberg Jansen, Hgybraten & Stovner IL
15.3 (1) Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene

100m kvinner 50-54 ar / Women 50-54 years - 16.60/16.3

14.30 (1) Marit Huflatten, IL Flint

14.97 (1)KSh1  May-Britt Eikemo, IL Tyrving

16.51 (1) Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL
Manuelle tider / Handtiming:

15.6 (1) Gerd Mijelde, Baerum SK

16.1 1) Bodil (Byhre) Hestmann, Fossum IF

100m kvinner 55-59 ar / Women 55-59 years - 17.50/17.2

15.29 (2)KSh1  Rikke Werge Nilsen, IL Tyrving
16.44 (8)KSh1  Kari Nordaas Kulkarni, Sandnes IL
Manuelle tider / Handtiming:

15.4 (1) Kirsten Hveem, IL i BUL

16.8 1) Bodil (Byhre) Hestmann, Fossum IF

100m kvinner 60-64 ar / Women 60-64 years - 18.30/18.0

16.02 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
16.87 (2) Elise Marie Wale, Larvik T&IF
17.61 (5) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL

100m kvinner 65-69 ar / Women 65-69 years - 20.30/20.0
Manuelle tider / Handtiming:

16.6 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

17.9 (2) Sofie A. Jakobsen, Oslo IL

100m kvinner 70-74 ar / Women 70-74 years - 24.30/24.0
21.01 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

100m kvinner 75-79 ar / Women 75-79 years

Manuelle tider / Handtiming:
17.4 (1) Ase Nyland, Gjgvik FIK

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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