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Navn F.År Klubb

Klasse: K35 (4 kg) (4 kg) (1 kg) (600 g) (9,08 kg)

Ragna Matea Jensen 1975 IK Tjalve 37,59 736 7,06 355 no res 0 18,62 285 10,27 567 1 943 1

Klasse: K40 (4 kg) (4 kg) (1 kg) (600 g) (9,08 kg)

Anne Merethe Moe 

Dahlen 1966 IL Stovnerkam. 21,84 400 7,95 452 20,88 337 no res 0 8,83 521 1 710 1

Klasse: K45 (4 kg) (4 kg) (1 kg) (600 g) (9,08 kg)

Britt Eva Fauskanger 

Brurås 1965 Norna-Salhus IL 35,02 811 8,96 575 30,07 582 22,20 433 11,51 796 3 197 1

Kate Alnes 1961 IL Stovnerkam. 21,74 442 6,62 393 18,44 318 18,59 348 7,98 513 2 014 2

Klasse: K50 (3 kg) (3 kg) (1 kg) (500 g) (7,26 kg)

Janice Terjesen Flaathe 1959 Lillesand IL 35,53 835 9,71 677 30,54 656 26,83 577 12,94 819 3 564 1

Klasse: K65 (3 kg) (3 kg) (1 kg) (400 g) (5,45 kg)

Grethe Maren Myklestad 1942 Florø Turn og IL 24,57 752 7,02 638 20,34 586 19,83 557 10,90 767 3 300 1

Edith Aasenhuus 1944 Oslo IL 22,03 657 5,84 509 16,05 439 14,27 376 8,95 607 2 588 2

Klasse: K80 (2 kg) (2 kg) (0,75 kg) (400 g) (4,00 kg)

Bodil Hestmann 1928 Oslo IL 16,40 662 5,47 618 10,80 410 8,68 355 6,21 527 2 572 NR 1

Klasse: M35 (7, 26 kg) (7,26 kg) (2 kg) (800 g) (15,88 kg)

Odd Aril Midtgard 1972 Jondalen IL 23,40 257 10,03 510 22,26 321 41,05 465 8,03 351 1 904 1

Klasse: M40 (7, 26 kg) (7,26 kg) (2 kg) (800 g) (15,88 kg)

Iver Hytten 1966 Tønsberg FIK 45,50 696 14,99 894 45,91 882 50,39 659 16,63 914 4 045 1

Klasse: M45 (7, 26 kg) (7,26 kg) (2 kg) (800 g) (15,88 kg)

Birger Søyland 1961 FIK Orion 37,84 626 12,48 790 36,21 738 49,95 716 12,70 726 3 596 1

Thomas Rønvik 1963 Tønsberg FIK 24,75 361 11,43 712 31,17 615 38,80 522 8,94 477 2 687 2
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Klasse: M55 (6 kg) (6 kg) (1,5 kg) (700 g) (11,34 kg)

Lars Kristian Bredal 1955 IL Runar 26,59 430 10,52 689 34,16 622 31,66 476 10,58 557 2 774 1

Klasse: M60 (5 kg) (5 kg) (1 kg) (600 g) (9,08 kg)

Arild Busterud 1948 Løten Friidrett 61,41 1 185 14,84 1 007 48,12 894 35,48 591 23,37 1 278 4 955 WR 1

Kjell Adamski 1950 Sarpsborg IL 42,70 774 13,37 893 51,93 979 42,90 748 15,39 795 4 189 2

Reidar Dahl 1948 Ski IL 22,44 340 9,71 614 28,33 466 37,11 625 10,38 498 2 543 3

Torbjørn Thorland 1950 IL Runar 27,66 450 9,22 576 25,61 410 24,78 371 12,11 599 2 406 4

William Edvardsen 1948 Hannevikas IL 27,79 453 9,04 563 22,80 352 26,99 416 11,86 585 2 369 5

Klasse: M65 (5 kg) (5 kg) (1 kg) (600 g) (9,08 kg)

Knut Nils Dahle 1943 Øystre Slidre IL 31,03 602 11,43 824 41,75 841 29,58 533 14,10 776 3 576 1

Thorleif Brathagen 1944 Heggedal FIK 29,51 565 9,58 669 27,23 498 29,52 531 11,10 585 2 848 2

Klasse: M70 (4 kg) (4 kg) (1 kg) (500 g) (7,26 kg)

Svein Hytten 1940 Tønsberg FIK 44,62 968 12,67 917 39,56 882 37,67 787 16,60 961 4 515 NR 1

Knut Henrik Skramstad 1937 Kongsberg IF 31,67 642 11,27 801 34,92 759 33,36 678 12,75 709 3 589 2

Reidar Thomassen 1936 IL Tyrving 30,83 621 10,57 742 31,77 677 28,58 559 13,30 745 3 344 3

Kjartan Sølvberg 1936 Sandefjord T & IL 36,50 763 12,32 888 38,27 848 31,09 622 no res 0 3 121 4

Bjørn Heggelund 1938 FIK Stein 22,52 416 9,78 678 35,34 770 20,24 356 12,96 722 2 942 5

Klasse: M75 (4 kg) (4 kg) (1 kg) (500 g) (7,26 kg)

Leif Gundersrud 1934 IL Tyrving 29,86 702 10,56 827 33,93 842 25,18 554 10,91 644 3 569 1

Tarald Rui 1933 Lørenskog FIL 30,80 729 11,23 888 29,84 721 22,31 475 12,08 726 3 539 2

Øivind Johansen 1935 Moss IL 24,29 544 9,04 690 23,63 541 19,71 403 10,86 640 2 818 3

Klasse: M80 (3 kg) (3 kg) (1 kg) (400 g) (5,45 kg)

Kurt Fredrik Homme 1929 Fossum IF 32,13 863 10,21 870 27,87 784 19,22 446 12,46 807 3 770 1

Klasse: M85 (3 kg) (3 kg) (1 kg) (400 g) (5,45 kg)

Arne Bjørn Lunder 1925 Oslo IL 25,47 810 7,01 645 17,00 527 16,15 433 9,86 692 3 107 1

Håvard Lund 1924 Ull/Kisa IL 19,22 574 6,30 568 17,35 541 17,33 475 9,69 678 2 836 2
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