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Kretsstyre og utvalg i 2019 har bestdtt av falgende personer:

Kretsstyre:

Leder Tor Eiane GTI Friidrettsklubb

Nestleder Rune Dirdal Bryne FIK

Styremedlem Ole Christian Willumssen GTI Friidrettsklubb

Styremedlem Gro Skjevrak Hennestad Undheim

Styremedlem Agathe Holtan Wathne Sandnes IL

Styremedlem Kristi Skatgy Johnsen Egersund IL

Varamedlem Anders Tornensis Gjesdal IL
Dommerutvalget

Leder Victor @vregaard IL Skjalg

Medlem @yvind Rpberg Sandnes IL

Medlem Willy Ulvang Bryne FIK
Revisorer

Gustav Eriksen IL Skjalg

Jan Olav Baerheim Frgyland IL

Valgkomité

Leder

Einar Spndeland

Stavanger Friidrettsklubb - Spirit

Medlem

Steinar Sandvik

Ungdomslekene uttakskomite

Terje Bredahl - leder

Skjalg

Kari Kulkarni/Sglvi Rabben

Sandnes IL

Anna Margrethe Ydstebg

Haugesund IL
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Styrets beretning

@KONOMISTATUS ROGALAND FRIIDRETTSKRETS 2019 v/Tor Eiane

REGNSKAP FOR 2019 Regnskap er revidert 3. mars 2020- revisjonsberetning sendt styret 4.mars 2020

Nokkeltal:
Overskudd 176.732
Balanse
¢ bankinnskudd 787.779
e gjeld 70.859
e fordringer 16.900
Budsjett 2020 73.500

Resultatregnskap

Inntektene ble ca. 50.000 lavere enn budsjettert. Hovedgrunnen til avviket finnes i 5 poster, hver med ca. 20.000:
salg av medaljer, sponsorinntekter, lagskontingenter, startkontingent Jentebglgen og startkontingent stevner. Disse
100.000 i lavere inntekter ble delvis motregnet mot at posten Andre tilskudd ble ca. 50.000 hgyere enn

budsjettert.

Pa kostnadssiden beaerer regnskapet preg av mange poster hvor kostnadene er relativt forutsigbare og dermed
kommer inn som budsjettert. Det er allikevel spesielt 2 poster som har store avvik: Jentebglgen fikk ca. 55.000
hgyere kostander enn budsjettert, hovedsakelig grunnet innkjgp av diverse «goodies/give-aways» som ble gitt til
deltakerne ved malgang. Videre ble Ipnnskostnadene betraktelig lavere enn budsjettert (ca. 225.000) grunnet
redusert stilling for daglig leder.

Regnskapet viser et overskudd pa 176.732, som i sin helhet kan forklares med forholdet nevnt over.
Balanse

Gjelden har blitt redusert med ca. 95.000, hovedsakelig grunnet nedbetaling av leverandgrgjeld. Bankinnskuddene
har gkt med ca. 70.000 i forhold til foregaende regnskap. Styret anser balansen som sunn.

BUDSJETT 2020

Styret har budsjettert med et overskudd pa 73.500 for 2020. Budsjettet har tatt hgyde for redusert stilling for daglig
leder, og dermed reduserte Ignnsutgifter.

Budsjettet er basert pa tall fra regnskapet for 2019 og erfaringstall.
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Idrett

Kurs 2019:
Kurs
2019
Kursid Kursnavn Sted Kursholder Deltagere | dato Status
Repetisjonskurs | Deep Ocean Arena Tony Liestel 23 16.jan.19 | ok
2133225 | Kretsdommerkurs | Tau Victor @vregaard 17 16.feb.19| ok
2407481 | Friidrett for barn | Sandneshallen Anne Marie Gausel 8 16.mar.19]| ok
2517735 | Kretsdommerkurs | Sola Stadion Victor @vregaard 10| 19. og 26. mars ok
2533850 | Oppdateringskurs | Sandnes Stadion Victor Pvregaard 10 02.apr.19 | avlyst
Kretsdommerkurs | Frayland Willy Ulvang 7 02.sep.19| ok
19 og 26.
3266961 | Friidrett for barn | Stavanger stadion Gro Nzesheim Bjgrkvik 21| september ok
Gro Naesheim
Bjerkvik/Anne Marie
Gausel/Gerd Lise
275038 | Trenerl Sandneshallen + tha Nordbotten 2 helger i november | utsatt

Regionsstreninger i sprint v/Trond Lindanger er blitt gijennomfgrt i Sandneshallen .

Regionstreninger i kast v/Sglvi Rabben er blitt giennomfgrt i Sandneshallen.
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Det ble ogsa startet opp hgydetrening pa slutten av aret.

Jenteb¢|gen ble arrangert 06. juni 2019 med rett rundt 900 deltagere pa startstreken — liten nedgang

fraifjor.

Vi har fortsatt med Kvadrat som god samarbeidspartner og sponsor. Coop Extra stiller med innhold i
deltakerposene, Sportl med gode premier og Kongeparken med dremmedag for skoleklasse.

Vi hadde skikkelig tordenveer i forkant av Igpet og vurderte fortlgpende om det var forsvarlig a
giennomfgre, men heldigvis klarnet det opp rett fgr start. Ansvarlig for oppvarmingen dette aret
var Forus Sportssenter.

Vi hadde nok funksjonaerer og vi er utrolig takknemlig for at klubbene stiller opp! Vi hadde ikke
klart

det uten de. Flere av de er faste hvert ar og det letter jobben var enormt. De vet hva de skal gjgre
og

ordner opp. FANTASTISK!

Jens Aas og Atle Tanum stilte som speakere. Sandnes Rgde Kors stilte opp under arrangementet.
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e Lergysamling Haugesund
o ifm. Lergylekene ble det gjennomf@rt overnattingssamling i Haugesund av Haugesund IL Friidrett -
Deep Ocean Arena 9.-10. mars 2019 med 80 deltagere fra 8 klubber som fikk en fin samling med
mye trening, faglig input og sosialt. Overnatting i Deep Ocean Arena er alltid populaert. Og flere av
deltagerene deltok pa Haugesund IL friidrett sitt innendgrsstevne sgndagen.

e Lergylekene 2019

Ler¢ylekene ble arrangert i Haugesund siste helg i august med en fantastisk gjeng utgvere og

trenere/lagledere. Rogaland drog til Haugesund fredag 30. august med med 60 deltagere og 8 ledere fra Rogaland
Friidrettskrets. 12 klubber fra Rogaland Friidrettskrets var representert pa Lergylekene. Overnatting var pa
Haraldsvang Skole som ligger nzert opptil Haugesund Friidrettsanlegg. Bespisning og underholdning var inne i Deep

Ocean Arena.
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Rogaland Friidrettskrets var kledd i flotte rgde jakker som var sponset av Grieg Seafood

Klubbene som var representert var

o
o
o
o
O
o
o
o
o
O
o
o

Bryne FIK

Gjesdal IL
Haugesund IL friidrett
Hinna Friidrett
Hjelmeland

Sand IL

Sandnes IL friidrett
Sauda IL

Skjalg

Sola Friidrett

Staal Jgrpeland
Undheim
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Klasse | Antall utgvere

G13 13
G14 12
J13 20
J14 16
Ledere 8
Totalt 68

e Lagledere/trenere som var tilstede pa Lergylekene 2019 var:

Signe Emilsen Rogaland Friidrettskrets
Terje Bredahl Skjalg

Selvi Rabben Sandnes

Denise Wilhelmsen Skjalg

Rune Haugsveer Sauda

Anna Margrethe Ydstebg Haugesund

Geir Eikeland Sandnes

Kari Kulkarni Sandnes

| forkant av Lergylekene var det et STORT og mgysgmmelig arbeid med uttak, fordeling av alder/kjgnn og
gvelsesutvalg som skulle pa plass for at alle skulle fa en optimal konkurransehelg i Haugesund.

En stor takk til Terje Bredahl fra Skjalg, Sglvi Rabben og Kari Kulkarni fra Sandnes og Anna Margrethe Ydstebg fra
Haugesund som bidrog til at Rogaland Friidrettskrets oppnadde historisk hgy poengsum pa Lergylekene. (vi endte
pa en hederlig 2. plass bak Hordaland)

En stor takk til Haugesund for et flott arrangement.
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SUPER Bli kjent-samling for Lergylekene 2020 ble arrangert i Sandneshallen 24.

november 2019 med rundt rekorddeltagelse — 97 deltagere! Det bgd pa litt praktiske utfordringer, blant
annet ble informasjon og foredrag holdt inne i hallen. Veldig populeert med sprint, lengde og
mellomdistanse og her var gruppene helt fulle. Stor takk til alle instruktgrer som gj@r denne samlingen
mulig. Foredragsholder var Andreas Dgske fra Haugesund

e Signe Emilsen — daglig leder Rogaland og Gro Skjevrak var ansvarlig for samlingen.

e Detvar trening i fglgende gvelser:

Sprint: Mathias Hove Johansen og Daniel Pedersen fra Skjalg
Mellomdistanse: Vienna Dahle fra Sandnes

Kast: Gro Skjevrak fra Undheim /Sglvi Rabben fra Sandnes

Basis: Anne Marie Gausel fra Hinna Friidrett

Stav: Are Torsvik med hjelp av Kristine Aksland og Synne Eikeland fra Sandnes
Lengde: Nathalie Ommundsen fra Skjalg

O O O O O O

Foredrag: Andreas Dgske fra Haugesund

Utviklingsprosjekter

Rogaland Friidrettskrets har i samarbeid med Norges Friidrettsforbund utviklet en handlingsplan for
kretsen som skal stgtte opp malene som Norges Friidrettsforbunds har satt opp i sin handlingsplan for
2020. Se vedlagt handlingsplan for Rogaland Friidrettskrets.

1)Innsatsomrade: Trener

Prosjekt: Fa flere trenere som holder ut lengre
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Mal kan vaere det antall trenere som er tilpasset kretsens behov. Hva tror vi er kretsens behov de neste
arene? Kan klubbene spgrres? Hvor er det behov?

Resultat 2019:

Rogaland Friidrettskrets ser et stort behov for a fa i gang slike tiltak, men har begrensede midler til
gjennomfgring.

Hva er gjort:
Rogaland Friidrettskrets har gjennomfgrt en trenerundersgkelse med relativt darlig svarprosent.

Rogaland Friidrettskrets har hatt organiserte kretstrening i sprint i en arrekke i Sandnes hallen — og
forspkt a starte mellomdistansetreninger vinteren 2018/2019 der en forsgkte a framsnakke prosjektet,
uten at en har fatt satt fellestreningen i gang i Sandnes og Haugesund. Prgvde a fa igang kretstrening pa
mellomdistanse, men viste seg a vaere laber interesse for dette.

Kretstrening i kast ble startet opp vinteren 2018/2019 i Sandnes hallen med godt resultat.
Friiidrettskretsen har kjgpt treningstid i Sandneshallen for a kunne holde disse fellestreningene.

Har sammen med Sandnes Friidrett sgkt om stgtte fra forbundet til trener for tekniske gvelser (tresteg,
lengde og hgyde).

2)Innsatsomrade aktivitetstilbud «Holde pa ungene lengre. Friidrett hele livet»

Malsetting: Ungdom som liker a trene blir i klubbene som tilbys Athletix, betaler kontingent og
«Athletix» avgift til klubben

Mal: Fire klubber som tilbyr Atletix i 2019,

Resultat 2019: Ingen nye klubber i tillegg til Haugesund og Skjalg, ble det i Lye il Friidrett etablert Athletix
tilbud.
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Fra trening i Atletix rom i Lye il Friidrett

Breddeidrett

Rogaland Friidrettskrets har mottatt 1 ny innmelding i 2019 — Fogn IL . Stavanger Idrettsforening er
nedlagt av NIF. og har pr. 31.12.2019 49 klubber
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e Tinestafetten

o Se info som ble laget ifm. Tinestetten 2019
. i \Wrogaland/nvd ) ettor.

Superlekene
Rogaland Friidrettskrets var med pa friidrettsdelen under Superlekene 2019.

Link til Kretsstatistikk Rogaland pr. 31.12.19 finner du HER.

Organisasjon

Kretsstyret har bestatt av styreleder, nestleder samt 4 styremedlemmer. Styret har hatt 6 styremgter
ilgpet av 2019.

Daglig leder Signe Emilsen jobber 80 %, men har vaert 60% sykemeldt. Kretsen har vaert representert i
nasjonale og regionale fora.

Daglig leder har deltatt pa daglig leder-samlinger i Friidrettsforbundet. Medlemmer av kretsstyret har
deltatt pa samlinger i regi av Norges Friidrettsforbund. Medlemmer av dommerutvalget har vaert pa arlig
dommersamling.

Dommervalgets beretning

Dommerutvalget har arrangert kretsdommerkurs pa Tau (17), Sola (10) og Frgyland (7), og til sammen er

det blitt utdannet 34 nye dommere i Igpet av 2019. | Igpet aret ble det ogsa arrangert oppfriskningskurs i
Haugesund (24) og Sandnes (34). Det er bekymringsfullt at interessen for a ta forbundsdommerkurs synes
a veere helt fraveerende.

Kretsens starterteam bestar av Johan Lgland, Jens Storhaug, Steinar Bottenvik og Arne Simonsen. Teamet
skal benyttes i alle nasjonale mesterskap som arrangeres i Rogaland.

Kretsen har tre autoriserte kurslaerere, Wllly Ulvang, @yvind Rgberg og Victor @vregaard. Pa nyaret er
Arne Simonsen og Thomas Angell Bergh kommet i tillegg.

Dommerutvalget bestar av @yvind Reberg Hansen, Willy Ulvang og Victor @vregaard.

Anlegg Rogaland Friidrettskrets

Anlegg med fast banedekke er generelt i en god forfatning, og det er kommet nytt anlegg pa Vikesa. En del eldre
grusbaner er i sveert darlig forfatning, og fotballens gnske om kunststoffdekke i stedet for gress er en stor
utfordring, spesielt med tanke pa lange kast. Det er ogsa sterk interessekonflikt mellom friidrett og fotball
innendgrs pa Bryne.
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https://www.friidrett.no/k/rogaland/nyheter/tinestafetten-2019/
https://www.friidrett.no/k/rogaland/arrangement/kretsstatistikk/

Anleggsutvalget i Norges Friidrettsforbund hadde anleggsbefaring pa baner med faste friidrettsdekker i perioden
26.-28. mai 2019. Fglgende baner ble besgkt: Torvastad Idrettssenter, Haugesund Friidrettsstadion, Frakkagjerd
Sentralidrettsanlegg, Sauda Stadion, Sand Stadion, Rggelstad Friidrettsanlegg, Tau Idrettsanlegg

Vedlegg darsmelding:

Kontingentsatsar 2019:

Niva 0 1.000 Nyinnmelde lag tillegg vurdering ut fra antall
Niva 1 2.500 1-40 medlemmer og type stevne som gir inntekter
Niva 2 4.000 41-49 medlemmer

Niva 3 5.500 50-99 medlemmer

Niva 4 7.500 100 og fleire
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For styret:

Tor Eiane, styreleder Rune Dirdal, nestleder Ole Christian Willumsen, kasserer

Kirsti Skatgy, styremedlem Agathe H. Wathne, styremedlem Gro H. Skjevrak, styremedlem

Signe Emilsen, daglig leder
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