TVERRIDRETTSLIG
UNGDOMSSAMLING

26.0KTOBER - 28.0KTOBER 2018

pa Campus Steinkjer

KURS FOR TRENERE, LEDERE OG FORESATTE

«Basistrening for ungdom»
v/Lars Lervik, Olympiatoppen Midt-Norge

Fredag 26.oktober 2018
kl. 1815-1930

Oppmgtested: Turnhallen
Bekledning: Treningstoy

Pamelding gjgres her innen sgndag 21.oktober.
NB: Maks 15 plasser. Fgrstemann til mglla!

Kontaktperson: Jonas Austmo Kolstad, Trondelag idrettskrets
Epost: jonas.austmo.kolstad@idrettsforbundet.no /| Mobil: 995 06 266

Arranger av samlingen er Nord-Trondelag Skikrets, Nord-Trendelag Friidrettskrets, Nord-Trondelag Orienteringskrets, Nord-
Trendelag Skiskytterkrets, NVBF Trondelag, Byafossen karate, Steinkjer klatreklubb, Trendelag fotballkrets og Nord-Trgndelag
Gym- og Turnkrets, i samarbeid med Trendelag Idrettskrets, Olympiatoppen Midt-Norge og Steinkjer videregaende skole.
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