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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-11 60 m
Vind: +0.9 Tyrving
1 4654 Sebastian Sgvik Davidsson (10) Alesund FIK 9,18 897
2 4570 Sivert Gien (10) Midsund IL 9,36 848
3 4640 Kristian Aarflot Ardal (10) Drsta Il 10,10 649
4 4548 Mikkel Bakken Flovik (10) Holmemstranda IL 10,11 646
5 4537 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 10,37 576
6 4565 Kristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 10,69 489
G-11 600 m
Tyrving
1 4654 Sebastian Sgvik Davidsson (10) Alesund FIK 2,12,82 276
2 4548 Mikkel Bakken Flovik (10) Holmemstranda IL 2,14,46 234
3 4539 Leander Jonsrud Rise (10) Hareid IL 2,23,53
4 4537 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 2,25,15
5 4565 Kristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 2,25,30
G-11 Lengde
Tyrving
1 4654 Sebastian Sgvik Davidsson (10) Alesund FIK 3,97 884
0,0 01 0,0 -13
X 3,97 X 3,89 3,95 3,58
2 4640 Kristian Aarflot Ardal (10) @rsta IL 3,39 768
0,1 0,0 -1,0 0,3 -1,0
3,24 3,13 3,39 3,38 X 3,26
3 4539 Leander Jonsrud Rise (10) Hareid IL 3,13 716
0,1 0,0 -1,0 0,0 0,0
2,97 3,01 3,13 X 3,07 2,80
4 4537 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 3,06 702
0,0 0,0 0,0 0,0
3,0 X X 2,99 2,94 3,06
G-12 60 M
Heat: 1 Vind: +1.0 Tyrving
1 4568 Ole Monrad Hole (09) Midsund IL 9,40 730
2 4571 Adne Stglen Sgvde (09) Midsund IL 9,75 635
3 4627 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 9,76 632
4 4624 Eivind Lande Moen Tingvoll IL 10,11 538
Heat: 2 Vind: +1.5 Tyrving
1 4516 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 8,28 1032
2 4630 Trym Smedsrud Tingvoll IL 8,74 908
3 4566 Lars Jenset Lous (09) Midsund IL 9,28 762
4 4545 Alexander Flaterudhagen Wisting (09) Holmemstranda IL 10,27 495
5 4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 10,72 373
G-12 600 m
Tyrving
1 4568 Ole Monrad Hole (09) Midsund IL 1,54,21 604
2 4630 Trym Smedsrud Tingvoll IL 2,01,46 416
3 4566 Lars Jenset Lous (09) Midsund IL 2,01,86 405
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-12 600 m
4 4624 Eivind Lande Moen Tingvoll IL 2,03,88 353
5 4627 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 2,08,76 226
6 4544 Tobias Jonsrud Rise (09) Hareid IL 2,15,48 51
7 4551 Sebastian Lindreitli Dahle (09) Holmemstranda IL 2,17,80
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.3 Tyrving
1 4579 Eirik Lillas (09) Molde Olymp - Friidrett 13,65 310
2 4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 23,70
G-12 60 m, finale
Vind: +1.3 Tyrving
1 4516 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 8,21 1051
2 4630 Trym Smedsrud Tingvoll IL 8,73 910
3 4566 Lars Jenset Lous (09) Midsund IL 9,40 730
4 4568 Ole Monrad Hole (09) Midsund IL 9,41 727
5 4627 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 9,71 646
6 4571 Adne Stglen Sgvde (09) Midsund IL 9,84 611
G-12 Lengde
Tyrving
1 4516 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 4,68 946
1,6 1,9 1,7 0,0 1,7 2,0
4,53 4,68 4,47 4,41 4,41 4,47
2 4630 Trym Smedsrud Tingvoll IL 4,07 824
1,4 2,2 1,9 0,9 3,4 2,4
3,89 3,72 3,89 3,94 4,07 3,70
3 4627 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 3,61 732
2,0 1,8 0,5 2,3
3,22 3,61 X 3,54 3,53 X
4 4566 Lars Jenset Lous (09) Midsund IL 3,55 720
2,6 1,1 1,7 1,8 0,7
3,31 3,55 X 3,37 3,22 3,50
5 4624 Eivind Lande Moen Tingvoll IL 3,51 712
1,3 2,1 0,4 1,8 1,3
X 3,51 3,46 3,10 3,22 3,37
6 4628 Silas Skar Bulling Tingvoll IL 3,47 704
1,7 2,0 1,4 1,3 0,6
3,37 3,46 3,21 3,47 X 3,33
7 4571 Adne Stglen Sgvde (09) Midsund IL 3,33 676
1,5 1,7 2,0 1,3 0,1 0,6
2,80 3,33 3,30 3,18 2,93 3,16
8 4544 Tobias Jonsrud Rise (09) Hareid IL 2,93 596
2,1 1,6 1,3 0,9 0,7
2,59 2,89 2,93 X 2,67 2,91
9 4551 Sebastian Lindreitli Dahle (09) Holmemstranda IL 2,86 582
2,8 1,1 2,1
2,77 2,65 2,86 X X X
10 4538 Jgrund Vatne Eriksen (09) Hareid IL 2,74 558
1,3 1,0 2,1
2,53 2,74 2,65 X X X
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 4589 Runar Soriano Ervik (08) Moltustranda IL 8,46 875
2 4582 Leon Horneland (08) Molde Olymp - Friidrett 9,08 708
3 4502 Arnstein Engset Sannes (08) Beeverfiord IL 9,51 592
4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) Orsta IL 8,52 859
2 4647 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 8,63 829
3 4629 Sindre Stokke Svanem (08) Tingvoll IL 9,05 716
4 4583 Martin @degard (08) Molde Olymp - Friidrett 9,13 694
5 4550 Ola @ye Lyster (08) Holmemstranda IL 9,89 489
G-13 600 m
Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) Orsta IL 1,41,52 817
2 4502 Arnstein Engset Sannes (08) Beeverfjord IL 2,07,50 142
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.6 Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) Orsta IL 10,25 910
G-13 60 m, finale
Vind: +0.0 Tyrving
1 4589 Runar Soriano Ervik (08) Moltustranda IL 8,34 908
2 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) drsta L 8,35 905
3 4647 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 8,69 813
4 4583 Martin @degard (08) Molde Olymp - Friidrett 8,96 740
5 4582 Leon Horneland (08) Molde Olymp - Friidrett 8,96 740
6 4629 Sindre Stokke Svanem (08) Tingvoll IL 9,01 727
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 18,46 123
14,81 14,93 15,69 16,91 18,46 17,81
G-13 Lengde
Tyrving
1 4583 Martin @degard (08) Molde Olymp - Friidrett 4,39 808
0,0 0,9 1,1 0,9 2,0 1,8
3,88 3,57 3,81 4,20 4,03 4,39
1 4582 Leon Horneland (08) Molde Olymp - Friidrett 4,39 808
0,0 1,6 1,8 1,5 0,9 2,4
3.97 3,97 4,06 4,02 4,35 4,39
3 4550 Ola @ye Lyster (08) Holmemstranda IL 3,82 694
1,0 0,8 1,6 1,3
2,88 2,94 X 3,77 X 3,82
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-13 Lengde
4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL dns
dns
4519 Markus Osvik Steinnes (08) Dimna IL dns
dns
4653 Robin Sgvik Davidsson (08) Alesund FIK dns
dns
4589 Runar Soriano Ervik (08) Moltustranda IL dns
dns
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 4647 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 18,96 138
15,53 X 18,96 14,94 15,73 14,53
2 4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 17,52 80
17,52 11,10 X 14,05 13,04 13,77
4519 Markus Osvik Steinnes (08) Dimna IL DNS
DNS
4653 Robin Sgvik Davidsson (08) Alesund FIK DNS
DNS
G-14 60 m
Vind: +0.5 Tyrving
1 4578 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 8,10 905
2 4648 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 8,13 897
3 4558 Kristian Johan Getuiza Ullavik (07) lkornnes IL 8,29 854
4 4614 Johan Stokke (07) Sunndal Il Friidrett 8,61 767
5 4503 Asbjgrn Bge (07) Beeverfjord IL 9,08 640
G-14 600 m
Tyrving
1 4578 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 1,42,93
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 4578 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 23,85 212
21,72 X 15,28 18,16 22,07 23,85
G-14 Lengde
Tyrving
1 4614 Johan Stokke (07) Sunndal Il Friidrett 3,89 628
0,0 1,3 1,1 1,4 1,0 1,6
3,46 3,42 3,89 3,88 3,79 3,40
G-14 Spyd 600gr
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 4648 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 37,91 838
34,54 36,39 35,70 33,48 36,59 37,91
2 4561 Ard Ragnar Sundal (07) Jalster IL 30,10 548
30,10 X 29,82 28,95 X 28,35
G-15 100 m
Vind: +1.4 Tyrving
1 4620 Sondre Andersen (06) Surnadal IL 12,52 903
2 4536 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 13,28 773
4541 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL DNS
G-15 800 m
Tyrving
1 4501 Abel Seeterbg Raaen (06) Beeverfjord IL 2,06,24 959
2 4534 Eskil Bjgrlykke Naustenget (06) Hareid IL 2,21,80 679
3 4536 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 2,23,85 642
4 4575 Mads Kirkreit Gjethammer (06) Molde og Omegn IF 2,24,46 631
5 4574 Emil Aslaksen Rged (06) Molde og Omegn IF 2,24,79 625
4535 Eskil Grimstad Kirkebg (06) Hareid IL DNS
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 4560 Age Harrild Hgibakk (06) Ikornnes IL 28,95 152
27,55 17,00 X X 25,01 28,95
G-15 Lengde
Tyrving
1 4620 Sondre Andersen (06) Surnadal IL 5,0 770
0,0 1,9 0,7 1,1 1,0 1,4
2,46 4,91 4,69 4,86 4,97 5,0
2 4518 Marius Anderson (06) Dimna IL 3,66 502
0,0 1,7 1,5 1,1 1,5 1,0
3,55 3,37 3,58 3,66 3,12 3,51
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
1 4656 Sigurd Vaksdal Seljeseth (06) Alesund FIK 31,06 370
29,46 X 27,26 31,06 X X
2 4620 Sondre Andersen (06) Surnadal IL 22,23 17
21,00 X 19,48 22,23 X X
G-16 100 m
vind: +1.4 Tyrving
1 4595 Axel Mathias Frei (05) Norodd, IL 12,56
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-16 100 m
2 4514 Keerthan Sivapalan (05) Dimna IL 12,58
3 4603 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 12,80
G-16 2 km Kappgang Kappgang 2 km
Tyrving
1 4510 Havard Dimmen (05) Dimna IL 14,21,61
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 4557 Ibrahim Faisal Nader (05) lkornnes IL 30,50 500
X 25,78 X 30,50 27,69 29,25
2 4598 Eskil Hagset (05) Norodd, IL 24,03 176
X X 2291 24,03 X X
G-16 Lengde
Tyrving
1 4514 Keerthan Sivapalan (05) Dimna IL 5,40 800
1,1 1,1 1,7 0,6 1,9 0,8
5,40 4,60 5,20 5,27 5,30 5,17
2 4603 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 5,11 742
1,1 1,1 1,8 1,5 1,3
5,0 4,94 4,96 511 4,56 X
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 4603 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 35,89 455
X X 28,47 35,89 X 29,36
G-17 100 m
vind: +1.6 Tyrving
1 4584 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 11,80
2 4567 Moritz Miltz (04) Midsund IL 11,89
G-17 400 m
Tyrving
1 4634 Filip Hoggen (04) Orsta Il 56,06
2 4569 Oliver Hole (04) Midsund IL 58,26
G-17 800 m
Tyrving
1 4569 Oliver Hole (04) Midsund IL 2,10,70
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
G-17 110 m hekk 91,4 9,14
vind: +1.1 Tyrving
1 4584 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 17,49 -1
G-17 Lengde
Tyrving
1 4634 Filip Hoggen (04) Orsta IL 5,57 794
1,3 1,2 1,0 1,7 1,0
5,56 5,53 5,40 5,57 X 5,24
2 4567 Moritz Miltz (04) Midsund IL 4,98 676
1,1 1,4 1,4
X 4,79 4,98 4,61 X X
G-18/19 100 m
vind: +1.6 Tyrving
1 4512 Jonas André Ose (02) Dimna IL 10,74
2 4637 Johannes Eiksund (03) Drsta L 11,49
3 4586 Oliver Moen Eidet (02) Molde Olymp - Friidrett 12,82
G-18/19 Diskos 1,75kg
Tyrving
1 4601 Nikolai Rgeggen Ulvund (03) Norodd, IL 30,99
30,99 X X 29,39 X X
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 4601 Nikolai Rgeggen Ulvund (03) Norodd, IL 13,68
X X X 13,68 X 13,44
J-11 60 m
Heat: 1 vind: +1.3 Tyrving
1 4532 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 9,22 900
2 4643 Madelene Almestad (10) Orsta Il 9,34 867
3 4533 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 9,67 778
4 4644 Ragne @yehaug (10) Drsta L 9,69 773
Heat: 2 vind: +1.5 Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 9,34 867
2 4641 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Orsta L 9,80 743
3 4543 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 10,35 595
J-11 600 m
Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 2,11,85
4532 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL DNS
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Resultatliste 19.06.2021
J-11 600 m
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.2 Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 11,11 960
2 4643 Madelene Almestad (10) Orsta L 11,25 933
3 4641 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 13,69 469
J-11 60 m, finale
Vind: +2.0 Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 9,14 921
2 4643 Madelene Almestad (10) Drsta L 9,25 892
3 4532 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 9,27 886
4 4533 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 9,65 784
5 4641 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 9,75 757
6 4644 Ragne @yehaug (10) @rsta L 9,89 719
J-11 Hoyde
Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 1,15 857
1,00 1,05 1,10 1,20
o X0 (o] XXX
2 4644 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 0,95 707
0,95 1,00
XX0 XXX
4553 Tomine Lindreitli Dahle (10) Holmemstranda IL dns
dns
o
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4643 Madelene Almestad (10) Drsta lL 6,88 875
X 6,24 X X 6,86
2 4644 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 5,27 682
5,14 4,71 5,27 4,06 4,63
3 4543 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 4,85 631
4,48 4,42 4,59 4,39 4,85
J-12 60 m
vind: +1.5 Tyrving
1 4542 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 8,52 1008
2 4513 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 8,77 940
3 4615 Linnea Jenstad Innerdal (09) Sunndal Il Friidrett 9,54 732
4 4505 Aurora Nesset Havag (09) Dimna IL 10,01 605
J-12 600 m
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Resultatliste 19.06.2021
J-12 600 m
Tyrving
1 4613 Ingrid Engen (09) Sunndal Il Friidrett 1,56,23
2 4563 Linda Mariana Hellevik (09) Lepsay IL 2,22,43
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.1 Tyrving
1 4513 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 11,09 887
2 4594 Tuva Bge Finngy (09) Maéndalen IL 12,40 639
3 4505 Aurora Nesset Havag (09) Dimna IL 13,31 466
J-12 Hoyde
Tyrving
1 4513 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 1,26 865
1,10 1,15 1,20 1,26 1,29
o o (o] X0 XXX
2 4505 Aurora Nesset Havag (09) Dimna IL 1,23 842
1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26
o o (o] (o] (o] XXX
4594 Tuva Bge Finngy (09) Mandalen IL NM
(o)
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4513 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 8,20 880
7,90 7,48 8,20 7,45 8,11 7,96
2 4563 Linda Mariana Hellevik (09) Lepsay IL 6,44 671
6,27 6,44 6,17 6,25 6,18 6,35
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 4639 Julie Hovden Ryste (08) Orsta IL 8,88 870
2 4552 Tilie Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 8,93 856
3 4590 Christine Thomasli Bruaset (08) Mandalen IL 9,07 819
4 4596 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 9,94 584
Heat: 2 Vind: +1.6 Tyrving
1 4609 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 8,89 867
2 4642 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) Orsta IL 8,91 862
3 4547 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL 9,03 829
4 4625 Iris Eleanor Rimstad (08) Tingvoll IL 9,23 775
5 4612 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 9,65 662
J-13 600 m
Tyrving
1 4552 Tilie Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 1,50,35 799
2 4530 Anna Maria Pilskog Bitocchi (08) Hareid IL 1,50,96 784
3 4599 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 1,56,16 660
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Resultatliste 19.06.2021
J-13 600 m
4 4612 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 1,56,21 658
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.2 Tyrving
1 4622 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskl. 11,02 825
2 4639 Julie Hovden Ryste (08) Orsta IL 11,07 815
3 4596 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 14,23 215
4547 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL DNS
J-13 60 m, finale
vind: +1.7 Tyrving
1 4609 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 8,86 875
2 4639 Julie Hovden Ryste (08) @rsta Il 8,87 873
3 4642 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) Orsta IL 8,91 862
4 4547 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL 9,00 838
5 4552 Tilie Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 9,03 829
6 4590 Christine Thomasli Bruaset (08) Mandalen IL 9,16 794
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 4555 Anne Konstanse Seetre Solbjgr (08) lkornnes IL 21,81 256
X X 21,81 21,52 20,72 20,75
2 4591 Eirin Paulonen Venas (08) Mandalen IL 18,68 68
X 18,35 15,75 18,68 X 17,25
J-13 Hgyde
Tyrving
1 4622 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskl. 1,35 872
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o (o] X0 X0 (o] XXX
1 4639 Julie Hovden Ryste (08) Orsta IL 1,35 872
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o o X0 X0 (o] XXX
3 4552 Tilje Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 1,25 797
1,15 1,20 1,25 1,30
o o XX0 XXX
4 4590 Christine Thomasli Bruaset (08) Mandalen IL 1,20 760
1,15 1,20 1,25
(o) (o] XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4555 Anne Konstanse Seaetre Solbjar (08) lkornnes IL 11,06 991
9,99 X 11,06 10,87 10,22 9,67
2 4547 Anne Pedersen Strgamsgyen (08) Holmemstranda IL 8,71 835
X 8,71 8,28 8,27 X X
3 4591 Eirin Paulonen Venas (08) Mandalen IL 8,08 760
X 8,03 8,01 X 7,85 8,08
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J-13 Kule 2,0kg
4 4639 Julie Hovden Ryste (08) @rsta Il 8,06 757
8,06 7,65 6,84 X 6,88 7,45
5 4596 Borghild Breeck Marsteen (08) Norodd, IL 5,04 395
4,88 5,04 4,60 X X X
J-14 60 M
vind: +1.8 Tyrving
1 4508 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 8,04 1056
2 4610 Aurora Jenstad Innerdal (07) Sunndal Il Friidrett 8,05 1054
3 4540 Oline Krokeide (07) Hareid IL 8,68 883
4 4587 Silie Lillas (07) Molde Olymp - Friidrett 10,73 330
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.4 Tyrving
1 4508 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 9,58 1022
2 4529 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 10,53 842
3 4587 Silie Lillas (07) Molde Olymp - Friidrett 14,73 44
J-14 Hoyde
Tyrving
1 4528 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 1,53 962
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56
o (o) (o] X0 (o] o XX0 o XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4540 Oline Krokeide (07) Hareid IL 6,44 606
6,15 6,42 6,42 6,44 5,51 4,68
J-15 100 m
Vind: +0.8 Tyrving
1 4531 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 12,74 1025
2 4617 Nina Naess Bolme (06) Surnadal IL 13,18 955
3 4554 Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 13,72 868
4 4580 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 14,22 788
5 4657 Solveig Helen Wattg Aasgaard (06) Alesund FIK 14,56 734
6 4581 Emma Sorthe Rgsberg (06) Molde Olymp - Friidrett 15,82 532
J-15 800 m
Tyrving
1 4631 Ingfrid Klokset (06) Tomrefjord IL 2,27,78 860
2 4546 Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL 2,32,61 788
3 4636 Jenny Hermine Bjgrneset (06) Orsta IL 2,59,22 389
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J-15 2 km Kappgang Kappgang 2 km
Tyrving
1 4520 Ramona Anderson (06) Dimna IL 14,23,36
J-15 80 m hekk 76,2 8m
vind: +1.3 Tyrving
1 4531 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 12,63 981
2 4581 Emma Sorthe Rgsberg (06) Molde Olymp - Friidrett 17,65 279
4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL DNF
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 4580 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 18,65
X X X 15,45 18,65 X
J-15 Hoyde
Tyrving
1 4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 1,35 805
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) (o] XXX
2 4580 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 1,35 805
1,25 1,30 1,35 1,40
o XX0 X0 XXX
4593 Renee Skjelbostad Samseth (06) Méndalen IL dns
dns
o
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 9,42 881
9,32 8,92 8,76 9,42 8,81 X
2 4546 Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL 7,68 690
7,68 7,05 X 7,41 717 6,77
J-16 100 m
vind: +1.9 Tyrving
1 4504 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 12,93
J-16 800 m
Tyrving
1 4611 Dordi Forseth (05) Sunndal Il Friidrett 2,20,99
J-16 80 m hekk 76,2 8m
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J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +1.3 Tyrving
1 4504 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 12,53 953
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 4645 Thea Nilsen (05) Orsta IL 23,61 418
22,26 23,61 X X X 20,42
2 4592 Mathilde Bge @vregard (05) Maéndalen IL 20,57 236
20,57 X 19,19 X 19,96 18,75
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4592 Mathilde Bge @vregard (05) Mandalen IL 9,20 808
8,21 9,20 7,99 8,98 X 8,49
J-17 100 m
Vind: +1.9 Tyrving
1 4521 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 12,98
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4621 Anja Wilker (04) Tingvoll Friidrettskl. 10,89 897
10,09 10,61 9,75 10,89 10,87 10,32
J-18/19 100 m
Vind: +1.9 Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 12,57
2 4515 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 12,61
3 4604 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 12,88
4 4658 Sunniva Vaksdal Seljeseth (03) Alesund FIK 15,31
4517 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL DNS
J-18/19 400 m
Tyrving
1 4604 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 1,02,94
J-18/19 800 m
Tyrving
1 4632 Synne Klokset (03) Tomrefjord IL 2,42,63
Molde - 20.06.2021 16:01:59 FriSys Side 14 av 16



KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.06.2021
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Heat: 1 Vind: +1.0 Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 14,19 -1
J '18/19 Hgyde
Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 1,56
1,53 1,56 1,60
X0 o XXX
2 4515 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 1,53
1,45 1,50 1,53 1,56
(o) (o) XX0 XXX
J'18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 11,33
10,74 10,83 11,33 X 10,59 X
2 4562 Tonje Sundal (02) Jgilster IL 10,08
X 9,44 9,56 10,08 9,94 X
3 4604 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 7,50
7,32 7,50 X 6,91 7,29 7,28
4651 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK DNS
DNS
KS 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Tyrving
1 4507 Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 25,26,47
KS Kule 4,0kg
Tyrving
1 4646 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 12,76
12,76 X X X X X
MS 400 m
Tyrving
1 4523 Simon Holstad Grimstad (99) Dimna IL 51,25
2 4527 Nii Mensah Nyarko Narh (98) GTI Friidrettsklubb - gr. 54,67
MS Diskos 2,0kg
Tyrving
1 4511 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 34,16
34,11 33,87 X 29,38 33,66 34,16
MS Spyd 800gr
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MS Spyd 800gr
Tyrving
1 4511 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 57,72
53,80 53,20 X 57,72 54,70 54,66
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