Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperancas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2014 1403034
Lancam.Martelo-4Kg (Fem) 400 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Jorgina Da Costa 93 S23 SLB 55,98 12 Marcos Ramos 96 Jun CPC 4924
22 Daniela Paco 96 Jun ADCL 51,51 22 Sérgio Silva 92 823 GRECAS 49,58
32 M2 Ines Domingos 95 Jun CAMG 46,14 32 Sérgio Mendes 93 823 GDE 4992
42 Andreia Venade 92 523 ADCL 45,58 4° Miguel Roque 92 823 CCSIM 50,96
52 Catarina Abreu 96 Jun JDN 45,35 Tiago Horta 94 S23 SFRAA DSQ R 163.3a
62 Alda Fernandes 93 S23 ACRSD 42,98 Serie 2
72 Jessica Galvao 95 Jun SLB 42,79 .
8° Mariana Pinto 94 523 ESCMOV 42,04 12 Sandy Martins 93 523 scp 4783
9° Patricia Penteado 92 523 SLB 40,14 24 Mauricio Alves 94 525 sce 4628
32 Ricardo Pereira 96 Jun SLB 48,77
4° Muler Santos 93 S23 GBS JOMA 4913
5° Diogo Mestre 95 Jun SLB 4917
100 Metros planos (Masc) 6° José Tavares 94 S23 SLB 49,73
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,4 7% Sérgio Silva 96 Jun Jv 5224
1¢ Giziel Lima 92 523 JV 1086 Q
2° Pedro Cabral 93 S23 ACM-A 1099 Q 400 Metros Planos (Fem)
3 Xavier Mendes 95 Jun SCP 11,02
42 André Leal 95 Jun CPC 11,04 Serie 1
52 Alexandre Cardeira 94 S23 ACDRA 11,31 i X i
6° Luis Silva 93 523 CCSIM 11.39 12 M/lclen/a'FranCIs'co 96 Jun ANG SLB 58,26
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 0,8 22 M Bf-:‘atrlz Garcia 96 Jun Sep 5849
’ 32 Jessica Vasquez 93 S23 ESP SGP 59562
12 Antdnio Brandao 92 S23 CCSUM 10,77 Q 42 Elsa Maia 96 Jun GT 60,39
2° Jodo Barros 93 S23 STP SLB 1093 Q Serie 2
32 Jodo Djibo 94 S23 GBS SLB 11,00 q )
4° José Lopes 95 Jun SLB 11.38 12 C‘a'tla Azev‘edo 94 S23 SCP 52,86
5 Ricardo Garcia 93 523 ACRM 11,38 2* Filipa Martins 92 525 ScP 5548
Miguel Sambé 95 Jun CFB DST 3? Aqdrgla Crespo 93 823 ACRSD 55,73
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 1,9 4% Marcia Ca‘rdoso 94 525 ADREP 734
’ 52 Neuza Reis 95 Jun  CPVSLB 57,49
1¢ Carlos Nascimento 94 523 SCP 1063 Q
22 Andre Costa 92 S23 SLB 10,68 Q
3¢ Ricardo Ribeiro 95 Jun AJS 10,88 q 1.500 Metros (Masc)
42 Jodo Goncalves 93 S23 SLB 11,04
5° Marco Rodriques 95 Jun JV 11,12 Serie 1
39 ,;z%scggf:es gg 55: é‘éﬁ' ; ;22 10 Paulo Rosério 94 523 MCP 35342
’ 2° Ruben Silva 93 523 Jv 3 56,28
3¢ Jodo Cruz 94 523 SLB 357,05
4° Francisco Rodrigues 95 Jun SCB 3565776
100 Metros planos (Fem) 5° Antdnio Rocha 92 Sen ACRC 40092
PN 62 Sérgio Teixeira 94 523 NAC 4 03,61
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 0.9 72 Guilherme Pinto 94 523 scP 40637
12 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 1204 Q 82 Oswald Freitas 96 Jun CNRM 4 08,18
22 Adriana Alves 95Jun ANGSLB 1241 Q
32 Debora Clemente 94 523 SCP 1251 Q
42 Ines Matos Luis 96 Jun ESCMOV 12,70 Salto em Comprimento (Masc)
52 Angela Monteiro 94 S23 CFB 12,96
62 Sofia Rocha 96 Jun ESCMOV 12,99
72 Susana Fernandes 94 S23 SCB 1318
82 Khrystyna Resler 96 Jun SLB 13,50
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,6
12 Joana Vitorino 92 523 CASM 1221 Q
22 Catarina Costa 96 Jun ACRSD 1231 Q
32 Daniela Franca 95 Jun MAC 1233 Q
42 |lizandra Lopes 92 523 CPA-S 1262 q
52 Rafaela Nogueira 94 523 SCP 1268 q
62 Vania Fernandes 92 823 CPV JOMA 12,76
72 Nicolle Santos 94 S23 ScuTt 1291
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperancas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2014 1403034
Salto em Comprimento (Masc) 100 Metros planos (Fem)
Final 1 Final A Vento: Fav:+ 14
12 Samuel Remedios 92 S23 GAF 7,42 +0.2 12 Olimpia Barbosa 95 Jun  STP SCP 11,96
2° Francisco Cordoeiro 92 S23 ESCMOV 7,16 0,0 22 Joana Vitorino 92 823 CASM 12,11
3¢ Victor Korst 96 Jun AAPL 7,15 +14 32 Daniela Franca 95 Jun MAC 1221
42 Tiago Pereira 93 523 SLB 7,13 +1,0 42 Adriana Alves 95 Jun  ANG SLB 1226
5° Gil Manuel 94 523 SLB 6,97 +0.2 52 Catarina Costa 96 Jun ACRSD 1229
6° Andre Luz 93 S23 SLB 6,90 +0.1 62 Debora Clemente 94 523 SCP 1242
7° Mauro Rodrigues 93 S23 CRDS 6,80 -02 72 llizandra Lopes 92 823 CPA-S 1265
82 Ricardo Mendes 94 S23 JV 6,78 +08 82 Rafaela Nogueira 94 S23 SCP 12,71
9 Dyllan Pedro 95 Jun JV 6,74 0,0
10° Valter Pinto 93 S23 SCP 6,71 +07
112 Adam Ferreira 96 Jun SLB-F 6,50 0,0 Dardo 800 Gr (Masc)
12° Tomas Militdo 96 Jun JIv 6,46 -0
132 Miguel Barrigana 96 Jun SLB 6,31 +08 Final 1
142 Hugo Espirito Santo 93 S23 SCP 530 +0.2 12 Tiago Aperta 92 523 SLB 66,06
2° Bruno Mineiro 92 523 SCP 58,78
3¢ Mario Marques 93 823 CCSIM 58,20
1.500 Metros (Fem) 4° Paulo Silva 94 525 CDRCA 51,52
. 52 Kevin Pedro 93 823 JV 51,12
Serie 1 6° José Goncalves 95 Jun CCSIM 49,43
12 Marta Pen 93 S23 SLB 4 1937 7° Davidson Borges 95 Jun SLB 46,49
22 Micaela Lopes 92 523 JV 4 32,71 8° Filipe Medeiros 94 523 JIvV 43,47
32 Susana Godinho 92 S23 SLB 4 33,91
42 Patricia Caldas 94 S23 SCB 4 35,04
52 Marta Martins 92 523 ACRSD 4 36,18 5.000 Metros (Masc)
62 Daniela Sousa 93 523 ADRAP 4 46,33
72 Filipa Eutiquio 96 Jun JV 4 5882 Serie 1
12 Rui Pinto 92 S23 SLB 14 21,32
2° Miguel Borges 94 823 SLB 15 19,07
Salto em Altura (Fem) 32 André Silva 92 523 EAROS 152977
Final 1 4° Ruben Pessoa 94 523 SLB 15 39,75
na 5¢ Paulo Barbosa 94 523 CBPAR 16 0045
12 Ana Monjane 93 S23 SCP 1,75 62 Daniel Moreira 96 Jun SLB 16 20,70
22 Ana M. Oliveira 95 Jun GAF 1,72
32 Jennifer Gomes 95 Jun ACRSD 1,72
42 Ana Silva 96 Jun MAC 1,63 3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
52 Carolina Pandeirada 93 S23 GRECAS 1,63
62 Nadia Sena 95 Jun SLB 1,57 Serie 1
7* Margarida Cavaca 96 Jun bk 1,49 12 Catarina Carvalho 92 §23 GCAD 10 1647
72 Rita Ferraz 94 S23 ESCMOV 1,49
92 Rafaela Vitorino 95 Jun SLB 1,49 2% Joana Soares 93 525 AJS 10 4420
32 Jessica Matos 94 523 SLB 10 51,80
42 Andreia Rodriques 96 Jun GT 110520
52 M2 Rosério Martins 95 Jun SCP 113245
100 Metros planos (Masc) 62 Ines Marques 93 823 GRQL 113359
Final A Vento: Fav:+ 1.8 72 Andreia Mendes 95 Jun GDD 12 01,72
12 Andre Costa 92 523 SLB 10,48
29 Antdnio Brandéo 92 523 CCSUM 10,60 4X100 Metros Planos (Fem)
32 Giziel Lima 92 523 JV 10,64
42 Ricardo Ribeiro 95 Jun AJS 10,66
5° Jodo Barros 93 523 STPSLB 1081
62 Pedro Cabral 93 523 ACM-A 1084
72 Joao Djibo 94 S23 GBS SLB 10,88
8¢ Carlos Nascimento 94 S23 SCP 1518
100 Metros planos (Fem)
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperancas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2014 1403034
4X100 Metros Planos (Fem) 4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Spo.clu.portugal 94 S23 SCP 4726 12 Juv.vidigalense 92 823 JV 4235
rafaela nogueira (1994) / ludmila marco rodrigues (1995) / dyllan
nascimento (1996) / olimpia pedro (1995) / eduardo valério
barbosa (1995) / debora (1996) / giziel lima (1992)
clemente (1994) 2° Spo.clu.portugal 93 523 scP 42,60
22 Spo.lis.benfica 96 Jun SLB 48,65 valter pinto (1993) / tomas
adriana alves (1995) / catia borges (1995) / hugo espirito
santos (1994) / sandra moreira santo (1993) / xavier mendes
(1993) / milclenia francisco (1995)
(1996) 32 Gru.des.estreito 92 523 GDE 4332
3% Escola Do Movimento 96 Jun ESCMOV 51,69 pedro a. freitas (1996) / sérgio
mariana pinto (1994) / sofia mendes (1993) / paulo ornelas
rocha (1996) / rita ferraz (1994) / (1993) / fernando almeida (1992)
ines matos luis (1996) 4° Escola Do Movimento 94 S23 ESCMOV 44,48
42 Juv.vidigalense 95 Jun JV 5225 andré moreira (1992) / andre
joana santos (1996) / nidia reis silva (1994) / oscar vilaca (1992)
(1994) / bruna silva (1994) / / josé fernandes (1993)
larissa vieira (1995) 5¢ Ass Cul.rec Da.mealh 94 S23 ACRM 45,28
tiago santos (1996) / ricardo
garcia (1993) / mdrio pamente
Lancamento Peso-7.26 (Masc) (1994) / rafael garcia (1994)
Spo.lis.benfica 93 823 SLB DSQ R170,70
Final 1 gil manuel (1994) / andre luz
(1993) / jodo goncgalves (1993) /
12 Tsanko Arnaudov 92 S23 SLB 17,82 brandon silvestre (1995)
22 José Pinho 95 Jun NAC 15,08 Clu.cam.sdo Jod.da.m 92 S23 CCSIM DSQ R170,18
32 Ricardo Freitas 93 S23 GRECAS 14,11 luis silva (1993) / miguel roque
42 Rui Costa 95 Jun SCB 14,02 (1992) / daniel silva (1993) /
5¢ Fabio Da Silva 95 Jun SLB 13,39 anténio brandao (1992)
62 Jodo Moreira 93 523 AAPL 12,49
7° Jodo Ferreira 94 S23 ACRSD 12,32
8¢ Miguel Carreira 96 Jun JV 12,28 Salto Com Vara (Masc)
9° Bernardo Lopes 93 S23 CAMG 11,72
102 Daniel Santiago 96 Jun GS-RC 11,50 Final 1
12 Jcaro Miranda 94 S23 SLB 4,80
. 2° Andreas Gjesdal 95 Jun NOR 4,50
Salto em Comprimento (Fem) 3° Pedro M. Soares 93 523 CAMG 4,50
. 42 Ruben Miranda 93 823 SLB 4,50
Final 1 5° Tiago Vicente 94 523 JV 4,00
12 Ana M. Oliveira 95 Jun GAF 6,20 +05 6° Tiago Silva 94 523 AAPL 3,80
22 [ucinda Gomes 95 Jun ScP 584 +1,0 72 Celso Almeida 93 523 GRECAS 3,60
32 Soraya Betuncal 95 Jun CASM 532 +0.2 Diogo Costa 93 823 ESCMOV SM
42 Khrystyna Resler 96 Jun SLB 530 +2,0 Samuel Leal 92 523 NAC SM
52 Sandra Moreira 93 523 SLB 520 -02
62 Teresa Paulo 92 523 ACRVD 501 +05
72 Yolanda Xavier 94 523 UKRJV 4,87 +0.2 Disco 1 Kg (Fem)
Rafaela Vitorino 95 Jun SLB SM
Ludmila Nascimento 96 Jun ScP SM Final 1
12 Jessica Inchude 96 Jun GBS SCP 40,69
22 Juliana Pereira 95 Jun Jv 40,03
4X100 Metros Planos (Masc) 32 Cristiana Campos 95 Jun GS-RC 38,86
42 Jorgina Da Costa 93 523 SLB 37,02
52 Margarida Ferreira 94 523 ACRSD 34,17
62 Carla Goncalves 95 Jun LAVRA 32,21
72 Alda Fernandes 93 823 ACRSD 31,66
82 Rosdrio Silva 96 Jun ACRVD 31,21
92 Vanessa Pedrosa 92 823 CSGAIA 30,44
GASOLEO [ AQUECIMENTO Silwa Dominym.L‘i‘
o [0)f
IRIEPON el AO AERCSLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

FPA / AA Braga

BRAGA
Péagina 3 de 4



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Esperancas

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Julho de 2014 1403034
10.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1

12 Eva Maria Iglésias 85 Sen ESP ESP 49 34,33 ~
22 Vitéria Oliveira 92 S23 JV 505606 ~
32 Edna Barros 96 Jun COP 52 5823
42 Elisabete Pinho 95 Jun CSGAIA 56 3930
52 Laura Leal 96 Jun COP 57 5050
62 Rita Ribeiro 96 Jun CNRM 59 52,08

Bianca Amaral 96 Jun CDEF DST

10.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1

12 Miguel Carvalho 94 523 CNRM 44 5741
2° Miguel Rodriques 96 Jun CNRM 46 1873 ~
32 Fabio Conceicdo 93 523 COP 47 16,98
42 Rui Coelho 94 S23 CAS 48 00,31
5° Pedro Santos 92 S23 SLB 49 04,77 ~
6° Marco Amaral 93 S23 JIv 50 15,09
7° Samuel Pereira 93 523 CAS 51 4860
82 Manuel Alves 94 523 GCAD 54 2841

Joao Martins 95 Jun CAFZz ~~>-DSQ R141.4

Luis P4ssaro 94 S23 GCAD ~~>-DSQR141.4

André Pagaime 93 S23 CFB DSQ R141.4
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Associacao de Atletismo de Braga
Classificacao Colectiva da Competicao

12-07-2014

Campeonato Nacional de Esperancgas

Classificacao Pontuacéao Clube
Femininos
1 60,00 SLB Sport Lisboa e Benfica
2 57,00 SCP Sporting Clube de Portugal
3 29,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro
4 23,00 JV Juventude Vidigalense
5 15,00 GAF Grupo de Atletismo de Fatima
6 13,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique
7 12,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe
8 11,00 MAC Maia Atlético Clube - Go Saude
9 8,00 ESCMOV Escola do Movimento
10 6,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino
11 6,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande
12 5,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaga
13 5,00 SCB Sport. Clube Braga
14 4,00 JDN Juventude Desportiva das Neves
15 4,00 GRECAS GRECAS - Vagos
16 4,00 ACRVD Ass Cult Rec de Valdagua
17 3,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra
18 3,00 ADRAP Ass Desp Rec de Agua de Pena
19 2,00 CPA-S Casa do Povo de Alcanena
20 2,00 DCB Desportivo de Castelo Branco
21 1,00 SGP Soc.G.Pontevedra
Masculinos
1 92,00 SLB Sport Lisboa e Benfica
2 25,00 SCP Sporting Clube de Portugal
3 23,00 JV Juventude Vidigalense
4 16,00 CCSUM Clube Campismo de Séo Joao da Madeira
5 12,00 AAPL Ass Acad Pinhalnovense
6 10,00 GRECAS GRECAS - Vagos
7 10,00 NAC Nucleo de Atletismo de Cucujaes
8 10,00 SCB Sport. Clube Braga
9 8,00 GAF Grupo de Atletismo de Fatima
10 8,00 MCP Maratona Clube de Portugal
11 7,00 NOR NORWAY
12 7,00 ESCMOV Escola do Movimento
13 6,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande
14 6,00 EAROS E.Atle.Rosa Oliveira
15 5,00 CDRCA C.D.R.C.Amarense
16 5,00 JOMA Juventude Operaria de Monte Abrado
17 5,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra
18 4,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra
19 4,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes
20 3,00 CPC Casa do Povo de Corroios
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Associacao de Atletismo de Braga 107201
Classificacao Colectiva da Competicao
Campeonato Nacional de Esperancgas

Classificacao Pontuacao Clube
21 3,00 ACM-A Associacdo Crista da Mocidade (Agores)
22 2,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro
23 2,00 CRDS Clube Recreio e Desporto Santaluziense
24 1,00 CNRM Clube de Natagao de Rio Maior
25 1,00 JIV Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde
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