
Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

G-10 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

887 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 13,2 580

931 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 13,0 620

930 Sondre Bretten Sandanbråten ( Heggedal IL 14,0 420

G-10 600 m
 Heat: 11 Tyrving

930 Sondre Bretten Sandanbråten ( Heggedal IL 2.15,5 389

931 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 2.17,7 331

887 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 2.03,1 711

G-10 Høyde
  Tyrving

887 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 1,10 895

0,90

xo

0,95

o

1,00

o

1,05

xxo

1,10

xxo

1,15

xxx

931 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 1,05 860

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

930 Sondre Bretten Sandanbråten ( Heggedal IL 1,00 825

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

919 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 8,11 976

6,23 7,07 8,11 6,70 7,33 7,56

931 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 4,31 599

3,71 3,88 3,95 3,94 4,31 4,23

887 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 5,18 703

4,09 4,96 5,10 5,18 5,03 4,23

930 Sondre Bretten Sandanbråten ( Heggedal IL 6,26 833

5,55 5,50 5,36 6,26 4,36 4,45

895 Christoffer Vogt (04) Asker Sk. Friidrett 3,46 497

x 3,24 3,46 x 3,26 3,06

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0Heat: 1 Tyrving

889 Chr. Fredrik B. Stephansen (03 Asker Sk. Friidrett 13,11 440

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 10Føyka - 02.09.2014 11:09:43



Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

894 Fabian Berntzen (03) Asker Sk. Friidrett 13,92 280

913 Olav Brandt Lågøyr (03) Asker Sk. Friidrett 14,73 120

G-11 600 m
 Heat: 11 Tyrving

894 Fabian Berntzen (03) Asker Sk. Friidrett 2.17,72 149

917 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 2.05,92 456

913 Olav Brandt Lågøyr (03) Asker Sk. Friidrett 2.21,53 51

902 Kristoffer Hoff-nilsen (03) Asker Sk. Friidrett 2.30,34

G-11 Høyde
  Tyrving

917 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 1,251 909

1,10

o

1,15

o

1,20

-

1,25

xo

1,30

xxx

889 Chr. Fredrik B. Stephansen (03 Asker Sk. Friidrett 1,102 804

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

894 Fabian Berntzen (03) Asker Sk. Friidrett 1,053 769

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

917 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 7,421 756

6,96 6,79 6,87 7,37 7,42 7,16

902 Kristoffer Hoff-nilsen (03) Asker Sk. Friidrett 7,082 715

6,66 6,39 6,59 x 6,86 7,08

913 Olav Brandt Lågøyr (03) Asker Sk. Friidrett 6,133 601

4,99 x 5,04 5,46 5,67 6,13

889 Chr. Fredrik B. Stephansen (03 Asker Sk. Friidrett 5,434 517

5,20 4,74 4,09 5,05 4,79 5,43

894 Fabian Berntzen (03) Asker Sk. Friidrett 4,905 454

4,43 4,30 4,53 4,63 4,47 4,90

G-12 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0Heat: 3 Tyrving

918 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 10,81

904 Marcus Afdal (02) Asker Sk. Friidrett 12,52
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

G-12 60 m hekk 68,0 6,5m

920 Sondre Ytterbø (02) Asker Sk. Friidrett 14,43

915 Petter Stige (02) Asker Sk. Friidrett 15,04

901 Kaveen Garthigeyan (02) Asker Sk. Friidrett 15,75

916 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 16,26

avtsander og høyde ikke justert etter yngre klasse

G-12 600 m
 Heat: 13 Tyrving

916 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 2.09,71 201

904 Marcus Afdal (02) Asker Sk. Friidrett 2.13,92 92

901 Kaveen Garthigeyan (02) Asker Sk. Friidrett 2.35,23

G-12 Høyde
  Tyrving

916 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 1,251 825

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

904 Marcus Afdal (02) Asker Sk. Friidrett 1,202 790

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

928 Vebjørn Sæten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 1,153 755

1,05

o

1,10

xo

1,15

o

1,20

xxx

901 Kaveen Garthigeyan (02) Asker Sk. Friidrett 0,00 

1,00

xxx

890 David Anker (02) Asker Sk. Friidrett 0,00 

1,00

xxx

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

928 Vebjørn Sæten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 7,921 730

5,99 7,86 7,92 7,36 7,52 7,02

890 David Anker (02) Asker Sk. Friidrett 6,782 593

6,55 6,78 6,61 6,75 6,44 6,78

904 Marcus Afdal (02) Asker Sk. Friidrett 6,703 583

6,34 x 6,12 6,30 6,66 6,70

918 Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. Friidrett 6,374 544

6,37 -

916 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. Friidrett 6,015 500

6,01 5,70 5,49 x 5,89 4,93
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

G-12 Kule 3,0kg

915 Petter Stige (02) Asker Sk. Friidrett 5,656 457

3,26 5,20 5,10 5,50 5,11 5,65

920 Sondre Ytterbø (02) Asker Sk. Friidrett 5,207 403

3,45 4,37 4,40 3,28 4,58 5,20

901 Kaveen Garthigeyan (02) Asker Sk. Friidrett 4,728 346

3,69 4,70 4,72 4,25 4,27 4,38

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,0Heat: 5 Tyrving

922 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 11,71 580

914 Ole Marius Nybø (01) Asker Sk. Friidrett 14,22 80

926 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 16,33

G-13 600 m
 Heat: 13 Tyrving

914 Ole Marius Nybø (01) Asker Sk. Friidrett 1.56,31 433

926 Truls Helstad (01) Asker Sk. Friidrett 2.09,02 103

G-13 Diskos 0,75kg

  Tyrving

928 Vebjørn Sæten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 28,541 627

25,82 28,54 26,10 27,38 X X

922 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 25,952 497

X 24,39 23,72 25,37 25,95 24,48

890 David Anker (02) Asker Sk. Friidrett 22,203 310

X X X 22,20 19,80 22,08

914 Ole Marius Nybø (01) Asker Sk. Friidrett 14,354

X X X 14,53 13,72 13,70

G-13 Høyde
  Tyrving

914 Ole Marius Nybø (01) Asker Sk. Friidrett 1,151 678

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,21

xxx

G-14 Diskos 1,0kg
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

G-14 Diskos 1,0kg

  Tyrving

912 Mats Abotnes (00) Asker Sk. Friidrett 27,971 418

X 24,45 X 27,97 X 27,60

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving

939 Sondre Alexander Høyland (98 Tyrving IL 50,711 914

X 48,60 X 50,71 X X

G-17 100 m
Vind: 0,0Heat: 6 Tyrving

900 Izzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 12,41 806

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

937 Håkon Bakke (97) Tyrving IL 39,121

32,68 X X 36,05 39,12 38,73

J-10 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0Heat: 2 Tyrving

907 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 16,4 50

927 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 15,3 259

903 Maja Kjølseth Bræin (04) Asker Sk. Friidrett 15,2 278

910 Mathea Møller (04) Asker Sk. Friidrett 18,0

J-10 600 m
 Heat: 12 Tyrving

924 Tina Lange (04) Asker Sk. Friidrett 2.59,3

897 Hedvig Herføl-johnsen (04) Asker Sk. Friidrett 2.22,6 337

927 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 2.21,4 366

910 Mathea Møller (04) Asker Sk. Friidrett 2.38,1

903 Maja Kjølseth Bræin (04) Asker Sk. Friidrett 2.22,7 335

907 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 2.29,5 172
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

J-10 Høyde
  Tyrving

907 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 0,90 760

0,90

o

0,95

xxx

903 Maja Kjølseth Bræin (04) Asker Sk. Friidrett 0,90 760

0,90

o

0,95

xxx

927 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 0,85 722

0,85

o

0,90

xxx

897 Hedvig Herføl-johnsen (04) Asker Sk. Friidrett 0,95 797

0,85

o

0,90

o

0,95

xxo

1,00

xxx

924 Tina Lange (04) Asker Sk. Friidrett 1,00 835

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

xxx

910 Mathea Møller (04) Asker Sk. Friidrett 0,90 760

0,85

o

0,90

xo

0,95

xxx

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

924 Tina Lange (04) Asker Sk. Friidrett 4,60 800

4,12 4,60 2,90 X 3,58 4,17

910 Mathea Møller (04) Asker Sk. Friidrett 4,25 751

3,46 4,25 4,09 3,71 3,85 4,24

907 Marthe Bjerknes (04) Asker Sk. Friidrett 3,50 646

3,31 3,44 3,50 3,33 2,69 3,33

903 Maja Kjølseth Bræin (04) Asker Sk. Friidrett 4,47 782

3,45 4,13 4,45 4,19 4,46 4,47

897 Hedvig Herføl-johnsen (04) Asker Sk. Friidrett 3,78 686

2,64 3,25 3,00 2,80 3,63 3,78

927 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 4,19 743

X 3,70 4,19 3,19 3,22 3,24

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: 0,0Heat: 2 Tyrving

909 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 12,91 582

J-11 600 m
 Heat: 12 Tyrving

909 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1.56,11 853
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

J-11 600 m

J-11 Høyde
  Tyrving

909 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,251 932

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

909 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 6,381 802

6,18 6,12 5,45 6,38 6,22 6,21

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: 0,0Heat: 4 Tyrving

898 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 12,71 544

906 Marte Gundhus Dyrberg (02) Asker Sk. Friidrett 13,12 468

908 Marthe Bjerkreim Furnée (02) Asker Sk. Friidrett 13,73 354

925 Tora Bergan Pedersen (02) Asker Sk. Friidrett 15,44 31

888 Anne Agdestein (02) Asker Sk. Friidrett dns 

J-12 600 m
 Heat: 12 Tyrving

906 Marte Gundhus Dyrberg (02) Asker Sk. Friidrett 1.57,81 692

911 Matilde Sagen Lande (02) Asker Sk. Friidrett 2.31,42

J-12 Høyde
  Tyrving

898 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 1,301 895

1,05

xo

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

908 Marthe Bjerkreim Furnée (02) Asker Sk. Friidrett 1,152 782

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

925 Tora Bergan Pedersen (02) Asker Sk. Friidrett 1,053 707

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

J-12 Høyde

kommer når de er ferdig med hekk

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

892 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 9,661 967

8,56 9,00 X 9,66 9,15 8,89

898 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 7,152 736

5,70 6,23 6,41 6,13 5,33 7,15

925 Tora Bergan Pedersen (02) Asker Sk. Friidrett 6,143 594

X 6,10 X 5,84 5,63 6,14

911 Matilde Sagen Lande (02) Asker Sk. Friidrett 4,504 365

4,13 4,20 3,80 4,09 4,50 4,05

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,0Heat: 5 Tyrving

941 Ester Holt (01) Sturla, IF 10,91 810

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

892 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 29,111 694

29,11 X X X X X

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: 0,0Heat: 5 Tyrving

934 Emma De Haas (00) Sturla, IF 9,91 924

J-14 600 m
 Heat: 12 Tyrving

929 Kaia Eide (00) Bækkelagets SK 1.52,11 709

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

905 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 0,00

X X X X X X
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

J-14 Høyde
  Tyrving

905 Marit Berntzen Høgstedt (00) Asker Sk. Friidrett 1,301 790

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxx

kommer når ferdig med diskos

J-15 100 m
Vind: 0,0Heat: 7 Tyrving

896 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 13,71 833

938 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 14,42 721

J-15 Lengde

 Tyrving

896 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 4,511 821

0,0

4,29

0,2

4,44

-0,2

4,48

0,0

4,34

0,6

4,51

0,0

4,23

935 Nora Kjærnet Dullum (99) Sturla, IF dns 

J-16 100 m
Vind: 0,0Heat: 7 Tyrving

921 Stina Grønbeck Karlsen (98) Asker Sk. Friidrett 14,31 713

KS 100 m
Vind: 0,0Heat: 7 Tyrving

891 Eline Felicia Köping Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 13,61

KS 200 m
Vind: 0,0Heat: 10 Tyrving

938 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 31,41

KS Diskos 1,0 kg

  Tyrving

933 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 34,831

32,48 33,11 34,83 X 33,38 34,40
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Resultatliste 25.08.2014

Utvidet Kretsstevne

KS Diskos 1,0 kg

899 Ingvill Løvoll (98) Asker Sk. Friidrett 23,522

X X X X 23,52 X

MS 100 m
Vind: 0,0Heat: 6 Tyrving

942 Frode Holt (64) Sturla, IF 12,91

MS 200 m
Vind: 0,0Heat: 9 Tyrving

900 Izzatullah Sultani (97) Asker Sk. Friidrett 25,81

MS 3000 m
 Heat: 8 Tyrving

932 Øivind Bratberg (80) Romerike Friidrett 10.58,71

Runde tider
200 40,4 600 2.04,8 1000 3.33,3 1400 5.02,9

1800 6.32,8 2200 8.03,1 2600 9.33,9

MS Diskos 2,0 kg

  Tyrving

936 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 54,311

54,31 X 53,17 X X 51,18

923 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 50,172

X 48,32 50,17 X 48,10 49,65

893 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 35,183

34,05 35,18 X X X 34,50
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Klasse: Navn: Klubb: Poeng totalt Resultat poeng Resultat poeng Resultat poeng Resultat poeng
Gutter 10 år Sondre Bretten Sandanbråten Heggedal IL - Friidrett 2382 14,0 420 1,00 825 5,55 748 2.15,5 389

Gutter 10 år Sondre Marstein Kristiansen Asker Sk.Friidrett 2367 13,0 620 1,05 860 3,95 556 2.17,7 331

Gutter 10 år Anders Usterud Vaaje Asker Sk.Friidrett 2889 13,2 580 1,10 895 5,10 703 2.03,1 711

Gutter 11 år Fabian Berntzen Asker Sk.Friidrett 1607 13,9 280 1,05 769 4,53 409 2.17,7 149

Gutter 12 år Marcus Afdal Asker Sk.Friidrett 2000 12,5 580 1,20 790 6,34 538 2.13,9 92

Gutter 12 år Sigurd Tveter Asker Sk.Friidrett 1526 16,2 0 1,25 825 6,01 500 2.09,7 201

Gutter 12 år Kaveen Garthigeyan Asker Sk.Friidrett 346 15,7 0 0,00 0 4,72 346 2.35,2 0

Jenter 10 år Mathea Møller Asker Sk.Friidrett 1511 18,0 0 0,90 760 4,25 751 2.38,1 0

Jenter 10 år Marthe Bjerknes Asker Sk.Friidrett 1628 16,4 50 0,90 760 3,50 646 2.29,5 172

Jenter 10 år Vanessa Sagen (05) Asker Sk.Friidrett 2090 15,3 259 0,85 722 4,19 743 2.21,4 366

Jenter 10 år Maja Kjølseth Bræin Asker Sk.Friidrett 2172 15,2 278 0,90 760 4,45 799 2.22,7 335

Jenter 11 år Julie Winsnes Astrup Asker Sk.Friidrett 1845 15,0 183 1,09 812 5,11 662 2.23,8 188

For lave hekker og for kort avstand

feil intervaller for mangekamp

Resultater 4-kamp utvidet kretsstevne på Føyka 25.august 2014
60m hekk Høyde Kule 600m


