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100 m 
Jenter 13 år
1. Vilde Ingstad SFIK 14,59 -0,2 vind 

Gutter 11 år
1. Ole E V Stokkan Lånke 15,05 -0,2
Menn junior 18/19
1. Marius Sommervold SFIK 11,71 -0,2
Men junior 20/22
1. Jens Otto Hammer TFIK 11,47 -0,2
2. Steinar Lundemo SFIK 11,48 -0,2
3. Stian Johnsen SFIK 12,15 -0,5
Menn senior
1. Kristian David Smogeli TFIK 11,25 -0,5
2. Arne Mathisen TFIK 11,89 -0,5
3. Ketil Gjøvåg Skjalg 12,22 -0,5
200 m 
Jenter 11 år
1. Ingvild Aksnes Verdal 33.40 -0,2
Jenter 13 år
1. Vilde Ingstad SFIK 29,97 -0,2
Jenter 14 år
1. Amanda Øien SFIK 28,84 -0,2
2. Margunn Aksnes Verdal 31,30 -0,2
Jenter 15 år
1. Arna Sætherø SFIK 29,58 -0,2 
Gutter 11 år
1. Anders Holmen SFIK 31,29 -0,2
2. Ole E V Stokkan Lånke 31,41 -0,2
3. Henrik Ingstad Nybrott 32,26 -0,2
4. Ole Skrove Vinne 32,97 -0,2
Gutter 12 år
1. Sondre Reitan Nybrott 32,29 -0,2
Gutter 13 år
1. Håvard S Solberg Lånke 30,60 -0,5
2. Størk A Lien SFIK 31,35 -0,5
3. Anders Sætherø SFIK 31,65 -0,5
Gutter 16 år
1. Torgeir Rem Aavik SFIK 26,65 -0,4
Menn junior 20/22
1. Børge Angell-Petersen TFIK 23,15 -0,4
2. Terje Schjelderup TFIK 23,63 -0,4
3. Jens Otto Hammer TFIK 23,99 -0,4
4. Stian Johnsen SFIK 24,65 -0,4
Menn senior
1. Magnus Rostad Steinkjer 22,65 -0,4
2. Kristian D Smogeli TFIK 22.77 -0,4
3. Arne Mathisen TFIK 23,94 -0,4
4. Ketil Gjøvåg Skjalg 24,27 -0,4
Menn veteran 65-69
1. Gar Garåsen Dalebrand 40,19 -0,5
200 m hekk 
Jenter 13 år (68 cm)
1. Ann Kristin Skrove Verdal 32,96 -0,2
2. Kristin M Forbord SFIK 37,18 -0,2
Gutter 11 år (68 cm)
1. Anders Holmen SFIK 37,12 -0,1
Gutter 14 år (76,2 cm)
1. Runar Støa Verdal 31,47 -0,1
300 m hekk 
Jenter 15 år (76,2 cm)
1. Arna Sætherø SFIK 55,09 

Gutter 16 år (84 cm)
1. Fredrik Leira Ranheim 44,18 
Gutter 17 år (84 cm)
1. Anders Lerberg SFIK 41,66 
Menn veteran 55-59 (84 cm)
1. Ivar Nilssen Lånke 58,62 
3000 m 
Gutter 15 år
1. Bjarte Tingstad Verdal 9,46,02
Menn senior
1. Arild Moen Hommelvik ski 10,19,75 
Menn veteran 40-44
1. Håkon Kyllo Dalebrand 9,38,50 
2. Pål F Heggli SFIK 11,48,75 
Menn veteran 45-49
1. Kjell Alseth SFIK 9,46,30 
Menn veteran 50-54
1. Thor Svare Nybrott 10,57,96 
Tresteg (godkjent vind i alle hopp)
Jenter 10 år
1. Mari Haukø Lånke 6,47 m
Jenter 11 år
1. Ingvild Aksnes Verdal 7,57m
Jenter 13 år
1. Ann Kristin Skrove Verdal 10,77m
Jenter 14 år
1. Margunn Aksnes Verdal 9,25m

Gutter 10 år
1. Inge Dovre Sætherø SFIK 6,42m

Gutter 11 år
1. Ole E venseth Stokkan Lånke 8,65m
2. Ole Skrove Vinne 8,50m
Gutter 12 år
1. Sondre Reitan Nybrott 8,08m
Gutter 13 år
1. Størk A Lien SFIK 8,94m
2. Anders Sætherø SFIK 8,66m
Gutter 14 år
1. Runar Støa Verdal 11,54m
2. Eirik Lerberg SFIK 8,97m
Gutter 15 år
1. Erlend M Forbord SFIK 10,75m
Menn senior
1. Jon Fiva TFIK 13,71m
Spyd 
Jenter 10 år (0,4 kg)
1. Mari Haukø Lånke 14,79m
Jenter 11 år (0,4 kg)
1. Ingvild Aksnes Verdal 13,81m
Jenter 13 år (0,4 kg)
1. Ann Kristin Skrove Verdal 30,11m
Jenter 14 år (0,4 kg)
1. Amanda Øien SFIK 25,09m
2. Margunn Aksnes Verdal 20,98m
Jenter 15 år (0,4 kg)
1. Arna Sætherø SFIK 28,45m
Jenter 16 år (0,6 kg)
1. Ragnhild Solem Hegra 28,99m
Kvinner junior 18/19 (0,6 kg)
1. Kristin Rolseth SFIK 27,78m
Kvinner junior 20/22 (o,6 kg)
1. Tonje Hjelseng SFIK 30,78m
Gutter 10 år (0,4 kg)
1. Inge D Sætherø SFIK 18,80m
Gutter 11 år (0,4 kg)
1. Henrik Ingstad Nybrott 20,07m
2. Ole Skrove Vinne 19,74m
3. Ander s Holmen SFIK 17,08m
Gutter 12 år (0,4 kg)
1. Sondre Reitan Nybrott 16,07m
2. Johan Solem Aarbu Hegra 10,30m
Gutter 13 år (0,4 kg)
1. Størk A Lien SFIK 33,27m
2. Anders Sætherø SFIK 30,55m
3. Håvard S Solberg Lånke 29,54m
Gutter 14 år (0,6 kg)
1. Runar Støa Verdal 37,51m 
2. Eirik Lerberg SFIK 36,68m
Gutter 17 år (0,7 kg)
1. Anders Lerberg SFIK 51,14m
Slegge
Jenter 11 år (2 kg)
1. Ingvild Aksnes Verdal 5,85
Jenter 14 år (3 kg)
1. Amanda Øien SFIK 18,36
2. Margunn Aksnes Verdal 15,04
Jenter 16 år (4 kg)
1. Ragnhild Solem Hegra 13,83
Gutter 11 år (2 kg)
1. Ole Skrove Vinne 14,25
Gutter 12 år (3 kg)
1. Johan Solem Aarbu Hegra 11,19
Gutter 13 år (3 kg)
1. Håvard Sundt Solberg Lånke 29,79
Menn veteran 65-69 (4 kg)
1. Gar Garåsen Dalebrand 17,54 
Stav
Jenter 10 år
1. Elise Grong Ruud SFIK 1,25
2. Mari Haukø Lånke 1,05
Jenter 11 år
1. Stine Grong Ruud SFIK 2,10
Jenter 17 år
1. Rebekka K. Lånke SFIK 2,60
Kvinner junior 18/19
1. Ida Østhus TFIK 3,30
Gutter 13 år
1. Størk A. Lien SFIK 2,35
Menn veteraner 55-59
1. Ivar Nilssen Lånke 2,70 
