Resultatliste Sgrstranda Rundt 2012 Rygg 31.03.12

Arranggr: IL Brodd

Deltakarmedaljar:
5ar

Solveig Moritsgard
Ole Martin Flatjord

25 ar
Magne Tystad

3,3km

J134&r

Silje Kristin Navelsaker

G1lar

Jon Kristoffer Navelsaker

Gl2ar
Hakon Hjelle Roset
Erik Koopmans

G13ar
Eirik Rauset
Johan Lothe

Gldar
Runar Hellerud

G 15 ér
Andreas Rauset

7,5 km

K 40-44 ar
Gry Vagene

K 60-64 ar
Liv Berge

M 17-18 ar
Ole Martin Flatjord
Eirik Hellerud

M 19-20 ar
Marius Vedvik

M 21-34 ar
Odd Anders Grimsbg

Jolster IL

Jolster IL

STIL
IL Brodd

STIL
IL Brodd

IL Brodd

STIL

Jolster IL

Aheim IL

IL Brodd
IL Brodd

IL Gular

Varegg

17.23

14.35

15.13
16.55

13.11
13.20

12.46

12.09

32.46 ( ny lgyperekord)

43.00

30.11
30.51

24.10,6 ( ny lgyperekord, ogsa uansett klasse)

26.07



M 35-39 ar

Jann Olav Tjgnneland Viksdalen IL 27.55
Edvard Fjellestad Fi/ vV 28.46
Terje Haheim GFIL 32.47
Lars Otto Alme Fi/ vV 33.21
Marcus Vedeler Eid IL 35.14
M 40-44 ar

Jorn Lothe STIL 28.58
Eivind Rauset STIL 30.17
M 45-49

Odd Arne Kolseth GFIL 28.47
M 50-54 ar

Henry Hammersland GFIL 29.29
M 55-59

Kjell Navelsaker Jolster IL 31.04
M 60-64 ar

Dagfinn Nyhammer GFIL 31.00
Rolf Tennebg SFE Bil 37.43
M 65-69 ar

Magne Tystad GFIL 34.00
Lars Ulvestad IL Brodd 38.02
Mosjon, 7 km

Nora Eide, Kristina Eide, Ester Helene Skogli, Petter Olav Rygg, Eva Fitje Holme, Liv Kleppenes,
Tordis Sande, Anne Kristin Sande, Wenche Thomas, Jeff Thomas, Aron Skogli, Sander Skogli, Arne
Devik, Anniken Rygg, Hanne Steylen, Randi Arnestad, Inge Bent Arnestad, Rakel Wilke, Tom
Wilke, Solveig Moritsgard, Inger Gimmestad, Grethe Myklebust Gausdal, Ann Cecilie Sether,
Merete Szlen, Hege Alme, Anders Rygg, Mathias Lothe, Elfrid Rauset



