
Stevne: Treningsstevne

Stevnested: Sentralidretsanlegget Lisleby

Stevnedato: 04.07.2014 #######

Arrangør: Fredrikstad IF

Kontaktperson: Ulf Reffsgård

Erklæring*: J
Telefon: 91669442

Epost: ulfifif@online.no

Utendørs: J
Kommentar: Sol, skiftende vind

Resultatliste: 04.07.2014

G-14 100m

Heat: 1 Vind: +1,8

1 Kristoffer Persen 2000 Fredrikstad IF 13,32

J-15 100m

Heat: 1 Vind: +1,8

1 Fanny Gylvig 1999 Halden IL 14,14

2 Trine Andersen 1999 Halden IL 14,77

3 Elin Magrete Åkermann 1999 Halden IL 16,01

J-14 100m

Heat: 1 Vind: +1,8

1 Aurora Oseland 2000 13,62

2 Tuva Syversen 2000 Halden IL 16,12

G-14 200m

Heat: 1 Vind: +3,1

1 Kristoffer Persen 2000 Fredrikstad IF 27,77

J-14 200m

Heat: 1 Vind: +3,1

1 Aurora Oseland 2000 28,67

2 Hanna Mostad Haugland 2000 Fredrikstad IF 29,41

G-16 200m

Heat: 1 Vind: +3,1

1 Nicklas Bekkevold 1998 Fredikstad IF 27,14

G-18/19 200m

Heat: 1 Vind: +3,1

1 Marius Skauen 1996 Fredrikstad IF 26,77

G-16 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 Fridtjof Sandberg 1998 Fredrikstad IF 25,98

G-17 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 Didrik Seland 1997 Fredrikstad IF 24,66
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G-18/19 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 Erland Hafland 1995 Fredrikstad IF 23,15

J-17 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 IngeridLinn Nordahl 1997 Fredrikstad IF 26,84

J-18/19 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 Madelen Andersen 1996 Fredrikstad IF 25,09

KS 200m

Heat: 2 Vind: +2,7

1 Marlen Aakre 1993 Fredrikstad IF 25,47

G-13 400m

Heat: 1 Vind:

1 Viktor Andresen 2001 Fredrikstad IF 1,09,16

G-14 400m

Heat: 1 Vind:

1 Kevin Lysell 2000 Fredrikstad IF 1,10,98

G-16 400m

Heat: 1 Vind:

1 Fridjof Sandberg 1998 Fredrikstad IF 56,84

G-17 400m

Heat: 1 Vind:

1 Didrik Seland 1998 Fredrikstad IF 55,58

J-14 400m

Heat: 1 Vind:

1 Hanna Mostad Hauge 2000 Fredrikstad IF 1,11,35

2 Maja Andersen 2000 Fredrikstad IF 1,25,34

J-16 400mhk 76cm

Heat: 1 Vind:

1 Katinka Vaag Prestøy 1998 Fredrikstad IF 1,07,22

G-13 Tresteg

1 Ludvig Elias Engen 2001 Askim IL 9,08 +1,4

8,34(+1,8)-9,08(+1,4)-8,53(+1,7)-X

2 Viktor Andresen 2001 Fredrikstad IF 8,72 +2,6

8,63(+2,0)-8,72(+2,6)-8,41(+1,8)-8,21(+2,1)

G-14 Tresteg

1 Fredrik Haraldstad 2000 Sarpsborg IL 9,48 +1,5

9,30(+2,0).9,32(+2,0)-9,48(+1,5)-X

G-16 Tresteg



1 Viktor Sand 1998 Fredrikstad IF 11,63 +2,8

11,63(+2,8)-X-X-X

J-15 Tresteg

1 Trine Andersen 1999 Halden IL 9,56 +2,4

9,56(+2,4)-9,14(+1,0)-X-9,31(+1,9)-9,23(+2,0)-9,25(+2,0)

2 Eli Margrethe Åkermann 1999 Halden IL 8,25 +1,9

7,84(+1,8)-X-X-7,88(+1,9)-8,07(+1,4)-8,25(+1,9)

G-13 Spyd 400g

1 Ludvig Elias Engen 2001 Askim IL 25,83

25,20-25,18-24,24-25,04-25,83-20,90

G-14 Spyd 600g

1 Fredrik Haraldstad 2000 Sarpsborg IL 35,48

31,98-30,30-31,97-35,48-32,76-X

2 Kevin Lysell 2000 Fredrikstad IF 24,28

24,28-19,40-21,34-18,58-20,80-22,80

G-16 Spyd 700g

1 Aleksander Skorpen 1998 Halden IL 64,71

56,25-60,09-X-X-58,58-64,71

MS Spyd 800g

Gardar Fridriksson 1994 Fredrikstad IF x

X-X-X-X-X-X

J-14 Spyd 400g

1 Tuva Syversen 2000 Fredrikstad IF 16,4

16,40-X-14,14-X-14,96-X

2 Maja Andersen 2000 Fredrikstad IF 15,15

12,48-13,60-10,50-12,58-15,15-X

KS Spyd 600g

1 Ingeborg Sverderup Rønningen Ski IL X

X-X-X-X----



Rutine for innlevering av resultatliste
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er 
definert av felter i malen. 
3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 
kvalitetssikring" er etterlevd. 
4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 
resultater@friidrett.no, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel
det kun er selve resultatlisten som ligger igjen.
 
NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den 
kunne lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker 
opp i utøvers resultatstatistikk. 
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