
 

 

Norge / Norway 1967 – Menn / Men  

Del 8: Stafetter / Part 8: Relays 
(2021-05-12)  

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

4 x 100 m stafett (44,0 – 45,4 - 46,5/47,0) 

41,9 (2) SK Freidig  Trondheim/St 14.06 

  Børge Dahle (47) – Harald Hæreid (42) – Odd Bergh (37) – Rønning Tollefsen (42) 

42,3 (1) IK Tjalve  Tønsberg (NM) 27.08 

  Bjørn Moe (51) – Carl Fr. Bunæs (39) - Svein Lilleberg (43) – Arne Eikås (47)  

42,3 (1)J Ranheim IL jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Kjell O. Johnsen (49) – Jostein Nilsen (47) – Tore E. Johnsen (47) – Nils P. Guldseth (47) 

42,6 (2) IL Stjørdals-Blink  Tønsberg (NM) 27.08 

  Ivar Hjelsvold (45) – Leiv Moksnes (46) – Asbjørn Moen (45) –Bjørn Berg (48)  

42,6 (3) SK Freidig  Tønsberg (NM) 27.08 

  Børge Dahle (47) – Per Jørgensen (40) – Odd Bergh (37) – Leif Hage (43)  

42,7 (1)h2 Ranheim IL jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Kjell O. Johnsen (49) – Jostein Nilsen (47) – Tore E. Johnsen (47) – Nils P. Guldseth (47) 

43,0 (4) Ranheim IL   Tønsberg (NM) 27.08 

    

43,0 (2)h2 Nesodden IF  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Vidar Bjørn (48) – Terje Hellesylt (50) – Stein Schrøder (47) - Trygve Holst (47) 

43,0 (2)J Nesodden IF  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Vidar Bjørn (48) – Terje Hellesylt (50) – Stein Schrøder (47) - Trygve Holst (47) 

43,0 (3)J IK Tjalve jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Bjørn Moe (51) – Per Kr. Haugen (49) – Ola Thune (47) – Arne Eikås (47)  

  (10/6)    

43,1 (3)h Langevåg IL  Tønsberg (NM) 27.08 

  Egil Sandvik (49) - Kjell Hoff (44) – Helge Sæther (50) – Leidulf Brandal (47)  

43,1 (5) Askim IF   Tønsberg (NM) 27.08 

  Tormod Rom (41) – Eilif Skjørten (36) – Knut Nygaard (51) –Per Rom (46)  

43,2 (6) Langevåg IL  Tønsberg (NM) 27.08 

  Helge Sæther (50) – Kjell Hoff (44) – Egil Sandvik (49) – Leidulf Brandal (47)  

43,7 (1)h1 IK Tjalve jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Bjørn Moe (51) – Per Kr. Haugen (49) – Ola Thune (47) – Arne Eikås (47)  

43,7 (4)J Moss IL jr. - (G18)  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Arve Hansen (49) – Tore D. Halvorsen (50) – Tore Bachmann (49) – Svein Kolsrud (50) 

43,8 (1)J IK Tjalve jr.  Oslio/Fr 08.08 

  Bjørn Moe (51) – Per Kr. Haugen (49) – Ola Thune (47) – Arne Eikås (47)  

43,8 (5)J Oslo TF jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Einar Hanssen – Terje Nordberg (47) – Arne Gunnulfsen (48) – Jan Hedenstad (49) 

43,8 (2) IF Hellas jr.  Drammen 31.05 

  Tore Kristoffersen (50) – Per A. Strindeberg (47) – Tom Berntzen (50) – Stein Løvdok(47) 

43,9 (2)h1 Moss IL jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Arve Hansen (49) – Tore D. Halvorsen (50) – Tore Bachmann (49) – Svein Kolsrud (50) 

43,9 (1) IL Gular  Bergen/Kr 14.09 

  Bjørn Gismervik (38) – Erik Wagner-Larsen (44) – Håkon Fimland (42) – Ottar 

Midtkandal (44) 

 

  (20/12)    

43,9 (1) IF Hellas jr.  Drammen 17.09 

  Per A. Strindeberg (47) - Tom Berntzen (50) – Stein Løvdok (47) - Øyvind 

Ramberg-Pedersen (50) 

 

43,9 (1) Stord TIL  Haugesund 27.09 

  Magne M. Hystad (43) – Stein Bakke (45) – Leif J. Sydnes – Peder Rommetveit (47) 

43,9  Kristiansands IF    

    

44,0 (3)h1 IF Hellas jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 
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  Tore Kristoffersen (50) – Øyvind Ramberg-Pedersen (50) – Tom Berntzen (50) – 

Stein Løvdok (47) 

 

44,0 (3)h2 Oslo TF jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Einar Hanssen – Terje Nordberg (47) – Arne Gunnulfsen (48) – Jan Hedenstad (49) 

44,0 (2) SK Brann  Bergen/Kr 14.09 

  ??? - ??? - ??? – Jan Nævdal (48)  

  (26/15)    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

44,1 (1) IL Stålkameratene  Mo i Rana/Sa 16.07 

  Tor Klaussen (42) – Ivan Edin (40) - Stein Hanssen (Hamre) (49) – Ole B. Skarstein (45) 

44,3 (2) Bardufoss & omegn IF  Hammerfest (NNM) 23.07 

  Leif H. Hansen (44) – Finn Gravem (45) – Jan Hansen (Sjåland) (38) – Kjell Odd 

Stensby (44) 

 

44,5 (1) Sandnes IL  Stavanger/St 07.06 

    

44,5  Sarpsborg IL    

    

44,7 (1) Bryne IL  Haugesund 29.07 

    

  (20)    

44,7  Ørsta IL    

    

44,9 (1)J SK Brann jr.  Bergen/Sk 15.06 

    

44,9 (1) IL Vestar  Oslo/Jo 03.09 

    

44,9  IL Ulvungen    

    

45,0 (2) Haugesund IL  Haugesund 29.07 

  ??? - ??? - ??? – Harald Haraldson (47)  

45,0 (2) Laksevåg IL  Odda 23.09 

    

45,1 (1) IL Tyrving  Oslo/La 19.09 

    

45,1 (1) Narvik IL  Narvik 04.10 

  Per A. Holmlund (46) – Tom Høifors (50) – Svein G. Hansen (47) – Jan Rognmo (46) 

45,2 (2) Ringerike FIK 2. lag  Drammen 17.09 

    

45,2 (2)J IF Torodd jr.  Oslo/Fr 08.08 

  Ivar Wold (49) – Svein Øyvåg (49) – Odd Myhre (50) – Geir Osnes (50)  

  (30)    

45,3 (2) IK Tjalve - G18  Oslo/Bi 19.08 

    

45,3 (4)h2 Kristiansands IF jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Bjørn Gulbrandsen – Arild Isaksen (47) – Tor Mjåland – Jan T. Aanensen  

45,3 (3) IL Norrøna  Bergen/Kr 14.09 

    

45,3 (2) Fossum IF  Oslo/La 19.09 

    

45,4 (4) IL Skjalg  Haugesund 29.07 

    

45,4 (1) Veldre IL  Hamar 23.09 

    

45,4  Aksla IL jr.    

    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

45,5 (1) Kongsvinger IL  Kongsvinger 31.07 

  Tommy Scott (45) – Atle Støve (45) – Sjur Johansen (46) – Sigbjørn Støve (42)  

45,6 (1) IF Sturla  Drammen 14.06 

  Terje Ness (39) – Jan Georg Knutsen – Helge Jørgensen – Per Øhren (42)  

45,6  Sunndal IL    

    

  (40)    

45,6  SK Olymp, Molde    

    



 

 

45,7 (1)J Sandnes IL jr.  Bryne 16.09 

    

45,8 (3) Krigsskolens IL  Oslo/Bi 24.05 

    

45,8 (4) Fana IL  Bergen/Kr 01.06 

    

45,8 (2) Ski IL  Ski 03.09 

    

45,8 (1) Oslo Politis IL  Lillehammer (Pol-NM) 08.10 

  Knut Alme (46) – Helge Monstad (42) – Odd Johnsen – Odd Jarle Bue (40)  

45,9 (1) FIG Gjøvik  Raufoss 18.06 

    

45,9 (2)J Stavanger IF  jr.  Bryne 16.09 

    

45,9 (3) IL Fri, Espeland  Odda 23.09 

    

46,0 (1) Førde IL  Byrkjelo 25.06 

    

  (50)    

46,0 (3) IK Grand, Bodø  Hammerfest (NNM) 23.07 

    

46,0 (2) IF Torodd G18  Oslo/Bi 18.09 

    

46,0 (4) Ringerike FIK 1. lag  Drammen 17.09 

    

46,1 (2)J TIF Viking, Bergen, jr.  Bergen/Sk 15.06 

  Henning Lampe-Olsen (52) – Arild Johan Larsen (48) – Knut Mevatne (48) – Jan 

Rognaldsen (48) 

 

46,1 /3)J Bryne IL  jr.  Bryne 16.09 

    

46,1 (1) IF Torodd - G17  Oslo/Bi 18.09 

    

46,2 (2)J IF Sturla, jr.  Drammen 14.06 

    

46,2 (1) Ullensaker/Kisa IL  Jessheim 23.08 

    

46,3 (2) SK Vidar - G17  Oslo/Bi 18.09 

    

46,4  Tønsbergs TF    

    

  (60)    

46,5 (2) Hokåsen IL  Kongsvinger 31.07 

  Jan Wenberg (47) – Roar Wilhelmsen (39) – Bjørge Stensbøl (47) – Svein Elserud (44) 

46,5 (1)J Voss IL, jr.  Bergen/Sk 09.09 

    

46,5 (5) IF Gråbein  Drammen 17.09 

    

46,5 (3) Lambertseter IF  Oslo/La 19.09 

    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

46,6 (2) Bygstad IL  Byrkjelo 25.06 

    

46,6 (2) Lena IF  Raufoss 18.06 

    

46,6 (2) Arna TIL  Laksevåg 17.09 

    

46,7 (4) IL Korlevoll  Odda 23.09 

    

46,7  Veldre IL jr.    

    

46,8 (1) Brønnøysund IL  Mosjøen 10.06 

    

  (70)    

46,8 (1) IK Tjalve - G16  Oslo/Bi 18.09 

    



 

 

46,8  IF Tønsbergkameratene    

    

46,8  Larvik TIF jr.    

    

46,8  Romedal IL - G18    

    

47,0 (4) Oslo TF - G18  Oslo/Bi 19.08 

    

47,0 (1)a Stavanger IF – G18  Stavanger/St 09.09 

  Knut Hidle (49) – Sigurd Sæland (50) – Bjørn Aslaksen (50) – Arild Hervik (49)  

47,0 (2)J IL Fri, Espeland, jr.  Bergen/Sk 09.09 

    

47,0 (3) IF Kamp - G18  Oslo/Bi 18.09 

    

      

Sammensatte lag / Mixed teams:  y: 4x110 yards  

40,7 (1) Norge  Oslo/Bi 12.06 

  Ole B. Skarstein (45) – Richard Simonsen (45) – Terje Narvesen (49) – Kjell Brenne (41) 

40,8 (2) Norge v. Be-Ne-Lux  Oslo/Bi 22.08 

  Jostein Førland (48) - Nils P. Guldseth (47) – Ole B. Skarstein (45) – Richard 

Simonsen (45) 

 

40,9 (1) Norge v. Sverige  Oslo/Bi 20.06 

  Jostein Førland (48) – Richard Simonsen (45) – Terje Narvesen (49) – Kjell Brenne (41) 

41,0 (1) Norge v. Finland  Tampere, FIN 09.09 

  Jostein Førland (48) - Nils P. Guldseth (47) – Ole B. Skarstein (45) – Richard 

Simonsen (45) 

 

41,1 (1) Norge  Trondheim/St 14.06 

  Ole B. Skarstein (45) – Richard Simonsen (45) – Terje Narvesen (49) – Jostein 

Førland (48) 

 

41,5 (1)J Norge jr. v. Finland jr. og Sverige jr.  Stavanger/St 11.07 

  Børge Dahle (47) - Nils P. Guldseth (47) – Terje Narvesen (49) – Jostein Førland (48) 

41,6 (6) Norge (E-cup, semifinale)  Stockholm, SWE 22.07 

  Jostein Førland (48) - Richard Simonsen (45) – Terje Narvesen (49) – Kjell Brenne (41) 

41,6 (2) Norge v. Italia  Kongsvinger  05.08 

  Jostein Førland (48) - Nils P. Guldseth (47) – Ole B. Skarstein (45) – Bjørn Berg (48) 

42,3 (1)J Norge jr. v. Israel jr.   Bergen/Kr 01.08 

  Børge Dahle (47) - Nils P. Guldseth (47) – Terje Narvesen (49) – Jostein Førland (48) 

42,3 (1)J Norge jr. v. Danmark jr.  Viborg, DEN 23.09 

  Jostein Førland (48) – Nils P. Guldseth (47) – Terje Narvesen (49) – Bjørn Berg (48) 

42,7 (1) Nord-Norge  Oulu, FIN (Kalott.) 29.07 

  Ole B. Skarstein (45) – Per Sletholt (46) – Arne Eikås (47) – Rønning Tollefsen (42) 

42,7 (3) Norge jr.  FIN 21.08 

  Nils P. Guldseth (47) – Jan Hedenstad (49) – Terje Narvesen (49) – Jostein Førland (48) 

43,2 (2) Norge 2. lag  Oslo/Bi 12.06 

    

43,4 (1)J Rogaland FIK  jr.  Bergen/Sk 30.09 

    

43,6 (2)J Bergens FIK jr.  Bergen/Sk 30.09 

  Jan Rognaldsen (48) – Henning Lampe-Olsen (52) - ??? - ???  

44,0 (1) Oslo Universitet  Trondheim/St(StudNM) 24.09 

    

    

44,3 (2) Norges Landbrukshøyskole  Trondheim/St(StudNM) 24.09 

   

44,7 (1) Stavanger  Sandnes 27.06 

  ??? - ??? – Jan H. Sivertsen (50) – Jostein Førland (48)  

44,7 (1)J Langhaugen gymnas  jr.  Bergen/Sk 17.09 

    

44,8 (2) Jæren  Sandnes 27.06 

  ??? - ??? - ??? – Jarl Martinsen (44)  

44,9 (1) Vestoppland FIK  Gjøvik 07.08 

   

45,1 (3) Norges Handelshøyskole  Trondheim/St(StudNM) 24.09 

    

45,2 (1) Bærum  Nadderud 03.06 



 

 

  Jan Paaske (50) – Svein Johansen – Rolf Stene (49) – Hans Sørlie  

45,2 (1) Universitetet i Bergen - Realistene  Bergen/Sk 19.09 

    

45,4 (2) Hedmark FIK  Gjøvik 07.08 

   

45,4 (2) Universitetet i Bergen - Filologene  Bergen/Sk 19.09 

    

45,5 (3) Gudbrandsdal FIK  Hamar 07.08 

   

45,8 (2) Bergen politi   Lillehammer (Pol-NM) 08.10 

  Thor Sandal (30) – Nøkleby – Lien – Magnus Borge (44)  

46,4 (2)J Bergen katedralskole  jr.  Bergen/Sk 17.09 

   

47,4 (1)b Fana gymnas  - G17  Bergen/Sk 17.09 

    

47,4 (2)b Ulriken skole – G17  Bergen/Sk 17.09 

    

48,4 (3)b Nygård skole – G17  Bergen/Sk 17.09 

    

      

      

NM / National championship  (Tønsberg 27. august):    

42,3 (1) IK Tjalve    

42,6 (2) IL Stjørdals-Blink    

42,8 (3) SK Freidig    

43,0 (4) Ranheim IL    

43,1 (5) Askim IF    

43,2 (6) Langevåg TIF    

      

 



 

 

4 x 200 m stafett  
1.29,5 (1) SK Freidig  Trondheim/St 16.05 

  Børge Dahle (47) – Leif Hage (43) – Odd Bergh (37) – Rønning Tollefsen (42)  

1.29,8 (1) SK Freidig  Trondheim/St 23.10 

  Leif Hage (43) – Odd Bergh (37) – Per Jørgensen - Rønning Tollefsen (42)  

1.29,9  IL Gular    

  Rune Tjore (46) – Olav Thune – Bjørn Birknes (46) – Erik Wagner-Larsen (44)  

1.30,0 (1) IL Stjørdals-Blink  Stjørdal 28.08 

  Leiv Moksnes (46) – Asbjørn Moen (45) – Bjørn Berg (48) – Arne Svare (46)  

1.30,1 (1) SK Freidig  Trondheim/St 09.05 

    

1.37,4 (1) Kongsvinger IL  Kongsvinger 23.06 

  Frede Eriksen (49) – Odd Ivar Biller (49) – Sjur Johansen (46) – Olav Rustad (47) 

1.37,5 (2) IL Fri 62  Kongsvinger 23.06 

    

1.38,4  Veldre IL  jr.    

    

1.38,5 (3) Kongsvinger IL, 2. lag  Kongsvinger 23.06 

    

1.38,7  IL Norrøna    

    

      

 



 

 

4 x 400 m stafett  (3.25,0 – 3.30,0 - 3.35,0/3.38,0)  

3.15,2 (1) IL Stjørdals-Blink  Tønsberg (NM) 26.08 

  Leiv Moksnes (46) – Asbjørn Moen (45) – Bjørn Berg (48) – Arne Svare (46)  

3.17,1 (2) IK Tjalve  Tønsberg (NM) 26.08 

  Åge Galgerud (47) – Arne Kvalheim (45) – Konrad Ystborg (41) - Arne Eikås (47) 

3.17,2 (3) SK Vidar  Tønsberg (NM) 26.08 

  Odd Hyrum (39) – Stein Tagge (46) – Jan Gulbrandsen (37) –Stein Ingvaldsen (39) 

3.20,6 (1)J IK Tjalve jr.  Oslio/Bi (JNM) 02.09 

   Ola Thune (47) – Per Kr. Haugen (49) – Åge Galgerud (47) – Arne Eikås (47) 

3.20,7 (1)J IK Tjalve jr.  Oslio/Fr 07.08 

   Ola Thune (47) – Per Kr. Haugen (49) – Åge Galgerud (47) – Arne Eikås (47) 

3.22,5 (1) Stord TIL  Odda 24.09 

  Magne M. Hystad (43) - Oddvin Grindevik (43) - Leif J. Sydnes (47) – Stein Bakke (45) 

3.22,6 (1) IL Gular  Bergen/Sk 28.09 

  Rolv Valestrand (42) – Håkon Fimland (42) – Ottar Midtkandal (44) – Erik Wagner-

Larsen (44) 

3.22,8 (4) IK Tjalve 2. lag  Tønsberg (NM) 26.08 

    

3.23,6 (2) IL i BUL  Oslo/Bi 23.05 

  Lars Bårdsgård (43) – Trygve Aarøy (42) – Arve Holstad (44) – Karl Olav Holm (47) 

3.24,3 (3) IK Tjalve  Oslo/Bi 23.05 

    

  (10/8)    

3,24,3 (2) SK Brann  Bergen/Sk 28.09 

  Geir Nielsen (45) – Truls Synnestvedt (46) – Odd Andersen (44) – Jan Nævdal (48) 

3.24,5 (5) Ringerike FIK  Tønsberg (NM) 26.08 

  Martin Larssen (/48) – Per Stubbraaten (44) – Vilfred Karlsrud (46) – Svein Gruer (44) 

  (12/10)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3.25,8 (1) Stavanger IF  Stavanger/St 08.07 

  Knut Hidle (49) – Kjetill Haarr (50) – Jon Olav Viste (43) – Jostein Førland (48) 

3.26,2 (1) IL Tyrving  Oslo/La 18.09 

    

3.27,7 (1)J Ski IL jr.  Nesodden 03.06 

  Rolf Holth (47) – Egil Bråthe (50) – Harald Arnesen (48) – Svein E. Bøhler (47)  

3.28,0  SK Freidig    

    

3.28,1 (2)J SK Vidar jr.  Oslio/Bi (JNM) 02.09 

  Hans Chr. Høegh (50) – Terje Kromvoll (50) – Øivind Gilbø (47) – Tom Ingebrigtsen 

(48) 

3.28,1  NTHI    

    

3.28,4 (2)J Nesodden IF  jr.  Nesodden 03.06 

  ??? - ??? - ??? – Trygve Holst (47)  

3.28,5 (1) Askim IF  Sarpsborg 18.08 

  Jan Erik Engebretsen (42) – Tormod Rom (41) – Knut Nygård (51) – Per Rom (46) 

  (20)    

3.28,6 (3)J Oslo TF jr.  Oslio/Bi (JNM) 02.09 

  Arne Gunnulfsen (48) – Borger Larsen (48) – Stein Godtfredsen (48) – Jan 

Hedenstad (49) 

 

3.28,6 (2) Sandnes IL  Stavanger/St 08.07 

  ??? - ??? - ??? – Eystein Enoksen (44)  

3.28,8 (4) Krigsskolens IL  Oslo/Bi 23.05 

  Kjell Reistad (43) – Tore Olsen (42) – Jann Bergholtz (43) – Håkon Lutdal (42)  

3.29,1 (3) IL Skjalg  Stavanger/St 08.07 

    

3.29,2 (4)J Bækkelagets SK jr.  Oslio/Bi (JNM) 02.09 

  Jon Lunde (51) – Bjørn Halvorsen – Harald Rønning (49) – Christian Fr. Eriksen (49) 

3.29,4  Sarpsborg IL    

    

3.29,9 (4) Bryne IL  Stavanger/St 08.07 

  ??? - ??? - ??? – Jan Inge Buene (48)  

3.29,9  Kristiansands IF    



 

 

    

3.30,0 (2) Laksevåg IL  Odda 24.09 

    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- 

3.31,3 (3) IL Fri, Espeland  Odda 24.09 

    

  (30)    

3.31,5 (1)J IF Hellas, jr.  Drammen 14.06 

  Stein Løvdok (47) – Øivind Gulliksen (47) – Sverre Heimdal (49) – Per A. 

Strindeberg (47) 

 

3.31,6 (1) Veldre IL  Hamar 23.09 

    

3.32,4 (1) IF Sturla  Drammen 14.06 

  Roar Gundersen – Jan Georg Knutsen (43) – Hans Fredrik Grann (37) – Terje Ness (39) 

3,32,6 (2) Kongsberg IF  Drammen 14.06 

  Terje Simenstad (39) – Knut H. Skramstad (37) – Reidar Jarness (47) – Svein Berg (34) 

3.32,8 (3) IF Gråbein  Drammen 14.06 

    

3.33,4 (2)J IF Sturla, jr.  Drammen 14.06 

    

3.34,3 (3) IL Norrøna  Bergen/Sk 28.09 

    

3.34,9 (1) Ski IL  Nesodden 03.06 

    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3.35,3 (1)J IL Fri, Espeland, jr.  Bergen/Sk 19.08 

    

3.35,8 (2) Fossum IF  Oslo/La 18.09 

    

  (40)    

3.35,8  Sk Olymp, Molde    

    

3.36,0 (1) IK Grand, Bodø  Bodø/As 09.09 

  Herolf Nordaune (43) – Carl-Erik Mo (45) – Stein G. Svendheim (38) – Per 

Sletholt (46) 

 

3.36,4 (1) Bygstad IL  Byrkjelo 25.06 

    

3.36,6  Tønsbergs TF    

    

3.36,7  Veldre IL, 2. lag    

    

3.36,8 (4) Lambertseter IF  Oslo/La 18.09 

    

3.37,1 (1)J Ringerike FIK  jr.  Vikersund 11.06 

  Per A. Rødningsand (49) – Gunnar Garthus (48) – Åge Fossum – Ingar Svendsrud 

3.37,1 (4) IF Hellas  Drammen 14.06 

    

3.37,3 (2)J Voss IL, jr.  Bergen/Sk 19.08 

    

3.37,4  IF Tønsbergkameratene    

    

  (50)    

3.37,7  IF Fram, Larvik, jr.    

    

      

    

Sammensatte lag / Mixed teams:     

3.11,8 (2) Norge v. Be-Ne-Lux  Oslo/Bi 23.08 

  Steinar Mo (42) – Per Rom (46) – Arne Eikås (47) – Richard Simonsen (45)  

3.13,4 (1) Norge v. Finland  Tampere, FIN 10.09 

  Stein Ingvaldsen (39) – Per Rom (46) – Bjørn Berg (48) - Richard Simonsen (45) 

3.13,6 (6) Norge (E-cup, semifinale)  Stockholm, SWE 23.07 

  Per Rom (46) – Terje Larsen (44) – Bjørn Berg (48) – Richard Simonsen (45)  

3.13,7 (1) Norge v. Italia  Kongsvinger 05.08 

  Stein Ingvaldsen (39) – Terje Larsen (44) – Per Rom (46) - Richard Simonsen (45) 



 

 

3.14,2 (1) Norge v. Sverige  Oslo/Bi 21.06 

  Stein Ingvaldsen (39) – Arne Eikås (47) - Terje Larsen (44) – Richard Simonsen (45) 

3.20,1 (3)J Norge jr. v. Finland jr. og Sverige jr.  Stavanger/St 12.07 

  Per Kr. Haugen (49) – Ottar Degnes (48) – Bjørn Berg (48) – Arne Eikås (47)  

3.20,1 (1) Nord-Norge  Oulu, FIN (Kalott.) 30.07 

  Kjell Odd Stensby (44) – Ole B. Skarstein (45) – Rønning Tollefsen (42) – Arne 

Eikås (47) 

 

    

3.31,3 (2) Hedmark FIK  Gjøvik 06.08 

    

3.32,5 (3) Gudbrandsdal FIK  Gjøvik 06.08 

    

      

      

NM / National championship  (Tønsberg 26. august):    

3.15,2 (1) IL Stjørdals-Blink    

3.17,1 (2) IK Tjalve    

3.17,2 (3) SK Vidar    

3.22,8 (4) IK Tjalves 2. lag    

3.24,5 (5) Ringerike FIK    

      

      

 



 

 

4 x 800 m stafett  
7.38,0 (1) IK Tjalve  Kongsvinger 23.06 

    

7.58,6 (1) IF Sturla  Drammen 15.10 

  Leif Bredesen (44) – Hans Fr. Grann (37) – Arild Strøm Andersen (46) – Ståle Engen (47) 

8.00,8 (1) Kongsberg IF  Kongsberg 04.07 

  Kolbjørn Bremnes (40) – Terje Simenstad (39) – Petter Eliassen (43) – Reidar Jarness (47)   

8.01,6 (1) Ringerike FIK  Hønefoss 23.09 

  Alf M. Stølan (35) – Per A. Rødningsand (49) – Vilfred Karlsrud (46) – Einar Juel 

Pedersen (45) 

 

8.02,4 (1) NTHI  Trondheim/St 11.09 

  Knut Jahr (40) – Rune Malmo (45) – Tore Holth (46) – Sigurd Solberg (45)  

8.06,8 (2) Hokåsen IL  Kongsvinger 23.06 

    

8.09,0  Veldre IL    

    

8.17,4  Veldre IL, 2. lag    

    

      

    

      

 

 



 

 

4 x 1500 m stafett  (16.40,0 – 17.04,2 - 17.40,0) 

15.18,8 (1) IK Tjalve  Tønsberg (NM) 27.08 

  Magne Bjørdal (46) – Konrad Ystborg (41) – Terje S. Nielsen (45) – Arne 

Kvalheim (45) 

 

15.30,8 (2) IL Gular  Tønsberg (NM) 27.08 

  Jens Gjerde (43) – Paul Bruvik (43) – Arne Risa (44) – Arne Hamarsland (33)  

15.32,4 (3) Oslo-Studentenes IL  Tønsberg (NM) 27.08 

  Jon Olav Viste (43) – Inge Lundeby (44) – Ivar Isaksen (37) – Bjørn Husby (45)  

15.53,4 (4) IL i BUL  Tønsberg (NM) 27.08 

  Ole Henden Mathisen (45) – Erling Falk (45) – Leif Kristensen (43) – Thor Helland (36) 

15.54,4 (5) Hokåsen IL  Tønsberg (NM) 27.08 

  Paul Sv. Østgård (44) – Odd Wilhelmsen (44) – Rolf Olsen (49) –Jonny Pedersen (40) 

15.59,4 (6) IF Sturla  Tønsberg (NM) 27.08 

  Hans Fr. Grann (37) – Arne Kvåle (41) – Arild Strøm-Andersen (46) – Ståle Engen (47) 

16.02,2 (7) Ringerike FIK  Tønsberg (NM) 27.08 

  Vidar Voldsund – Ole S. Hølen (40) – Einar Juul Pedersen (45) – Svein Gruer (44) 

16.08,2 (1) TIF Viking, Bergen  Bergen/Kr 14.09 

  Harald Harung (45) – Jostein Skodvin (47) – Terje Olav Knudsen (42) – Thor 

Solberg (38) 

 

16.09,2 (2) IL Gular  Bergen/Kr 14.09 

  Jon Ingvald Håbrekke (42) - ??? – Paul Bruvik (43) – Arne Risa (44)  

16.26,6  SK Freidig    

    

  (10/9)    

16.27,4 (8) Ski IL  Tønsberg (NM) 27.08 

    

16.30,4 (1)J IK Tjalve jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Tom Erik Nilsen – Knut Kvalheim (50) – Åge Galgerud (47) – Thorolf 

Schrøder-Nielsen (48) 

 

16.34,6 (1) Bryne IL  Stavanger/St 09.07 

  Oddbjørn Tunheim (44) – Njål Eidhammer (43) – Tor Obrestad (38) - Jens Gjerde (43) 

16.34,6 (1) Mo IL  Mosjøen 18.07 

  Arne Warem (46) – Sverre Krüger (45) – Arnulf Valla (38) – Kjell Botten (41)  

16.35,8 (2)J IF Sturla jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Odd Grønli (47) – Bent Sandli – Ståle Engen (47) – Knut Erik Gulbrandsen (48)  

16.37,2 (2) NLHI  Nesodden 03.06 

   

16.37,8 (3)J Osterøy IL jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Øyvind Bysheim (48) – Erling Aasheim (50) – Geir Reigstad (49) – Øyvind Aasheim 

(49) 

16.38,4 (4)J IL Skjalg jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Martin Cave (51) – Leif Inge Tjelta (49) – Odd Henriksen (49) – Alf Inge Hovland (48) 

16.39,0  SK Olymp    

   

16.39,7 (1) Hokåsen IL  Kongsvinger 23.06 

  Paul Sv. Østgård (44) – Ottar Wilhelmsen (46) – Roar Wilhelmsen (39) – Rolf Olsen 

(49) 

  (20/18)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

16.40,6 (5)J Heimdal IL jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Arve O. Gravråkmo – Kolbjørn Moe – Jon A. Klemetsen – Arne Brevik (48) 

16.40,8 (2) Kongsberg IF  Drammen 19.06 

  Terje Simenstad (39) – Reidar Jarness (47) – Kolbjørn Bremnes (40) – Petter Eliassen 

(43) 

  (20)    

16.42,4  Veldre IL    

   

16.45,8 (9) IF Sturla 2. lag  Tønsberg (NM) 27.08 

   

16.46,6 (3) IL Sandvin  Drammen 19.06 

  Harald Johansen – Per Lauvstad (46) – Torvald Sandvik (34) – Hans O. Borgen (42) 

16.48,2 (6)J Bækkelagets SK jr.  Oslo/Bi (JNM) 03.09 

  Bjørn Halvorsen – Per Haga (48) – Harald Rønning (49) – Christian Fr. Eriksen (49) 



 

 

16.52,5  Larvik TIF    

   

16.54,0 (1) Brandbu IF  Raufoss 18.06 

   

16.54,5 (2) FIG Gjøvik  Raufoss 18.06 

   

16.54,8  Veldre IL, 2. lag    

   

16.55,4 (3) IL Norrøna  Bergen/Kr 14.09 

   

16.55,8 (7)J Oslo TF jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Rolf Strande (50) – Borger Larsen (48) – Stein Godtfredsen (48) – Hans Lilleby (49) 

  (30)    

16.57,6 (8)J IF Tønsbergkameratene jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Svein Andreassen – Tor R. Fevang – Jens Smith – Per Jacobsen (51) 

16.57,6 (1) IF BFG  Oslo/La 19.09 

   

17.00,0 (1) IL Stålkameratene  Mosjøen 03.09 

  Hermod Moursund (44) – Gunnar E. Pedersen (40) – Jann Lillegård – Harald Jensen (41) 

17.00,2  IL Runar    

   

17.01,0 (2) IL Tyrving  Oslo/La 19.09 

   

17.04,2 (9)J Ringerike FIK jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Trond Trondsen – Per A. Rødningsand (49) – Kjell Langerud – Vidar Voldsund (47) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

17.04,4 (4) IF Hellas  Drammen 19.06 

  Leif Kjenner (31) – Steinar Tveita (42) – Helge Hals (46) – Per Gundersen (40) 

17.05,5  Tingvoll IL    

   

17.06,6 (2) Mosjøen IL  Mosjøen 03.09 

   

17.07,6 (3) Sandnes IL  Stavanger/St 09.07 

  Odd Grøtteland (35) – Dagfinn Heigre (48) – Hans Emil Frøiland (39) – Eystein 

Enoksen (44) 

  (40)    

17.13,2 (10)J FIG Gjøvik jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Tormod Jahr (47) – Einar Sagstrøm – Trond Børstad – Jon Eigil Johansen (48) 

17.15,2 (1) Hammerfest IF  Hammerfest 23.08 

   

17.18,8  Åslia Skilag    

   

17.22,0  Veldre IL  jr.    

   

17.23,0 (11)J SK Vidar jr.  Oslio/Bi (JNM) 03.09 

  Roar Hagen – Terje Kromvoll (50) – Tom Ingebrigtsen (48) – Øivind Gilbø (47) 

17.25,0 (4) Bergensstudentenes IL  Bergen/Kr 14.09 

  Eigill Fareth (42) – Harald Alvestad (42) – Eyvind Vatne – Audun Ursin (43) 

17.25,6 (1) Stord TIL  Ytre Arna 04.06 

  Stein Bakke (45) – Øystein Markhus (43) – Karl Ingvald Westerheim (42) – Oddvin 

Grindevik (43) 

17.29,8  Elverum lærerskoles IL    

   

17.31,6 (4) Stavanger IF  Stavanger/St 09.07 

  ??? – Erling Falk (45) – Kjetil Haarr (50) – Jon Olav Viste (43) 

17.32,4 (2) IL Fri, Espeland  Ytre Arna 04.06 

   

  (50)    

17.34,4  Tjølling IF    

   

17.37,0  Sunndal IL    

   

      

   

      



 

 

NM / National championship  (Tønsberg 27. august):    

15.18,8 (1) IK Tjalve    

15.20,8 (2) IL Gular    

15.32,4 (3) Oslo-Studentenes IL    

15.53,4 (4) IL i BUL    

15.54,4 (5) Hokåsen IL    

15.59,4 (6) IF Sturla    

      

 



 

 

1000 m stafett  (2.00,0 – 2.02,8 - 2.07,0) 

1.56,6 (1) IL Stjørdals-Blink   Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  Leiv Moksnes (46) – Asbjørn Moen (45) – Bjørn Berg (48) – Arne Svare (46) 

1.56,8 (2) IK Tjalve  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  Svein Lilleberg (43) – Carl Fr. Bunæs (39) – Åge Galgerud (47) – Arne Eikås (47) 

1.57,0 (3) Ranheim IL jr.  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  Jostein Nilsen (48) – Kjell Ove Johnsen (49) – Nils P. Guldseth (47) – Tor E. 

Johnsen (47) 

 

1.57,3 (4) SK Freidig  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  Leif Hage (43) – Odd Bergh (37) – Børge Dahle (47) – Rønning Tollefsen (42)  

1.57,8 (5) SK Vidar  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

  Jan Engstrøm (46) – Jan Gulbrandsen (38) – Odd Hyrum (39) – Stein 

Ingvaldsen (39) 

 

1.58,1 (1)h1 IK Tjalve  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

1.58,6 (2)h1 SK Freidig  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

1.58,9 (1) Askim IF  Moss 13.09 

  Eilif Skjørten (36) – Tormod Rom (41) – Knut Nygård (51) – Per Rom (46)  

1.59,1 (1)h2 IL Stjørdals-Blink  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

     

1.59,3 (1)A IK Tjalve   Oslo/Bi 01.06 

    

  (10/6)    

1.59,3  IK Tjalve jr.    

    

1.59,6 (2)h2 SK Vidar  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

1.59,7 (1) Stord TIL  Haugesund 27.09 

  Peder Rommetveit (47) - Magne M. Hystad (43) – Leif J. Sydnes (47) – Stein Bakke (45) 

1.59,8 (1)J IK Tjalve jr.  Hamar (JNM) 01.07 

    

  (14/8)    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2.00,4 (1) IL Gular  Bergen/Kr 13.09 

  Bjørn Gismervik (38) – Ottar Midtkandal (44) – Håkon Fimland (42) – Erik Wagner-

Larsen (44) 

2.00,5 (1) Ringerike FIK  Drammen 16.09 

  Gunnar Garthus (48) – Dagfinn Rian (41) – Per Stubbraaten (44) – Martin Larssen (48) 

  (10)    

2.00,6 (6) Frosta IL  Trondheim/Ler (NM) 13.08 

    

2.00,7 (2) IF Hellas jr.  Drammen 16.09 

  Tom Berntzen (50) – Stein Løvdok (47) – Per A. Strindeberg (47) – Øyvind Ramberg-

Pedersen (50) 

2.01,5 (3)h2 Namsen FIF  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

2.01,5  Sarpsborg IL    

    

2.01,5 (2)J IL Stjørdals-Blink jr.  Hamar (JNM) 01.07 

    

2.01.6 (3)J Nesodden IF jr.  Hamar (JNM) 01.07 

    

2.01,7  IF Urædd    

    

2.01,9 (2) Ski IL  Kristiansand (B-NM) 02.07 

  Ulf Solberg (45) – Svein Hedlo (43) – Rolf Holth (47) – Bjørn Bjørneng (40)  

2.01,9 (4)h2 Oslo TF  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

2.02,1  IL Ulvungen    

   

  (20)    

2.02,3 (5)h2 IK Tjalve, 2. lag  Trondheim/Ler (NM) 12.08 



 

 

    

2.02,5  Moss IL jr.    

    

2.02,6 (4) Kristiansands IF   Kristiansand (B-NM) 02.07 

  Arnfinn Høigilt – Arne J. Svendsen (38) – Arild Isaksen – Michael Rosendahl (46) 

2.02,7 (2) IK Tjalve - G18  Oslo/Bi 20.08 

    

2.02,7 (1) Bryne IL  Sandnes 29.08 

  Kåre Tjåland - Jarl Martinsen (44) – Øystein Kringeland (43) – Jan Inge Buene (48)  

2.02,7  IL i BUL    

    

2.02,8 (1) SK Brann  Bergen/Kr 23.05 

    

2.02,8 (6) Fossum IF  Kristiansand (B-NM) 02.07 

  Bjørn Tanem – Olav Lund – Michael Winnem (46) – Fredrik Vogt-Lorentzen (46) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2.03,2 (1) Mo IL  Mo i Rana/Sa 15.07 

    

2.03,2 (2) TIF Viking, Bergen  Bergen/Kr 13.09 

  Henning Lampe-Olsen (52) – Jan Rognaldsen (48) – Nils Grotnes (44) – Harald 

Harung (45) 

 

  (30)    

2.03,3 (1) Bardufoss & Omegn IF  Hammerfest (NNM) 22.07 

  Finn H. Gravem (45) – Leif-Harry Hansen (44) – Jan Hansen (38) – Kjell Odd 

Stensby (44) 

 

2.03,3 (5)h1 IL Vestar  Trondheim/Ler (NM) 12.08 

    

2.03,4 (2) IL Stålkameratene  Hammerfest (NNM) 22.07 

  Tor Klaussen (42) – Stein Hanssen (49) – Ivan Edin (40) – Ole Bernt Skarstein (45) 

2.03,5 (2) Laksevåg TIL  Bergen/Kr 23.05 

    

2.03,6 (4)J SK Vidar jr.  Hamar (JNM) 01.07 

   

2.03,6 (1) Oslo Politis IL  Lillehammer (P-NM) 06.10 

    

2.03,8 (2) IL Fri, Espeland   Bergen/Sk 20.08 

   

2.03,8  SK Olymp, Molde    

    

2.03,9 (1) Oslo-Studentenes IL  Ås 31.05 

    

2.04,1 (3) SK Vidar 2. lag  Oslo/Fr 01.08 

      

  (40)    

2.04,2 (1) Sandnes IL  Stavanger/St 09.07 

  Arvid Svela (45) – Ingvar Brekke – Svein Ulstad (49) - Eystein Enoksen (44)  

2.04,2  Aksla IL    

    

2.04,4 (1) FIG Gjøvik  Gjøvik 30.07 

    

2.04,5 (3) IK Grand, Bodø  Hammerfest (NNM) 22.07 

  ??? - ??? – Per Sletholt (46) – Herolf Nordaune (43)  

2.04,7 (5)J IF Torodd jr.  Hamar (JNM) 02.07 

   

2.04,8 (2) FIG Gjøvik, 2. lag  Gjøvik 30.07 

    

2.04,9 (1) Ullensaker/Kisa IL  Råholt 25.08 

  Halvor Bogstad (46) – Finn Ugletveit (49) – Steinar Mikalsen (43) – Odd 

Mikkelsen (37) 

 

2.04,9 (3) Ringerike FIK, 2. lag  Drammen 16.09 

  Ingar Svendsrud (49) .- Einar Juul Pedersen (45) – Alf M. Stølan (35) – Svein Gruer (44) 

2.05,1 (2)J Oslo TF jr.  Oslo/Fr 15.08 

    

2.05,2 (3) Øystese IL  Bergen/Sk 20.08 

    



 

 

  (50)    

2.05,3 (4) IF Gråbein  Drammen 16.09 

    

2.05,4 (4) Arna TIL  Bergen/Sk 20.08 

    

2.05,8 (2)J Kongsberg IF jr.  Drammen 23.08 

  Bjørn Antonsen – Jan Øigarden – Reidar Jarness (47) – Magne H. Bråthen (47)  

2.06,1 (2) Fredrikstad IF  Ås 31.05 

    

2.06,3 (3) IL Skjalg  Stavanger/St 09.07 

    

2.06,3 (2) IL Tyrving  Nadderud 29.08 

    

2.06,4 (2) IL Vito  Råholt 25.08 

    

2.06,5 (1) Førde IL  Reed 06.08 

    

2.06,6 (1)J Stord TIL  jr.  Bergen/Sk 10.09 

    

2.06,7 (1) Mosjøen IL  Mosjøen 11.06 

    

  (60)    

2.06,7  Veldre IL    

    

2.06,8 (1)B Lambertseter IF  Oslo/Bi 01.06 

    

2.06,8 (3) Lena IF  Gjøvik 30.07 

    

2.06,8 (3) Blaker IL  Råholt 25.08 

    

2.06,9 (2) IF Sturla  Drammen 20.08 

    

2.06,9 (3) IL Norrøna  Bergen/Kr 13.09 

    

2.07,0 (5) Kongsberg IF  Drammen 16.09 

    

      

      

Sammensatte lag / Mixed teams:    

1.56,0 (1)J Norge jr. v. Danmark jr.  Viborg, DEN 24.09 

  Nils P. Guldseth (47) – Jostein Førland (48) – Bjørn Berg (48) – Arne Eikås (47) 

1.58,9 (1) Oslo Universitet, 2. lag  Trondheim/St (Stud-NM) 23.09 

    

1.59,3 (2) Norges Landbrukshøyskole  Trondheim/St (Stud-NM) 23.09 

      

1.59,8 (3) Oslo Universitet, 1. lag  Trondheim/St (Stud-NM) 23.09 

      

      

2.01,4 (1) Glåmdal FIK  Ski 10.09 

    

2.01,5 (2) Follo FIK  Ski 10.09 

    

2.02,2 (4) Norges Handelshøyskole  Trondheim/St (Stud-NM) 23.09 

    

2.02,3 (1) Stavanger  v. Hälsingborg  Hälsingborg, SWE 15.07 

  Otto Olsen (50) – Knut Hidle (49) – Tor Bøifot (38) – Jostein Førland (48)  

2.02,5 (1)J Oslo jr. v. Värmland jr.  Kil, SWE 17.06 

    

2.02,9 (1) Bergens FIK  Byrkjelo 09.07 

  ??? - ??? – John Skjelvaag (41) - ???  

2.03,6 (5) Universitet i Bergen   Trondheim/St (Stud-NM) 23.09 

    

2.04,1 (1) Helgeland FIK  Mo i Rana/Sa 06.08 

  Tor Klaussen (42) – Olav K. Jacobsen (47) – Thorolf Krüger (45) – Sverre Krüger (45) 

2.04,8 (1) Universitet i Bergen - Filologene  Bergen/Sk 20.09 



 

 

    

2.04,9 (2) Universitet i Bergen - Realistene  Bergen/Sk 20.09 

    

2.05,6 (2) Bergen politi  Lillehammer (Pol.-NM) 07.10 

    

2.06,1 (1) Bergen lærerskole  Bergen/Kr 14.10 

    

2.06,3 (1) Jæren  Sandnes 28.06 

  Jarl Martinsen (44) – Svein Ulstad (49) – Jan Inge Buene (48) – Eystein Enoksen (44) 

2.06,4 (1) Romerike FIK  Lillestrøm 03.09 

    

2.07,0 (3) Norges handelshøyskole  Bergen/Sk 20.09 

    

      

      

NM / National championship  (Lerkendal, Trondheim 13. august):   

1.56,6 (1) IF Stjørdals-Blink    

1.56,8 (2) IK Tjalve    

1.57,0 (3) Ranheim IL    

1.57,3 (4) SK Freidig    

1.57,8 (5) SK Vidar    

2.00,6 (6) Frosta IL    

      

 

+  

  


