
Resultatliste 21.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

KS 100 m

Vind: +0,6Heat: 1
420 Maren Sæther Narjord FIK Ren-Eng 13,511

391 Kaija Risbakken FIK Orion 14,272

400 Marie Stensby FIK Orion 14,893

Vind: +1,8Heat: 2
387 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 13,161

418 Karen Clemmet Skancke (95) FIK Ren-Eng 13,852

394 Katrine Haugstulen FIK Orion 14,083

426 Audhild Høgåsen (95) Lillehammer IF 14,354

KS 100 m finale

Vind: +0,7 
387 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 13,091

420 Maren Sæther Narjord FIK Ren-Eng 13,392

418 Karen Clemmet Skancke FIK Ren-Eng 13,643

394 Katrine Haugstulen FIK Orion 14,014

426 Audhild Høgåsen Lillehammer IF 14,375

391 Kaija Risbakken FIK Orion DNS 

KS 1500 m

  
429 Thea Krokan Murud Lillehammer IF 4,46,851

398 Margrethe Ellingsbø FIK Orion 4,48,562

444 Gunn Helen Hagen Oppstad IL 5,20,903

445 Grethe Lise Nygård Raufoss friidrett DNF 

KS 400 m

  
438 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL 1,01,891

416 Emma Marie Skjærstad FIK Ren-Eng 1,05,372

409 Siri Nybakk FIK Orion 1,07,153

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 4Romedal stadion - 21.05.2011



Resultatliste 21.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

KS Høyde

  
404 Nina Harby Nygaard FIK Orion 1,501

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

x-

384 Ellinor Maurstad FIK Orion 1,501

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

o

1,55

xxx

426 Audhild Høgåsen (95) Lillehammer IF 1,453

1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

KS Lengde

 
402 Mia Risberg FIK Orion 4,541

- -

0,0

4,41

-0,7

4,54

0,0

4,41

-0,1

4,42

395 Kristine Vanem FIK Orion 4,162

0,0

4,16

-0,3

3,86

-1,1

2,78 x x x

374 Emilie Ro (93) Fagernes IL 4,083

0,0

2,15

-0,2

3,73

-0,3

3,77

-0,6

3,89

+0,1

4,08

KS Spyd

  
404 Nina Harby Nygaard FIK Orion 30,401

d 27,29 30,40 d d 27,21

374 Emilie Ro (93) Fagernes IL 27,722

d d d d 27,72 d

MS 100 m

Vind: +0,3 
434 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 11,441

415 Bård Venholen FIK Ren-Eng 11,802

417 Jørgen Bekkevold FIK Ren-Eng 11,953

439 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 12,324

MS 1500 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 4Romedal stadion - 21.05.2011



Resultatliste 21.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

MS 1500 m

  
408 Sindre Løchting FIK Orion 4,08,331

425 Vegard Ølstad FIK Ren-Eng 4,21,512

423 Petter Kristiansen FIK Ren-Eng 4,26,053

386 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 4,26,284

452 Henning Nordmoen (91) FIK Ren-Eng 4,30,895

389 Jonas Nergård FIK Orion 4,33,616

378 Aleksander Lysø FIK Orion 4,41,697

MS 400 m

  
422 Per Jose Skancke FIK Ren-Eng 51,131

411 Vebjørn Gilde FIK Orion 53,902

424 Vebjørn Talsnes (94) FIK Ren-Eng 1,01,913

MS Høyde

  
433 Jon Simen Mangset Moelven IL 1,601

1,50

o

1,55

o

1,60

xo

1,65

xxx

447 Tor Nordaas (77) Øystre Slidre IL 1,452

0,85

o

1,10

o

1,20

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

MS Lengde

 
388 Håkon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 6,111

-1,6

5,91

-1,3

5,49

-1,0

6,11

0,0

6,10

-0,7

6,09 -

MS Spyd

  
382 Birger Søyland (61) FIK Orion 53,971

x 53,97 53,61 x 51,36 52,23

388 Håkon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 38,752

34,76 34,21 35,98 38,75 36,86 36,69

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 4Romedal stadion - 21.05.2011



Resultatliste 21.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

MS Spyd

439 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 38,683

35,50 37,37 36,05 x 37,96 38,68

373 Arild Greger Ro (64) Fagernes IL 35,934

35,21 34,76 35,16 35,05 34,18 35,93

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 4Romedal stadion - 21.05.2011



Resultatliste 22.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

KS 200 m

Vind: +1,8 
387 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 26,991

401 Marlene Flock (92) FIK Orion 27,722

435 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 27,893

418 Karen Clemmet Skancke (95) FIK Ren-Eng 28,524

456 Katrine Haugstulen FIK Orion 29,025

KS 3000 m

  
405 Ragnhild Hafsal Karseth FIK Orion 11,03,841

383 Eli Narum FIK Orion 11,40,532

381 Anne Storslett Moelven IL 12,12,883

397 Maren Nordstad Johansen FIK Orion 12,14,914

KS 800 m

  
414 Britt Thorshaug Granrud FIK Ren-Eng 2,25,471

451 Marte Nordlund (96) Lillehammer IF 2,27,132

421 Mari Helgestad FIK Ren-Eng 2,27,453

419 Maja Solbakken FIK Ren-Eng 2,27,704

407 Silje Wilson FIK Orion 2,28,835

KS Diskos

  
443 Ida Solvang Nordre Trysil IL 28,521

x x x 26,91 x 28,52

374 Emilie Ro (93) Fagernes IL 28,472

x x x x 27,54 28,47

442 Guro Graff Nordre Trysil IL 22,803

22,80 21,28 x x x 22,37

KS Kule

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 4Romedal stadion - 22.05.2011



Resultatliste 22.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

KS Kule

  
443 Ida Solvang Nordre Trysil IL 9,051

8,54 8,83 8,67 9,00 9,05 8,38

374 Emilie Ro (93) Fagernes IL 7,902

7,90 x 7,49 x x x

442 Guro Graff Nordre Trysil IL 7,823

x x 7,65 x x 7,82

KS Stav

  
455 Malin Vik Gregor FIK Orion 2,801

2,80

o

3,00

xxx

KS Tresteg

 
435 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 9,741

x x x 9,60

-0,1

9,74 x

443 Ida Solvang Nordre Trysil IL 9,592

8,86 9,31

-0,3

9,59 9,41 9,42 9,53

374 Emilie Ro (93) Fagernes IL 9,313

9,16 9,24

0,0

9,31 9,13 9,30 9,03

MS 200 m

Vind: -1,7Heat: 1
434 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,471

454 Martin Forbergskog Moelven IL 22,882

422 Per Jose Skancke FIK Ren-Eng 23,303

417 Jørgen Bekkevold FIK Ren-Eng 23,694

388 Håkon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 23,965

432 Dag Eivind Kåshagen (60) Moelven IL DNS 

MS 5000 m

  
450 Knut Lium Nordre Land 17,26,811

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 4Romedal stadion - 22.05.2011



Resultatliste 22.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

MS 5000 m

406 Rolf Bakken FIK Orion 18,40,102

MS 800 m

 Heat: 1
423 Petter Kristiansen FIK Ren-Eng 1,57,711

408 Sindre Løchting FIK Orion 1,58,042

427 Gustav Follerås Lillehammer IF 1,59,173

457 Aleksander Lysø FIK Orion 2,14,154

385 Erik Lauritzen FIK Orion 2,16,355

390 Jørgen Elisenberg (95) FIK Orion DNS 

MS Diskos

  
373 Arild Greger Ro (64) Fagernes IL 36,011

x 33,60 34,86 36,01 35,32 x

430 Arild Busterud Løten Friidrett 35,912

x x 33,61 35,91 34,45 x

431 Kjetil Reistad Åsen Løten Friidrett 29,723

28,89 x x 29,72 26,72 x

MS Kule

  
430 Arild Busterud Løten Friidrett 11,961

11,90 11,96 x x x 11,86

431 Kjetil Reistad Åsen Løten Friidrett 10,322

9,80 9,83 10,32 x 10,12 10,03

373 Arild Greger Ro (64) Fagernes IL 10,243

x 9,60 9,86 x 9,88 10,24

453 Gaute Nepstad Ottestad kast og styrke 9,524

8,92 9,52 x x 8,55 9,17

MS Stav

  
439 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 4,011

3,80

o

4,01

xxo

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 4Romedal stadion - 22.05.2011



Resultatliste 22.05.2011

KM senior Hedmark og Oppland

MS Stav

448 Jonas Bergkvist Melå Moelven IL 3,252

2,80

o

3,00

o

3,25

xo

3,35

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 4Romedal stadion - 22.05.2011



1000  meter stafett kvinner senior 
 
1.  Moelven friidrett  2,37,7 
 Nina Kristin Presterud, Katarina Fallsen, Amalie Stalsberg, Maja Myrhaug Derås 


