Resultatliste

Valdresmesterskap /  Fagernes idrettspark, Blabeermyra 26. juni 2010
Ungdomscup DAG 2
100m - MS
Heat 1 -3,9m/s
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Knut Embret Gaukerud Haye
Dag Hanstad

Heat 2 -3,9m/s
Martin Forbergskog
Alexander Dahlstram Winger
Michael Rosenberg
Plasseringstotal

Martin Forbergskog
Alexander Dahlstrgam Winger
Michael Rosenberg

Knut Embret Gaukerud Haye
Dag Hanstad

-MS

Heat 1 +3,4m/s
Knut Embret Gaukerud Haye
Mauritz Kashagen

Pal Jostad

Jargen Kashagen

Vegard Kim Iversen

Heat 2 +3,9m/s
Per Magnus Solli

Carl Emil K&shagen

Martin Forbergskog
Alexander Dahlstram Winger
Plasseringstotal

Per Magnus Solli

Carl Emil Kashagen

Martin Forbergskog
Alexander Dahlstram Winger
Knut Embret Gaukerud Haye
Mauritz Kashagen

Pal Jostad

Jargen Kashagen

Vegard Kim lversen

200mhk - G14 (U-cup) (76,2cm)

1

-2,3m/s
Eivind Kleven Hagen

200mhk - J13 (U-cup) (68cm)

1

-2,5m/s
Karoline Johansen

FIK Orion
FIK Orion

Moelv IL
Moelv IL
FIK Orion

Moelv IL
Moelv IL
FIK Orion
FIK Orion
FIK Orion

FIK Orion
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL

Nesbyen IL
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL

Nesbyen IL
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL
FIK Orion
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL
Moelv IL

Fagernes IL

Moelv IL

12,17
12,38

11,60
11,62
11,77

11,60
11,62
11,77
12,17
12,38

22,84
22,90
23,32
23,56
24,46

21,79
22,05
22,14
22,37

21,79
22,05
22,14
22,37
22,84
22,90
23,32
23,56
24,46

31,37

34,55

Side 1 av 7



200mhk - J14 (U-cup) (76,2cm)
-2,5m/s

1 Katarina Fallsen

200mhk - J15 (U-cup) (76,2cm)
-2,3m/s

1 Sidsel Bjgrgo Adam

200mhk - KS (U-cup) (76,2cm)
-2,3m/s

1 Evy Nergéard

300m - KS

1 Ingvild Kashagen
2 Asta Sulen

300m - MS
1 Mauritz Kadshagen
2  Pal Jostad

3  Kjell Joakim Enebakk

4 x 60m stafett - KS (U-cup)
1 FIK Orion

5000m - G18/19 (U-cup)

1 Gishe Abdi Wako
5000m - MS (U-cup)

1 Afework Amelo Genale
600m - G13 (U-cup)

1 Erik Lund
600m - G14 (U-cup)

1 Martin Stensaeter (96)
600m - G16/17 (U-cup)

1 Kjell Joakim Enebakk

600m - J13 (U-cup)

1 Karoline Johansen
2  Inger Brenna

600m - J14 (U-cup)

1 Hilde Eide
2 Katarina Fallsen

600m - J16/17 (U-cup)
1 Janna Ballangrud

600m - J18/19 (U-cup)
1 Nina Harby Nygaard

Moelv IL

Fagernes IL

FIK Orion

Moelv IL
Moelv IL

Moelv IL
Moelv IL
Fagernes IL

FIK Orion

Lillehammer IF

Fagernes IL

Brandbu IF

Bagn IL

Fagernes IL

Moelv IL
Skrautval IL

Qystre Slidre IL
Moelv IL

Brandbu IF

FIK Orion

38,33

33,49

38,37

42,09
46,97

35,67
36,73
46,35

33,39

14.50,08

15.07,19

2.06,40

1.41,53

2.04,02

1.58,04
2.15,25

1.53,12
2.12,57

1.59,08

2.16,81

Side 2 av 7



600m - KS (U-cup)

1 Maren Harby Nygaard
2  Evy Nergard

60m - G13 (U-cup)

-3,9m/s
1 Erik Lund
60m - G14 (U-cup)
-3,9m/s
1 Eivind Kleven Hagen
60m - G18/19 (U-cup)
-3,9m/s
1 Martin Forbergskog
2  Dag Hanstad
60m - J13 (U-cup)
-2,0m/s

1 Karoline Johansen
2  Synngve Bjogrgo Adam

60m - J14 (U-cup)

-2,0m/s
1 Katarina Fallsen
60m - J15 (U-cup)
-2,8m/s
1 Sidsel Bjgrgo Adam
60m - J18/19 (U-cup)
-2,7m/s
1 Nina Harby Nygaard
60m - KS (U-cup)
-2,7m/s

1 Maren Harby Nygaard
2  Evy Nergard

60m - MS (U-cup)
-3,9m/s
1 Michael Rosenberg

2  Alexander Dahlstram Winger

60mhk - J11 (68cm/6,5m)
-3,8m/s
1 Gunhild Bjgrgo
2  Silje Sneve

60mhk - J13 (76,2cm/7,5m)
-3,8m/s
1 Synngve Bjorgo Adam

FIK Orion
FIK Orion

Brandbu IF

Fagernes IL

Moelv IL
FIK Orion

Moelv IL
Fagernes IL

Moelv IL

Fagernes IL

FIK Orion

FIK Orion
FIK Orion

FIK Orion
Moelv IL

Fagernes IL
Fagernes IL

Fagernes IL

211,12
2.26,52

9,10

8,71

7,45
7,80

8,66
8,66

9,11

8,90

9,05

9,39
9,62

7,27
7,30

13,16
13,22

10,59

Side 3 av 7



800m - G12
1 Hakon Tallhaug Gulbrandsen

800m - G13
1 Harald Jygard

800m - G14
1 Martin Stensaeter (96)

800m - G15
1 Pal Marius Nesse

800m - J11
1 Marit dygard
2  Silie Sneve
800m - J13

1 Inger Brenna

800m - J14
1 Hilde Eide

Diskos - G13 (0,75kg) (U-cup)

1 Erik Lund
28,51 2836  x 26,02

Diskos - G16/17 (1,5kg) (U-cup)

1 Kjell Joakim Enebakk
27,89 3465 3312  x

Diskos - J13 (0,6kg) (U-cup)
1 Karoline Johansen

X 18,67 X X
2  Inger Brenna
17,06 x X 17,82

Diskos - J14 (0,75kg) (U-cup)

1 Katarina Fallsen
8,66 X 10,25 X

Diskos - J16/17 (1,0kg) (U-cup)
1 Bettina Enebakk

X 22,24 24,65 X
2 Emilie Enbakk

X X X 23,94
3 Janna Ballangrud

X 11,85 14,78 X

Diskos - J18/19 (1,0kg) (U-cup)

1 Nina Harby Nygaard
1920 1588 -

Qystre Slidre IL

Rogne IL

Bagn IL

Fet IL

Rogne IL
Fagernes IL

Skrautval IL

Qystre Slidre IL

Brandbu IF
28,13 X

Fagernes IL
X X

Moelv IL
23,14 20,91

Skrautval IL
1758  x

Moelv IL
8,57 X

Fagernes IL
25,72 X

Fagernes IL
22,88 2568

Brandbu IF

X X

FIK Orion

2.28,35

2.29,95

2.22,55

2.50,01

2.55,13
2.55,69

3.07,69

3.07,65

28,51

34,65

23,14

17,82

10,25

25,72
25,68

14,78

19,20

Side 4 av 7



Diskos - KS (1,0kg) (U-cup)
1 Maren Harby Nygaard

13,92 16,68 X 13,86
2  Evy Nergard
X 12,10 12,81 14,45

Diskos - MS (2,0kg) (U-cup)

1 Arild Ro
31,96 34,11 x X

Kule - J11 (2kg)

1 Megan Schuddeboom
4,52 4,20 5,05 5,75

2  Gunhild Bjergo
4,16 5,04 4,92 4,90

Kule - J13 (2kg)
1 Siri Aasdokken Grgnbrekk

X 6,81 6,85 7,09
2  Inger Brenna
5,16 5,18 4,95 5,45

Kule - J14 (2kg)

1 Hilde Eide
6,62 6,28 577 6,73

Lengde - J10 (sone 0,5m)

Nikoline Strande Rygh (02)
+3,8 +3,8

2,67 X 2,57 X

Lengde - J11 (sone 0,5m)

1 Megan Schuddeboom
+2,6 +3,5 +1,7 +2,2

3,82 3,75 3,48 3,82
2  Marit Qygard

+4,5 +5,1 +2,3 +1,5

3,44 3,30 3,20 3,27
3  Silie Sneve

+4,3 +3,7 +6,7 +2,5

3,27 3,09 3,02 3,29

4  Gunhild Bjgrgo
+4,0 +5,0 +3,8 +2,5

3,21 3,20 3,15 3,00

Lengde - J13 (sone 0,5m)

1 Synngve Bjgrgo Adam
+4,6 +2,0 +1,6 +5,1

4,61 4,67 4,44 4,48
Lengde - J14
1 Hilde Eide
+0,9 +1,5 +3,5
3,96 4,11 4,11 4,39

Lengde - J15 (U-cup)

1 Sidsel Bjgrgo Adam
+3,5 +1,8 +3,7

4,70 4,96 4,61 X

FIK Orion
16,05  x

FIK Orion
14,37 X

Fagernes IL
X X

Fagernes IL
5,81 4,31

Fagernes IL
4,76 5,03

Skrautval IL

X 7,22
Skrautval IL
5,33 5,00

Qystre Slidre IL
6,12 6,29

Fagernes IL
+2,6 +2,8
2,78 2,72

Fagernes IL
+3,3
3,75 X

Rogne IL
+1,5
3,24 3,47

Fagernes IL
+2,8 +4,6
3,35 3,00

Fagernes IL
+3,1 +3,2
3,27 3,17

Fagernes IL

+3,7
X 4,67

Qystre Slidre IL

+2,8 +1,8

4,11 4,03
Fagernes IL

+2,8 +2,0

4,91 5,10

16,68

14,45

34,11

5,81

5,04

7,22

5,45

6,73

2,78

3,82

3,47

3,35

3,27

4,67

4,39

5,10

Side 5 av 7



Lengde - J16/17 (U-cup)
1 Bettina Enebakk

+2,2 +0,6 +3,0 +3,8

3,80 3,88 3,85 3,90
2  Janna Ballangrud

+3,1 +3,4 +2,9 +2,1

3,67 3,45 3,77 3,63

Lengde - J18/19 (U-cup)
1 Nina Harby Nygaard

+4,6 +2,3
4,27 4,07

X Hedda Utsi Onstad
X X -

Lengde - KS (U-cup)
1 Oda Utsi Onstad

+1,8 +1,8 +3,1 +3,0
5,87 5,88 6,02 5,84
2  Maren Harby Nygaard
+2,7 +3,3 +2,9
x 3,84 3,98 4,11
3  Evy Nergard
+2,0 +2,9
3,89 3,85
Lengde - MS
1 Vetle Utsi Onstad
+3,5 +2,9
X 7,47 X 7,03

Slegge - G13 (3kg/110cm)

1 Erik Lund
2414 21,83 2414 2850

Slegge - G16/17 (5kg/120cm)

1 Kjell Joakim Enebak
2,00 - -

Slegge - J13 (2kg/100cm)

1 Siri Aasdokken Gronbrekk
X 21,42 X X

2  Inger Brenna
1829 1882 1925  «x

Slegge - J17 (4 kg/119,5 cm)
1 Emilie Enbakk

35,23 X X 34,15
X Bettina Enebakk
X X X X

Slegge - KS (4 kg/119,5 cm)

1 Elisabeth Husby
X 36,84  x 37,49

Slegge - MV45-49 (7,26kg/121,5¢m)

1 Arild Ro
3849 3697  x 38,08

Fagernes IL
+1,7

3,93

Brandbu IF
+3,0

3,86 X

FIK Orion

Fagernes IL

Fagernes IL
+4,1 +4,6

5,74 5,83
FIK Orion

FIK Orion

IK Tjalve
+3,3

X 7,08

Brandbu IF
2967 X

Fagernes IL

Skrautval IL
1900  x

Skrautval IL
18,01 19,22

Fagernes IL
33,27 X

Fagernes IL
X X

Vestre Slidre IL

X 34,17

Fagernes IL
38,03 38,99

3,93

3,86

4,27

6,02

4,11

3,89

7,47

29,67

2,00

21,42

19,25

35,23

37,49

38,99

Side 6 av 7



Spyd - G10 (0,4kg)

Simen Aasdokken Gragnbrekk
11,37 11,64 11,81 10,06

Tresteg - G13 (U-cup)

1 Erik Lund
+2,6 1,8
M 1127 x 10,10

Tresteg - G16/17 (U-cup)

1 Kjell Joakim Enebakk
+2,7
X 11,84 X X

Tresteg - J13 (sone 0,5m) (U-cup)

1 Karoline Johansen
+3,0 +3,8 +3,6 +4,6

9,42 9,45 9,58 10,00

Tresteg - J14 (U-cup)
1 Katarina Fallsen

+2,4 +3,6
X X 10,09 9,96

Vektkast - G17 (11,34kg)

1 Kjell Joakim Enebakk
X 11,07 12,24 X

Vektkast - J17 (9,08kg)

1 Emilie Enbakk
11,26 11,00 1151 x

Vektkast - MV45-49 (15,88kg)

1 Arild Ro
X X X 12,65
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Skrautval IL
13,09 13,40

Brandbu IF

Fagernes IL
+4,0
X 12,32

Moelv IL
+3,0
9,23 x

Moelv IL
+1,9
9,54 x

Fagernes IL
11,80 X

Fagernes IL
X 10,61

Fagernes IL
12,30 X

13,40

11,27

12,32

10,00

10,09

12,24

11,51

12,65

Side 7 av 7



