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	100m E
	

	35-39
	11.70
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Nadderud
	07.08.1991

	40-44
	11.61
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Athen, GRE
	03.06.1994

	45-49
	11.84
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/Bi
	20.06.2000

	50-54
	12.63
	Odd Kåre Strandli
	Fossum IF
	37
	Haugesund
	27.08.1989

	55-59
	12.44
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Asker/Fø
	01.09.2008

	60-64
	12.96
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/Bi
	19.09.2013

	65-69
	13.88
	Fred Roy Huth
	Lørenskog FIL
	39
	Brumunddal
	02.07.2005

	70-74
	14.79
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Bjørkelangen
	09.08.1992

	75-79
	16.73
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Moss/Me
	02.08.2012

	80-84
	18.55
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Riccione, ITA
	04.09.2007

	85-89
	21.31
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Byrkjelo
	09.08.2013

	90-94
	23.17
	Henry T. Mathisen
	Fossum IF
	16
	Tønsberg/Gr
	15.08.2008


	100m M  Komplettering til E 
	

	35-35
	11.4
	Fred Roy Huth
	Lørenskog FIL
	39
	Oslo/St
	28.06.1976

	40-44
	11.5
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Hønefoss
	11.05.1994

	45-49
	11.6
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/Bi
	05.06.2000

	50-54
	12.3
	Odd Tunskaug
	Sørum IL
	25
	Göteborg, SWE
	08.08.1977

	55-59
	12.5
	Roald Strand
	Aurskog-Høland FIL
	30
	Lørenfallet
	22.06.1985

	60-64
	13.2
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Fr
	26.05.1982

	65-69
	14.3
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Ski
	29.07.2002

	75-79
	16.5
	Odd Erstad
	Fossum IF
	25
	Oslo/St
	05.06.2000

	90-94
	22.1
	Henry T. Mathisen
	Fossum IF
	16
	Ski
	11.06.2008


	200m E
	

	35-39
	23.44
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Oslo/Bi
	23.07.1991

	40-44
	23.53
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Athen, GRE
	09.06.1994

	45-45
	23.86
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/Bi
	30.05.2000

	50-54
	24.83
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Modum
	01.07.2006

	55-59
	25.08
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Asker/Fø
	01.06.2008

	60-64
	25.98
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Moss/Me
	29.06.2013

	65-69
	29.69
	Christian Boye
	Stabæk IF
	25
	Budapest, HU
	06.07.1990

	70-74
	30.78
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Overhalla
	07.08.1993

	75-79
	35.99
	Odd Erstad
	Fossum IF
	25
	Askim
	29.06.2002

	80-84
	39.64
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Gjøvik
	18.08.2007

	85-89
	45.43
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Moss/Me
	29.06.2013

	90-94
	49.70
	Henry T. Mathisen
	Fossum IF
	16
	Oslo/Bi
	26.09.2007
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	200m M  Komplettering til E 
	

	40-44
	23.2
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/La
	25.08.1994

	45-49
	23.8
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Oslo/Tr
	14.06.2000

	65-69
	28.3
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Ski
	20.05.1987

	70-74
	30.2
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Bjørkelangen
	09.08.1992

	75-79
	35.3
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Oslo/Bi
	27.09.1989

	90-94
	46.8
	Henry T. Mathisen
	Fossum IF
	16
	Ski
	20.09.2006


	400m E
	

	35-39
	52.52
	Torleif Flystveit
	Sørum IL
	46
	Stavanger
	29.08.1992

	40-44
	53.11
	Tom Hejna
	Asker Skiklubb
	56
	Tønsberg/Gr
	09.08.1996

	45-49
	54.00
	Tom Hejna
	Asker Skiklubb
	55
	Oslo/Bi
	20.06.2000

	50-54
	58.56
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Viareggio, IT
	15.09.1978

	55-59
	56.59
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Tønsberg/Gr
	17.08.2008

	60-64
	61.02
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Melbourne,AUS
	04.12.1987

	65-69
	67.29
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Huddinge, SWE
	03.07.1993

	70-74
	73.76
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Durban, RSA
	01.07.1997

	75-79
	80.00
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Oslo/Bi
	16.09.1989

	80-84
	91.21
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Tønsberg/Gr
	17.08.2008

	85-89
	109.77
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Moss/Me
	30.06.2013


	400m M  Komplettering til E 
	

	35-39
	52.3
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	37
	Ås
	01.09.1974

	45-49
	53.6
	Tom Hejna
	Asker Skiklubb
	55
	Oslo/St
	05.06.2000

	50-54
	56.8
	Odd Kåre Strandli
	Asker & Bærum FIK
	37
	Oslo/Tr
	20.06.1990

	60-64
	60.4
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Fr
	10.06.1982

	75-79
	78.6
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Oslo/Bi
	21.06.1989


	800m 
	

	35-39
	1:55.49
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	74
	Heusden, BEL
	18.07.2009

	40-44
	1:59.7
	Bjørn Husås
	Raumnes & Årnes IL
	39
	Larvik/Lo
	07.08.1981

	45-49
	2:04.5
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	37
	Lørenfallet
	01.06.1982

	50-54
	2:07.72
	Oddvar Andersen
	Sørum IL
	37
	Larvik/Lo
	30.06.1989

	55-59
	2:15.6
	Oddvar Hasle
	Sørum IL
	22
	Gøteborg, SWE
	08.08.1977

	60-64
	2:19.75
	Jan Henry Johansen
	Asker Skiklubb
	43
	Århus, DEN
	31.07.2004

	65-69
	2:37.36
	Volkmar Kelle
	Fossum IF
	49
	Ski
	04.06.2014

	70-74
	2:51.5
	Eldar Hagen
	Stabæk IF
	19
	Kristiansand
	11.08.1990

	75-79
	3:01.7
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Haugesund
	26.08.1989

	80-84
	3:32.8
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Jessheim
	17.08.1998
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	1000m 
	

	35-39
	3:09.8
	Steinar Lien
	Oppegård IL
	64
	Ski
	28.07.2003

	40-44
	2:56.9
	Tom Hejna
	Asker Skiklubb
	56
	Asker
	02.09.1996

	45-49
	3:01.9
	Harald Aanerud
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Årnes
	13.09.1995

	50-54
	2:52.8
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Årnes
	28.05.1997

	55-59
	3:05.3
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Årnes
	18.09.2002

	60-64
	3:35.0
	Ole Nielsen
	Ski IL
	45
	Ski
	24.09.2007

	65-69
	3:46.73
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Jessheim
	28.09.1996


	1500m 
	

	35-39
	3:54.14
	Steinar Gressløs
	Ullensaker-Sørum Friidrett
	53
	Oslo/Bi
	28.05.1990

	40-44
	4:03.86
	Odd Harstad
	Ullensaker/Kisa IL
	44
	Oslo/Bi
	30.07.1985

	45-49
	4:13.78
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Kristiansand
	02.07.1992

	50-54
	4:22.50
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/Bi
	18.06.1996

	55-59
	4:31.2
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Jessheim
	14.06.2001

	60-64
	4:52.15
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Modum
	02.07.2006

	65-69
	5:09.09
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Lappenranta, FIN
	03.07.2011

	70-74
	5:39.0
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Jessheim
	15.06.1988

	75-79
	6:05.7
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Haugesund
	27.08.1989

	80-84
	6:49.7
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Jessheim
	16.06.1997

	85-89
	8:13.0
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Jessheim
	13.06.2002


	3000m
	

	35-39
	  8:22.27
	Steinar Gressløs
	Sørum IL
	53
	Oslo/Bi
	13.08.1988

	40-44
	  8:29.3
	Odd Arvid Nilsen
	Lørenskog FIL
	47
	Jessheim
	28.05.1987

	45-49
	  8:57.5
	Arne Moen
	Raumnes & Årnes IL
	44
	Jessheim
	24.08.1990

	50-54
	  9:25.2
	Arne Moen
	Raumnes & Årnes IL
	44
	Jessheim
	29.08.1994

	55-59
	10:00.4
	Ingvar Halvorsen
	Ullensaker-Sørum Friidrett
	35
	Jessheim
	24.08.1990

	60-64
	10:28.54
	Thorleif Lund
	Drøbak-Frogn IL
	35
	Skjåk
	12.08.1995

	65-69
	11:11.5
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Lillehammer/Ss
	21.08.1983

	70-74
	11:52.3
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Ålesund
	07.08.1987

	75-79
	13:17.66
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Haugesund
	25.08.1989

	80-84
	14:56.3
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Jessheim
	18.08.1997


	5000m
	

	35-39
	14:32.25
	Steinar Gressløs
	Ullensaker-Sørum Friidrett
	53
	Oslo/Bi
	24.05.1990

	40-44
	15:04.88
	Odd Arvid Nilsen
	Lørenskog FIL
	47
	Oslo/Bi
	28.05.1990

	45-49
	15:26.0
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Huddinge, SWE
	03.07.1993

	50-54
	16:20.40
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/Bi
	19.06.1996

	55-59
	16:55.72
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Brisbane, AUS
	07.07.2001

	60-64
	18:03.1
	Thorleif Lund
	Drøbak-Frogn IL
	35
	Oslo/La
	29.08.1995

	65-69
	18:09.98
	Svein A. Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Moss/Me
	28.06.2013

	70-74
	20:56.6
	Hans Nordengen
	Hurdal IL
	17
	Bjørkelangen
	14.09.1988

	75-79
	22:33.0
	Torleiv Bull Njaa
	Sørumsand IF
	01
	Göteborg, SWE
	08.08.1977
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	10000m 
	

	35-39
	31:14.2
	Bjørn Moløkken
	Bjerke IL
	43
	Oslo/Bi
	02.08.1978

	40-44
	31:29.6
	Arne Moen
	Raumnes & Årnes IL
	44
	Jessheim
	03.09.1987

	45-49
	32:47.9
	Arne Moen
	Raumnes & Årnes IL
	44
	Larvik/Lo
	01.07.1989

	50-54
	33:45.4
	Victor Larsen
	Sørum IL
	31
	Larvik/Lo
	07.08.1981

	55-59
	35:15.37
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Askøy
	26.06.2005

	60-64
	38:04.0
	Reidar Hansen
	Minerva
	24
	Brighton GBR
	23.08.1984

	65-69
	38:44.07
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Moss/Me
	30.06.2013

	70-74
	
	
	
	
	
	

	75-79
	50:17.0
	Olaf Gundersen
	Stabæk IF
	14
	Nadderud
	01.09.1989


	Halvmaraton 21098m 
	

	35-39
	1:06:22
	Steinar Gressløs
	Sørum IL
	53
	Trondheim
	26.03.1988

	40-44
	1:09:11
	Øystein Syversen
	Ull/Kisa IL
	52
	Drammen
	04.10.1992

	45-49
	1:09:56
	Arne Moen
	Raumnes & Årnes IL
	44
	Moelv
	29.07.1989

	50-54
	1:11:22
	Øystein Syversen
	Raumnes & Årnes IL
	52
	Drammen
	06.10.2002

	55-59
	1:18:06
	Torfinn Torp
	Oppegård IL
	52
	Fredrikstad
	25.03.2007

	60-64
	1:22.06
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Oslo
	28.09.2008

	65-69
	1:25.55
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Oslo
	21.09.2013

	70-74
	1:33:53
	Hans Hansen
	Asker Skiklubb
	25
	Drammen
	03.10.1996

	75-79
	1:51:53
	Kristian Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	22
	Drammen
	03.10.1999


	Maraton 42195m 
	

	35-39
	2:19:04
	Øivind Dahl
	Sørum IL
	51
	Houston, USA
	19.01.1986

	40-44
	2:27:18
	Sven Arne Gylterud
	Fossum IF
	68
	Rotterdam, NED
	15.04.2012

	45-49
	2:35:00
	Kurt Stille
	Fet FIK
	34
	Drammen
	05.10.1980

	50-54
	2:40:53
	Oddvar Bråthen
	Sørum IL
	31
	Drammen
	07.10.1984

	55-59
	2:51:57
	Oddvar Bråthen
	Sørum IL
	31
	Drammen
	02.10.1988

	60-64
	3:09:55
	Torgeir Thirud
	Holstad IL
	22
	Strasbourg, FRA
	18.07.1982

	65-69
	3:26:15
	Bror Eggen
	Hakadal IL
	41
	Oslo
	01.10.2006

	70-74
	3:44:38
	Kristian Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	22
	Malmø, SWE
	22.07.1996


	10km gang vei
	

	40-44
	52:01
	Oddvar Sponberg
	Mode IF
	14
	Oslo
	28.05.1954

	50km gang vei
	

	35-39
	4:47:16
	Oddvar Sponberg
	Mode IF
	14
	Oslo
	25.06.1950


	80m hekk 68.6 E
	

	80-84
	20.60
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Ljubeljana, SLO
	01.08.2008


	80m hekk 76.2 E 
	

	70-74
	14.86
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Bjørkelangen
	08.08.1992

	75-79
	18.62
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Gateshead,GBR
	30.07.1999


	Akershus Friidrettskrets
	108

	Bestenoteringer utendørs menn veteraner


	100m hekk 91.4 E 
	

	50-54
	15.85
	Runar Framnes
	Asker Skiklubb
	48
	Oslo/St
	08.08.1998

	55-59
	20.33
	Rolf Ulleberg
	Asker & Bærum FIK
	33
	Oslo/Bi
	15.06.1992


	100m hekk 84.0 E 
	

	60-64
	17.39
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Helsingborg, SWE
	02.08.1985

	65-69
	19.23
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Huddinge, SWE
	02.07.1993


	110m hekk 106.7 M 
	

	35-39
	15.7
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	46
	Larvik/Lo
	07.08.1981


	110m hekk 106.7 M 
	

	40-44
	16.5
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	46
	Oslo/St
	05.09.1988


	110m hekk 100 M 
	

	40-44
	16.8
	Audun Hopland
	Asker Skiklubb
	52
	Oslo/Tr
	24.08.1998


	200m hekk 76.2 E 
	

	35-39
	28.79
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	66
	Oslo/La
	23.09.2004

	40-44
	29.17
	Audun Hopland
	Asker Skiklubb
	52
	Oslo/Bi
	27.09.1995

	45-49
	30.27
	Audun Hopland
	Asker Skiklubb
	52
	Oslo/Bi
	24.09.1997

	50-54
	35.06
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Jessheim
	31.08.2000

	55-59
	-
	
	
	
	
	

	60-64
	40.90
	Bjørn Håkonsen
	Asker & Bærum FIK
	31
	Oslo/La
	06.09.1991

	65-69
	-
	
	
	
	
	

	70-74
	41.28
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Rolvsrud
	23.08.1999


	200m hekk 76.2 M 
	

	35-39
	27.1
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	46
	Oslo/La
	04.10.1984

	40-44
	-
	
	
	
	
	

	45-49
	-
	
	
	
	
	

	50-54
	31.5
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Rolvsrud
	24.09.1978

	55-59
	31.2
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Ski
	03.10.1981

	60-64
	33.2
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Ski
	08.08.1983


	300m hekk 84.0 E 
	

	50-54
	44.12
	Runar Framnes
	Asker Skiklubb
	48
	Oslo/St
	09.08.1998

	55-59
	52.57
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Eskilstuna, SWE
	18.08.2001


	300m hekk 84.0 M
	

	55-59
	52.1
	Rolf Ulleberg
	Stabæk IF
	33
	Kristiansand
	12.08.1990
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	300 hekk 76.2 E 
	

	60-64
	47.87
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Melbourne, AUS
	01.12.1987

	65-69
	52.10
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Overhalla
	08.08.1993

	70-74
	54.99
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Bjørkelangen
	09.08.1992

	75-79
	66.80
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Lahti, FIN
	14.06.2003


	400m hekk 91.4 E
	

	35-39
	59.61
	Audun Hopland
	Ås iL
	52
	Sofiemyr
	11.06.1988

	40-44
	57.52
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	46
	Oslo/Bi
	05.08.1986

	45-49
	62.86
	Audun Hopland
	Asker Skiklubb
	52
	Oslo/St
	09.08.1998


	400m hekk 91.4 M
	

	35-39
	56.6
	Fredrik Vogt Lorentzen
	Fossum IF
	46
	Larvik/Lo
	08.08.1981


	2000m hinder
	

	60-64
	7:03.49
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Poznan, POL
	30.07.2006

	65-69
	8:05.67
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Zgorzlec, POL
	20.08.2012

	70-74
	9:24.26
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Odense, DEN
	02.07.2016


	3000m hinder
	

	35-39
	  8:56.81
	Steinar Gressløs
	Sørum IL
	53
	Moss/Me
	02.09.1989

	40-44
	  9:28.8
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/St
	16.07.1986

	45-49
	  9:42.78
	Harald Øegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Åbo, FIN
	27.07.1991

	50-54
	10:22.01
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Durban, RSA
	27.07.1997

	55-59
	10:47.88
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/Bi
	19.06.2001


	Høyde
	

	35-39
	2.00
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Jessheim
	22.06.1984

	40-44
	1.96
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Jessheim
	29.09.1990

	45-49
	1.85
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Oslo/La
	23.08.1994

	50-54
	1.71
	Ansgar Gulbrandsen
	Ullensaker/Kisa IL
	44
	Skjåk
	12.08.1995

	55-59
	1.65
	Ansgar Gulbrandsen
	Ullensaker/Kisa IL
	44
	Oslo/St
	31.05.1999

	60-64
	1.50
	Rolf Ulleberg
	Asker & Bærum FIK
	33
	Overhalla
	08.08.1993

	
	1.50
	Roald Gjetmundsen
	Lørenskog FIL
	42
	Askim
	30.06.2002

	65-69
	1.42
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	San Diego, USA
	21.07.1989

	70-74
	1.37
	Aasmund Midttun
	Asker Skiklubb
	14
	Bergen/Fa
	28.07.1984

	75-79
	1.27
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	Jessheim
	21.06.1999

	
	1.27
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	27
	Jessheim
	15.09.2011

	80-84
	1.16
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Årnes
	24.08.2016

	85-89
	1.00
	Kjell Steinsholt
	Ås IL
	29
	Ski
	30.07.2014
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	Stav
	

	35-39
	4.20
	Ola Fosnæs
	IL Tyrving
	51
	Sandnes
	09.08.1986

	40-44
	3.60
	Frik Sundstøl
	Ås IL
	40
	Ås
	07.07.1981

	45-49
	3.50
	Ola Fosnæs
	IL Tyrving
	51
	Tønsberg/Gr
	09.08.1996

	50-54
	3.05
	Trygve Andresen
	Kløfta IL
	34
	Jessheim
	05.09.1988

	55-59
	3.10
	Trygve Andresen
	Ullensaker/Kisa IL
	34
	Jessheim
	23.05.1990

	60-64
	2.80
	Ola Fosnæs
	IL Tyrving
	51
	Drammen/Ma
	26.08.2011

	65-69
	2.45
	Ivar Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	47
	Ski
	04.06.2014

	70-74
	2.41
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Modum
	30.06.2006

	75-59
	2.10
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Drammen/Ma
	26.08.2011

	80-84
	2.00
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Geirhus
	12.08.2016


	Lengde 
	

	35-39
	6.90
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Lørenfallet
	01.09.1984

	40-44
	6.46 
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Larvik/Lo
	30.06.1989

	45-49
	6.40
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb 
	58
	Stjørdal
	01.08.2003

	50-54
	6.09
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Porsgrunn/Kj
	01.07.2009

	55-59
	5.68
	Stein Tore Klungland
	Ullensaker/Kisa IL
	58
	Nadderud
	16.06.2013

	60-64
	5.11
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Fr
	26.05.1982

	65-69
	4.53
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Jessheim
	16.08.2004

	70-74
	4.41
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Bjørkelangen
	07.08.1992

	75-79
	4.07
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Jessheim
	15.09.2011

	80-84
	2.92
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	25
	Overhalla
	23.08.2008


	Tresteg 
	

	35-39
	13.46
	Ansgar Ødeby
	Enebakkneset I&UL 
	30
	Krødsherad
	22.08.1965

	40-44
	13.15
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Askim
	30.06.2002

	45-49
	13.10
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Askøy
	26.06.2005

	50-54
	12.41
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Tønsberg/Gr
	17.08.2008

	55-59
	11.69
	Stein Tore Klungland
	Ullensaker/Kisa IL
	58
	Torino, ITA
	08.08.2013

	60-64
	10.24
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Nesodden
	13.09.1984

	65-69
	  9.00
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Jessheim
	20.09.2004

	70-74
	  9.04
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Jessheim
	23.09.2006

	75-79
	  8.45
	Jorn Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Drammen/Ma
	28.08.2011

	80-84
	  7.47
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Årnes
	07.09.2016
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	Kule 7,26 
	

	35-39
	16.02
	Leif Dolonen Larsen
	Heggedal FIK
	75
	Heggedal/Ho
	09.08.2012

	40-44
	14.47
	Torgeir Heiland Sørensen
	Heggedal IL
	49
	Søgne
	28.08.1992

	45-49
	15.29
	Trond Ulleberg
	Oppegård IL
	62
	Askim
	12.08.2007


	Kule 6 
	

	50-54
	14.07
	Leif Gundersrud
	IL Tyrving
	34
	Melbourne, AUS
	05.12.1987

	55-59
	13.72
	Leif Gundersrud
	IL Tyrving
	34
	Haugesund
	27.08.1989


	Kule 5 
	

	60-64
	14.36
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Gøteborg, SWE
	08.06.1991

	65-69
	13.29
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Jessheim
	08.07.1996


	Kule 4 
	

	70-74
	13.38
	Arne Sæther
	Heggedal Veteran
	31
	Jessheim
	27.05.2004

	75-79
	11.57
	Per Stavem
	Fossum IF
	26
	Bismo
	05.08.2001


	Kule 3 
	

	80-84
	11.35
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Lappenranta, FIN
	02.07.2011

	85-89
	  9.32
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Geithus
	12.08.2016


	Diskos 2 
	

	35-39
	55.34
	Tormod Lislerud
	Ski IL
	40
	Oslo/Bi
	10.06.1975

	40-44
	52.18
	Tormod Lislerud
	Ski IL
	40
	Ski
	04.08.1980

	45-49
	47.30
	Tormod Lislerud
	Ski IL
	40
	Trondheim/Le
	17.10.1987


	Diskos 1,5 
	

	50-54
	51.84
	Tormod Lislerud
	Ski IL
	40
	Heggedal/Gj
	26.05.1990

	55-59
	47.90
	Leif Gundersrud
	IL Tyrving
	34
	Oslo/So
	28.05.1989


	Diskos 1 
	

	60-64
	48.30
	Per Stavem
	Stabæk IF
	26
	Larvik/Lo
	30.06.1989

	65-69
	46.40
	Kurt Fredrik Homme
	Fossum IF
	29
	Heggedal/Gj
	02.09.1995

	70-74
	41.00
	Tarald Rui
	Lørenskog FIL
	33
	Kristiansand
	26.06.2004

	75-79
	34.57
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Spikkestad
	24.07.2006

	80-84
	29.60
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Lappenranta, FIN
	02.07.2011

	85-89
	21.82
	Kurt Fredrik Homme
	Fossum IF
	29
	Heggedal/Ka
	28.08.2014


	Slegge 7,26 
	

	35-39
	43.96
	Benny Madsen
	Fet FIK
	41
	Rolvsrud
	26.06.1990

	40-44
	42.70
	Einar Kjus
	Kløfta IL
	30
	Rolvsrud
	09.09.1973

	45-49
	47.82
	Sverre Strandli
	Ullensaker/Kisa IL
	25
	Ås
	01.09.1974
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	Slegge 6 
	

	50-54
	48.90
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Sandvika/Ka
	11.07.1981

	55-59
	45.32
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Oslo/Fr
	08.08.1986


	Slegge 5 
	

	60-64
	48.42
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Heggedal/Gj
	15.08.1994

	65-69
	45.24
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Heggedal/Gj
	03.06.1996


	Slegge 4 
	

	70-74
	44.67
	Arne Sæther
	Heggedal Veteran
	31
	Heggedal/Gj
	13.08.2001

	75-79
	37.77 
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Tønsberg/Gr
	29.04.2006


	Slegge 3 
	

	80-84
	38.44
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Heggedal/Ho
	19.05.2011

	85-89
	30.37
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Odense, DEN
	01.07.2016


	Spyd 800 Gammel type 
	

	35-39
	82.54
	Terje Thorslund
	Nittedal IL
	45
	Bodø/As
	04.07.1980

	40-44
	60.16
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Ski
	12.09.1981


	Spyd 800 Ny type 
	

	35-39
	63.36
	Nils Thomas Fearnley
	Hakadal IL
	71
	Oslo/Bi
	30.07.2006

	40-44
	59.84
	Øyvind Aase
	Nittedal IL
	47
	Trondheim/Le
	31.08.1988

	45-49
	55.20
	Øyvind Aase
	Nittedal IL
	47
	Karlstad, SWE
	14.06.1992

	50-54
	60.68
	Pål Berntsen
	Minervaa
	60
	Lillestrøm
	07.09.2011

	55-59
	47.08
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Kristiansand
	02.07.1992


	Spyd 700 
	

	50-54
	61.75
	Pål Berntsen
	Minerva
	60
	Lillestrøm
	14.09.2011

	55-59
	46.23
	Reidar Dahl
	Ski IL
	48
	Askøy
	26.06.2005


	Spyd 600 Gammel type 
	

	60-64
	48.02
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	Brighton, GBR
	24.08.1984

	70-74
	37.14
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Rolvsrud
	08.09.1994

	Resultater med gammel type tas bare med når resultatet er bedre enn med ny type fra og med 1999


	Spyd 600 Ny type 
	

	60-64
	47.70
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Ski
	18.08.1999

	65-69
	46.92
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Oslo/Bi
	05.09.2002

	70-74
	27.81
	Kurt Fredrik Homme
	Fossum IF
	29
	Rolvsrud
	20.07.1999

	75-79
	29.56
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Jessheim
	03.08.2000
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	Spyd 500  
	

	70-74
	42.13
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Ski
	22.08.2007

	75-79
	34.61
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Ski
	25.07.2012


	Spyd 400  
	

	80-84
	29.54
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Geithus
	14.08.2016

	85-89
	20.87
	Kjell Steinsholt
	Ås IL
	29
	Ski
	30.07.2014


	Vekt 15,88 (35 lb) 
	

	35-39
	12.47
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	66
	Asker/Fø
	28.09.2003

	40-44
	10.59
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	66
	Asker/Fø
	30.09.2007

	45-49
	10.36
	Tom Andreassen
	Lørenskog FIL
	55
	Heggedal/Gj
	30.09.2000


	Vekt 11,34 (25 lb) 
	

	50-54
	13.82
	Benny Madsen
	Fet FIK
	41
	Heggedal/Gj
	22.08.1992

	55-59
	14.02
	Tarald Rui
	Strømmen IF
	33
	Rolvsrud
	24.09.1992


	Vekt 9,08 (20 lb) 
	

	60-64
	17.86
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Oslo/La
	15.08.1994

	65-69
	17.68
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	København, DEN
	30.06.1996


	Vekt 7,26 (16 lb) 
	

	70-74
	18.13
	Arne Sæther
	Heggedal Veteran
	31
	Jessheim
	11.06.2001

	75-79
	15.54
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Løten
	01.04.2006


	Vekt 5,45 (12lb) 
	

	80-84
	15.75
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Heggedal/Ka
	22.09.2011

	85-89
	11.13
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Tønsberg/Gr
	31.05.2016
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	5-kamp 
	

	35-39
	3562
	Jan Amund Ydersbond
	Aurskog-Høland FIL
	48
	Oslo/St
	26.06.1983

	
	5.98-52.40-24.4-30.76-4:37.5

	40-44
	3221
	Jan Amund Ydersbond
	Aurskog-Høland FIL
	48
	Oslo/St
	10.06.1989

	
	5.74-47.40-25.50-31.70-4:51.80

	45-49
	-
	-
	
	
	
	

	
	-

	50-54
	3279
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Oslo/St
	10.06.1989

	
	4.55-50.20-26.8-27.60-5:25.7

	55-59
	3699
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Gøteborg, SWE
	12.08.1977

	
	5.15-27.36-26.2-28.82-5:13.0

	60-64
	3579
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Elverum
	19.06.1982

	
	5.11-33.36-27.0-27.26-5:43.5

	65-69
	3190
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	Oslo/St
	10.06.1989

	
	3.92-39.70-32.00-35.00-7:14.80

	70-74
	2775
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Jessheim
	01.06.1997

	
	3.48-22.84-34.09-21.70-6:23.08

	75-79
	2103
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Oslo/So
	04.06.2005

	
	2.73-15.78-41.5-20.20-7:32.0


	10-kamp
	

	35-39
	6717
	Jan-Håvard Graarud
	Ski IL
	57
	Ski
	09-10.09.1995

	
	12.5-5.86-11.62-1.88-58.2/17.5-33.80-3.40-49.28-4:46.1

	40-44
	5966
	Jan Amund Ydersbond
	Aurskog-Høland FIL
	48
	Moss/Me
	27-28.08.1988

	
	12.4-5.52-9.58-1.63-57.1/19.7-31.54-3.20-47.94-4:47.2

	45-49
	4732
	Nils Andresen
	Kløfta IL
	36
	Elverum
	05-06.09.1981

	
	14.2-4.65-9.12-1.51-70.5/20.6-33.34-2.90-32.96-5:52.6

	50-54
	5739
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Moss/Me
	27-28.08.1988

	
	13.1-4.81-11.20-1.47-62.6/21.5-20.38-2.10-47.90-5:29.5

	55-59
	5295
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	Elverum
	05-06.09.1981

	
	14.6-3.87-10.17-1.45-71.0/21.9-32.32-2.10-39.02-6:46.6

	60-64
	6428
	Kolbjørn Jordfald
	Ski IL
	37
	Moss/Me
	23-24.08.1997

	
	13.6-4.53-10.73-1.40-67.5/21.6-27.30-2.10-46.90-6:01.5

	65-69
	6544
	Håvard Lund
	Aurskog-Høland FIL
	24
	Eugene, USA
	27-28.07.1989

	
	15.57-3.97-10.66-1.41-74.95/19.79-35.94-2.00-39.58-7:10.36

	70-74
	5400
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Bjørkelangen
	27-28.08.1994

	
	17.19-3.20-9.99-1.27-86.35/17.14-30.56-34.92-2.00-0

	75-79
	4820
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Gateshead, 
	29-30.07.1999

	
	18.50-2.91-9.00-1.24-0/18.62-27.00-1.80-25.10-0            GBR

	80-84
	5556
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Overhalla
	23-24.08.2008

	
	18.96-2.95-7.53-1.08-94.50/20.97-19.46-1.50-18.71-7:30.91
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	5-kamp kast (Slegge-Kule-Diskos-Spyd-Vekt) Vekter i øvelsene som  i individuelle øvelser 

	35-39
	2806
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	66
	Asker-Heggedal
	23.09.2001

	
	25.18-11.24-38.15-47.59-10.89

	40-44
	2417
	Tom Andreassen
	Lørenskog FIL
	55
	Oslo/La
	31.08.1999

	
	35.47-10.22-31.84-30.93-9.60

	40-44
	2417
	Espen Jahren
	Asker Skiklubb
	66
	Asker-Heggedal
	28.09.2008

	
	28.40-11.40-36.10-41.77-10.29

	45-49
	2994
	Tom Andreassen
	Lørenskog FIL
	55
	Asker-Heggedal
	30.09.2000

	
	32.87-9.63-9.11-30.21-10.36

	50-54
	3525
	Leif Gundersrud
	IL Tyrving
	34
	Melbourne, AUS
	04.12.1987

	
	30.82-13.75-48.36-43.50-9.58

	55-59
	3710
	Tarald Rui
	Strømmen IF
	33
	Gøteborg, SWE
	05-06.07.1992

	
	35.40-11.75-36.14-36.04-13.48

	60-64
	4393 
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Oslo/La
	28.08.1993

	
	45.78-13.64-40.18-35.06-17.70

	65-69
	4687
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	København, DEN
	30.06.1996

	
	42.28-13.00-38.18-33.70-17.69

	70-74
	4703
	Arne Sæther
	Heggedal Veteran
	31
	Tønsberg/Gr
	28.04.2001

	
	42.60-13.29-36.86-30.61-16.98

	75-79
	4661
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Tønsberg/Gr
	29.04.2006

	
	37.77-11.52-32.35-27.10-14.72

	80-84
	4272
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Jessheim
	26.05.2011

	
	36.02-11.07-28.04-23.96-14.34

	85-89
	3707
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Odense, DEN
	03.07.2016

	
	28.65-9.21-20.48-17.99-11.41
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	4x100m
	

	35-39
	46.1
	Asker & Bærum FIK
	
	
	Bjørkelangen
	16.06.1990

	
	Runar Framnes48-Tormod Enger52-Reidar Halvorsen48-Freddy Hørven53

	40-49
	46.5
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	30.05.1999

	
	Stein Tore Klungland58-Tom Hejna56-Freddy Hørven53-Audun Hopland52

	50-59
	49.7
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	31.05.2003

	
	Runar Framnes48-Bernt O. Hedemark48-Geir Storeng44-Freddy Hørven53

	60-69
	57.80
	Asker & Bærum FIK
	
	
	Nadderud
	24.05.1993

	
	Rolf Ulleberg33-Frode Høivik33-Ragnar Evjen31-Odd Harstad25


	4x400m
	

	35-39
	3:40.0
	Raumnes & Årnes IL
	
	
	Nadderud
	24.08.1985

	
	Ole T. Krogstad49-Knut Rimstad44-Arvid Johansen49-Arild Nilsen43

	40-49
	3:43.9
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	30.05.1999

	
	Stein Tore Klungland58-Pål Agdestein57-Freddy Hørven53-Tom Hejna56

	50-59
	4:14.0
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	30.05.1999

	
	Geir Storeng44-Jan Henry Johansen43-Runar Framnes48-Freddy Hørven53

	60-69
	4:44.5
	Asker & Bærum FIK
	
	
	Oslo/Bi
	19.06.1994

	
	Bjørn Håkonsen31-Dennis Atkinsen30-Ragnar Evjen31-Frode Høivik33


	4x1500m
	

	35-39
	18:11.60
	Lørenskog FIL
	
	
	Brumunddal
	20.06.1992

	
	Svein Bergum53-Rolf Meek50-Gunnar Andersen54-Jens Arne Gaupset55

	40-49
	17:56.1
	Raumnes & Årnes IL
	
	
	Brumunddal
	17.06.1989

	
	Arne Arnesen44-Arne Moen44-Ole T. Krogstad49-Harald Ødegård46

	50-59
	18:47.9
	Lørenskog FIL
	
	
	Oslo/Bi
	19.06.1994

	
	Anstein Gjengedal44-Steinar Skaret42-Torfinn Løke44-Arne Skorge44

	60-69
	22:59.2
	Sørum IL
	
	
	Nadderud
	24.08.1985

	
	Arne Fretheim25-Oddvar Hasle22-Borger Hansen22-Einar Evensen21


	1000m
	

	35-39
	2:08.65
	Asker & Bærum FIK
	
	
	Bjørkelangen
	08.08.1992

	
	Freddy Hørven53-Audun Hopland52-Runar Framnes48-Tom Hejna56

	40-44
	2:10.22
	Asker Skiklubb
	
	
	Tønsberg/Gr
	10.08.1996

	
	Tormod Enger52-Freddy Hørven53-Runar Framnes48-Tom Hejna56

	50-59
	2:34.12
	Lørenskog FIL
	
	
	Bjørkelangen
	08.08.1992

	
	Roald Gjetmundsen42-Kjell Jahrsengene41-Bjarne Hagen33-Halvard Olafsen42

	65-69
	2:50.1
	Fossum IF 
	
	
	Oslo/La
	25.08.1994

	
	Kurt Fredrik Homme29-Rolf Ulleberg33-Frode Høivik33-Bjørn Håkonsen31 
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	100m E
	

	35-39
	12.81
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Viareggio, ITA
	13.09.1978

	40-44
	12.79
	Randi Nymoen
	Strømmen IF
	68
	Oslo/Bi
	29.05.2008

	45-49
	14.33
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Mo i Rana
	21.07.1985

	50-54
	15.17
	Helen Røstad-Tollefsen
	IL Tyrving
	64
	Ski
	08.06.2016

	55-59
	15.62
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Trondheim/Le
	31.07.1988

	60-64
	16.34
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Moss/Me
	28.06.2013


	100m M  Komplettering til E 
	

	35-35
	12.7
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Göteborg, SWE
	09.08.1977

	45-49
	14.2
	Laila Skibakk
	Ullensaker/Kisa IL
	40
	Jessheim
	07.10.1985

	55-59
	14.9
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Ski
	03.06.2009

	60-64
	15.9
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Ski
	05.06.2013

	65-69
	16.9
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	20.06.1998

	70-74
	19.4
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	06.09.2003


	200m E
	

	35-39
	26.96
	Arna Krogstad
	Raumnes & Årnes IL
	52
	Moss/Me
	19.08.1987

	40-44
	26.22
	Randi Nymoen
	Strømmen IF
	68
	Oslo/Bi
	29.05.2008

	45-49
	30.34
	Astri Briseid
	Asker Skiklubb
	46
	Oslo/Bi
	11.06.1991

	50-54
	30.89
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	32
	Brighton, GBR
	23.08.1983

	55-59
	32.92
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Moss/Me
	22.08.2009

	60-64
	34.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stord
	06.08.1994

	65-69
	36.31
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Gateshead, GBR
	29.07.1999

	70-74
	41.16
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Bi
	02.09.2003


	200m M Komplettering til E
	

	60-64
	34.0
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Oslo/St
	29.05.2013


	400m E
	

	35-39
	60.02
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Oslo/Bi
	13.07.1993

	40-44
	58.92
	Randi Nymoen
	Strømmen IF
	68
	Lilleshammer/Ss
	21.06.2008

	45-49
	63.95
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	55
	Kristiansand
	25.06.2004


	400m M Komplettering til E
	

	50-54
	72.3
	Amalija Leber
	Lørenskog FIL
	46
	Oslo/Tr
	21.08.1996

	55-59
	79.9
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	28
	Lillehammer/Ss
	21.08.1983

	60-64
	89.6
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	22.09.1996


	Akershus Friidrettskrets
	118

	Bestenoteringer utendørs kvinner veteraner


	800m
	

	35-39
	2:08.22
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Oslo/Bi
	14.05.1994

	40-44
	2:18.90
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	55
	Oslo/Bi
	22.07.1998

	45-49
	2:24.82
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	55
	Kristiansand
	26.06.2004

	50-54
	2:41.78
	Lena Klasson
	IL Tyrving
	65
	Ski
	10.06.2015

	55-59
	2:49.9
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Jessheim
	22.09.2007

	60-64
	3:05.2
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Jessheim
	28.09.2013

	65-69
	3:23.7
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	20.06.1998

	70-74
	3:54.50
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	04.08.2003

	75-79
	5:14.09
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Ljubeljana, SLO
	30.07.2008


	1000m
	

	40-44
	3:16.8
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	55
	Asker/Fø
	21.09.1997


	1500m
	

	35-39
	4:22.20
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Tønsberg/Gr
	01.08.1993

	40-44
	4:45.47
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	55
	Oslo/Bi
	16.07.1998

	45-49
	4:59.76
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	55
	Århus, DEN
	26.07.2004

	50-54
	5:23.8
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Jessheim
	12.06.2003

	55-59
	5:32.27
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Geithus
	30.06.2006

	60-64
	5:59.79
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	47
	Jessheim
	31.08.2007

	65-69
	6:42.2
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker7Kisa IL
	51
	Jessheim
	02.06.2016

	70-74
	8:31.2
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	31
	Oslo/So
	10.09.2005


	3000m
	

	35-39
	  9:33.68
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Oslo/Bi
	02.06.1994

	40-44
	10:02.13
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	61
	Oslo/La
	01.06.2004

	45-49
	10:47.7
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	55
	Oslo/Bi
	20.05.2003

	50-54
	11:30.40
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Oslo/Bi
	01.07.2003

	55-59
	13:43.0
	Bjørg-Guri Kildahl
	Fet FIK
	49
	Lørenfallet
	05.09.2006

	60-64
	13:35.7
	Kirsten Lien Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	26
	Jessheim
	22.08.1988

	70-74
	15:53.0
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	38
	Lørenfallet
	08.09.2009


	5000m
	

	35-39
	16:52.26
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Steinkjer/Gu
	13.08.2000

	40-44
	17:14.64
	Sharon Broanwell
	Royal Sport
	61
	Århus, DEN
	28.07.2004

	45-49
	17:00.17
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Ås
	25.06.2008

	55-59
	24:33.95
	Marie Kathrine Haug
	Lørenskog FIL
	30
	Malmø, SWE
	30.07.1986

	60-64
	28:37.6
	Marie Kathrine Haug
	Lørenskog FIL
	30
	Rolvsrud
	27.09.1990
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	10000m
	

	35-39
	35:03.52
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Tønsberg/Gr
	18.08.1996

	40-44
	36:53.2
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	47
	Eugene, USA
	29.07.1989

	45-49
	35:08.32
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	61
	Trondheim/St
	18.07.2008

	50-54
	44:09.9
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Oslo/Bi
	30.07.2005


	Halvmaraton
	

	35-39
	1:14:20
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Brüssel, BEL
	03.10.1993

	40-44
	1:17:28
	Grethe Sandberg
	Minerva
	56
	Drammen
	04.10.1998

	45-49
	1:17:39
	Grethe Sandberg
	Minerva
	56
	Oslo
	08.09.2001

	50-54
	1:30:01
	Amalija Leber
	Lørenskog FIL
	46
	Oslo
	14.09.1996

	55-59
	1:34:12
	Trine B. Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	51
	Oslo
	30.09.2007

	60-64
	1:43:51
	Marit Ødegaard
	Haga IF
	39
	Oslo
	04.09.1999

	65-69
	2:18:44
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	38
	Kodal
	26.08.2006

	70-74
	2:12:37
	Kirsten Lien Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	26
	Jessheim
	16.11.1997

	75-79
	2:25.23
	Signy Henden Rustie
	Lørenskog FIL
	38
	Lørenskog
	26.10.2013


	Maraton
	

	35-39
	2:36:17
	Sissel Grottenberg
	Minerva
	56
	Wien, AUT
	10.04.1994

	40-44
	2:53:02
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	47
	Hamburg, GER
	24.04.1988

	45-49
	3:08:21
	Signe Strømme Wærp
	Follo FIK
	46
	Helsingfors, FIN
	10.08.1991

	50-54
	3:18:50
	Amalija Leber
	Lørenskog FIL
	46
	Berlin, GER
	29.09.1996

	55-59
	3:20:38
	Kari Øiseth
	Asker Skiklubb
	44
	Oslo
	04.09.1999

	60-64
	4:02.07
	Toril Gylterud
	IL Jutul 
	52
	Oslo
	21.09.2013

	65-69
	4:52.03
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	38
	Ski
	05.10.2003

	75-79
	5:17:56
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	38
	Lyon, FRA
	16.08.2015


	3000m gang bane
	

	45-49
	14:42.25
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Stjørdal
	02.08.2003


	5000m gang bane
	

	45-49
	26:12.63
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Randers, DEN
	26.07.2004


	10000m gang bane
	

	45-49
	55:04.5
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Bergen/Fa
	02.07.2004


	5km gang vei
	

	45-49
	25:31
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Tømmerholt
	13.05.2004


	10km gang vei
	

	45-49
	53:28
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Eskilstuna, SWE
	15.05.2004


	20km gang vei
	

	45-49
	1:53:40
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Søfteland
	23.03.2002
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	80m hekk 76.2 E
	

	50-54
	15.83
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Bjørneborg, FIN
	01.08.1987

	55-59
	15.99
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Eugene, USA
	27.07.1989

	60-64
	16.77
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Malmø, SWE
	20.07.1996

	65-69
	17.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	08.08.1998

	70-74
	18.39
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Carolina, PUR
	11.07.2003


	80m hekk 76.2 M Komplettering til E
	

	45-49
	14.7
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Oslo/St
	05.06.2000

	55-59
	15.3
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Trondheim/Le
	30.07.1988

	65-69
	17.3
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	31.05.1999


	300m hekk 76.2 E
	

	55-59
	61.06
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Glostrup, DEN
	28.06.1991

	60-64
	61.16
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Miyazaki, JAP
	13.10.1993

	65-69
	69.55
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Jyväkylä, FIN
	08.07.2000

	70-74
	71.67
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Carolina, PUR
	05.07.2003


	Høyde
	

	35-39
	1.48
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Oslo/La
	23.08.1994

	40-44
	1.48
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Oslo/So
	15.09.1996

	45-49
	1.45
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Jessheim
	18.08.2001

	50-54
	1.50
	Helen Røstad-Tollefsen
	IL Tyrving
	64
	Ski
	10.06.2015

	55-59
	1.20
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Verona, ITA
	27.06.1988

	60-64
	1.17
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Athen, GRE
	09.06.1994

	65-69
	1.13
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	13.06.1998

	70-74
	1.03
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Carolina, PUR
	02.07.2003

	75-59
	0.94
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Ljubeljana, SLO
	30.07.2008


	Stav
	

	45-49
	2.00
	Marianne Weidemann
	Nittedal IL
	69
	Nittedal
	05.10.2014


	Lengde
	

	35-39
	5.34
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	44
	Oslo/St
	02.10.1980

	40-44
	5.32
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Strasbourg, FRA
	15.07.1982

	45-49
	4.72
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Mo i Rana
	21.07.1985

	50-54
	4.57
	Signe Selvik
	IL Tyrving
	20
	Sandvika/Ka
	17.08.1970

	55-59
	4.13
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Eugene, USA
	29.07.1989

	60-64
	4.02
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Athen, GRE
	06.06.1994

	65-69
	3.64
	Gerd Mjelde 
	Bærum Skiklubb
	33
	Bellona, ITA
	13.09.1998

	70-74
	3.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	06.09.2003

	75-79
	2.32
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Ljubeljana, SLO
	30.07.2008
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	Tresteg
	

	40-44
	9.64
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Lillehammer/Ss
	17.08.1997

	45-49
	9.18
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Oslo/St
	05.06.2000

	50-54
	7.30
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Huddinge, SWE
	28.06.2009

	55-59
	8.74
	Unni Sæther
	Fossum IF
	32
	Eugene, USA
	01.08.1989

	60-64
	8.50
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Miyzaki, JAP
	13.10.1993

	65-69
	7.80
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	09.08.1998

	70-74
	6.97
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	04.08.2003

	75-79
	4.76
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Moss/Me
	23.08.2009


	Kule 4
	

	35-39
	12.56
	Else Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	32
	Ottestad
	06.10.1968

	40-44
	10.66
	Grethe Norbye
	IL Tyrving
	67
	Asker/Fø
	30.09.2007

	45-49
	10.44
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Tårnby, DEN
	12.05.2006


	Kule 3
	

	50-54
	11.77
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Hillerud, DEN
	20.05.2008

	55-59
	  9.70
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Lillehammer/Ss
	17.08.1997

	60-64
	  9.18
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Heggedal/Gj
	31.08.2002

	65-69
	  7.65
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Heggedal/To
	28.08.1999

	70-74
	  6.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/St
	14.06.2004

	75-79
	  7.18
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Drammen/Ma
	09.08.2012

	Kule 2
	

	75-79
	  7.10
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	22.05.2014

	80-84
	  6.45
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	26.05.2016


	Diskos 1
	

	35-39
	46.42
	Anne Britt Holm
	Lørenskog FIL
	53
	Strømmen
	11.05.1988

	40-44
	39.12
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Heggedal/Gj
	30.08.1997

	45-49
	39.01
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Tårnby, DEN
	12.05.2006

	50-54
	38.58
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Tårnby, DEN
	03.07.2008

	55-59
	25.97
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Rolvsrud
	30.08.2001

	60-64
	20.44
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Jessheim
	19.08.2002


	Slegge 4
	

	35-39
	37.30
	Ragna Matea Bull
	Ski IL
	75
	Greverud
	25.08.2013

	40-44
	37.03
	Ragna Mathea Bull
	Ski IL
	75
	Greverud
	07.05.2015

	45-49
	31.44
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Bagsværd, DEN
	18.06.2005


	Slegge 3
	

	50-54
	40.04
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Greve, DEN
	05.06.2008

	55-59
	31.71
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Odense, DEN
	04.09.1999

	60-64
	29.08
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Jessheim
	19.08.2002

	75-79
	15.92
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	05.09.2013
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	Slegge 2
	

	75-79
	17.23
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	18.09.2014


	Spyd 600 Gammel type
	

	35-39
	33.50
	Anne Britt Holm
	Lørenskog FIL
	53
	Lillestrøm
	09.09.1988


	Spyd 600 Ny type
	

	35-39
	38.45
	Grethe Nordbye
	IL Tyrving
	67
	Nadderud
	12.06.2006

	40-44
	33.49
	Grete Norbye
	IL Tyrving
	67
	Nadderud
	13.10.2007

	45-49
	28.37
	Berit Sylstad
	Nittedal IL
	66
	Nittedal
	10.09.2011


	Spyd 500 Ny type
	

	50-54
	24.98
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Greve, DEN
	05.06.2007

	55-59
	22.46
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Bismo
	03.08.2001


	Spyd 400
	

	50-54
	26.66
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	32
	Brighton, GBR
	21.08.1984

	55-59
	24.78
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Ski
	18.08.1999

	60-64
	20.80
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Jessheim
	19.08.2002

	65-69
	14.55
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Bi
	28.09.1999

	70-74
	11.05
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Carolina, PUR
	03.07.2003


	Vekt 9.08 (20 lb)
	

	35-39
	10.95
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Oslo/La
	28.08.1993


	Vekt 7.26 (16 lb)
	

	40-44
	10.83
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Rolvsrud
	03.09.1998

	50-54
	13.09
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Århus, DEN
	01.07.2007

	55-59
	11.83
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Odense, DEN
	04.09.1999


	Vekt 5.45 (12 lb)
	

	60-64
	12.93
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Jessheim
	19.08.2002

	70-74
	  7,26
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	13.08.2009


	Vekt 4 kg
	

	75-79
	9.10
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Drammen/Ma
	28.08.2011

	80-84
	8.05
	Britt Gran
	Heggedal FIK
	36
	Heggedal/Ka
	26.05.2016
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	4-kamp
	

	40-44
	2057
	Kari Kamstrup Hovind
	Ullensaker/Kisa IL
	56
	Jessheim
	02.06.1996

	
	14.4-8.04-4.46-3:02.2

	50-54
	2218
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Trondheim/Le
	28.06.1987

	
	15.9-8.34-3.79-3:00.2

	55-59
	2644
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Kongsvinger/Gj
	18.06.1988

	
	15.9-8.46-3.96-3:01.4

	60-64
	2468
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Jessheim
	01.06.1997

	
	17.46-7.82-3.73-3:27.8

	65-69
	2952
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Bi
	20.06.1998

	
	16.9-7.50-3.52-3:23.7

	70-74
	2733
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/So
	06.09.2003

	
	19.4-6.70-3.01-3:58.0


	7-kamp
	

	45-49
	3539
	Berit Røger
	Holmen IF
	34
	Elverum
	  05-06.09.1981

	
	18.7-7.97-1.37-33.1/3.77-17.72-3:00.5

	50-54
	3750
	Unni Sæther
	Fossum IF
	32
	Oslo/La
	  21-22.09.1985

	
	17.6-1.15-7.11-31.9/3.73-22.48-3:11.3

	55-59
	4545
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Eugene/USA
	  27-28.07.1989

	
	15.99-1.14-7.69-33.48/3.78-17.78-3:03.43

	60-64
	4762
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Bi
	  18-19.09.1993

	
	17.3-1.16-7.89-35.8/3.71-15.42-3:14.2

	65-69
	4959
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Gateshead, GBR
	29-30.07.1999

	
	18.1-1.98-7.39-36.31/3.47-14.73-3:28.81

	70-74
	4921
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Carolina, PUR
	02-03.07.2003

	
	 19.69(+2.1)-1.03-6.76-40.82(+3.8)/3.00-11.05-3:56.58


	5-kampkast (Slegge-Kule-Diskos-Spyd-Vekt)
	

	35-39
	2879
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Oslo/La
	28.08.1993

	
	29.15-9.75-39.70-26.45-10.95

	40-44
	3198
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Heggedal/Gj
	30.09.2000

	
	29.83-9.58-35.69-23.95-10.79

	45-49
	2852
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Glostrup, DEN
	17.09.2006

	
	29.01-10.01-36.83-21.15-10.70(9.022)

	50-54
	4002
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Greve, DEN
	05.06.2008

	
	40.04-11.49-36.97-21.42-12.91

	55-59
	3386
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Søre Trysil
	22.08.1998

	
	29.11-9.37-22.37-23.51-10.73

	60-64
	3553
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Jessheim
	19.08.2002

	
	29.02-8.43-20.16-20.80-12.83 


	Akershus Friidrettskrets
	124

	Bestenoteringer utendørs kvinner veteraner


	4x100m
	

	35-39
	58.50
	Ullensaker/Kisa IL
	
	
	Jessheim
	19.05.2012

	
	Inger Monster68-Anne Lillegård73-Irene Schultze67-Lena Opaker Øines69)


	4x400m
	

	35-39
	4:56.85
	Royal Sport
	
	
	Oslo/Bi
	31.05.2003

	
	Inger Lise Fængsrud55-Sigrun R. Sangvik57-Heidi Vien55-Ninette Banoun64

	40-49
	5:05.3
	Sørum IL
	
	
	Brumunddal
	20.08.1988

	
	Elin Mørk45-Kerstin Johannessen45-Berit Ruud47-Solbjørg Aasheim46


	4x800m
	

	35-39
	10:13.5
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	28.05.1995

	
	Mildrid Stien57-Gro R. Aas60-Marianne Hadler51-Inger Lise Fængsrud55

	40-49
	10:34.1
	Sørum IL
	
	
	Brumunddal
	17.06.1987

	
	Elin Mørk45-Solbjørg Aasheim46-Bjørg Moen47-Kerstin Johannessen45


	1000m
	

	35-39
	2:36.13
	Asker Skiklubb
	
	
	Oslo/Bi
	11.06.1991

	
	Eva Lie Jorde39-Astrid Briseid46-Marianne Hadler51-Inger Lise Fængsrud55

	40-49
	3:03.12
	Lørenskog FIL
	
	
	Moss/Me
	22.08.2009

	
	Lisbeth Elvebakk66-Kristin Moen65-May Lisbeth Dahl58-Tone Løkken61 

	50-59
	2:57.25
	IL Tyrving
	
	
	Geithus
	13.08.2016

	
	Bente Festøy66-Helen Tollefsen64-Lena Klasson65-Birgitta Storjohann64
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	60m E
	

	35-39
	  7.44
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Askim
	08.03.1992

	40-44
	  7.46
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Lillestrøm
	19.02.1995

	45-49
	  7.66
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Stange
	26.03.2000

	50-54
	  7.83
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Lillestrøm
	09.04.2005

	55-59
	  7.86
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Lillestrøm
	05.04.2008

	60-64
	  8.30
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Bergen/Le
	08.04.2015

	65-69
	  8.62
	Fred Roy Huth
	Lørenskog FIL
	39
	Drammen
	20.03.2004

	70-74
	  9.45
	Edvard Fredrik Rathke
	Romerike Friidrett
	45
	Hvam
	13.03.2016

	75-79
	10.32
	Bjørn Håkonsen
	Fossum IF
	31
	Stange
	02.04.2006

	80-84
	11.34
	Odd Erstad
	Fossum IF
	25
	Stange
	27.02.2005

	85-89
	13.04
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Haugesund
	03.03.2013

	90-94
	14.00
	Henry Thune Mathisen
	Fossum IF
	16
	Stange
	03.02.2008


	60m M Komplettering til E
	

	40-44
	7.2
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Lillestrøm
	06.03.1994

	50-54
	7.9
	Odd Kåre Strandlie
	Fossum IF
	37
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	60-64
	8.7
	Odd Erstad
	Fossum IF
	25
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	65-69
	8.6
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	70-74
	8.8
	Fred Roy Huth
	Lørenskog FIL
	39
	Drammen
	08.03.2009


	100m E
	

	35-39
	11.92
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Drammen
	26.01.1992

	40-44
	11.80
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Drammen
	24.01.1993

	45-49
	12.23
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Drammen
	24.01.1998

	50-54
	12.66
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Drammen
	21.03.2004

	55-59
	13.13
	Bernt Olav Hedemark
	Asker Skiklubb
	48
	Drammen
	22.03.2003

	60-64
	13.51
	Fred Roy Huth
	Lørenskog FIL
	39
	Drammen
	06.04.2002

	70-74
	15.41
	Bjørn Håkonsen
	Fossum IF
	31
	Drammen
	06.04.2002


	100m M Komplettering til E
	

	35-39
	11.9
	Freddy Hørven
	Asker & Bærum FIK
	53
	Drammen
	08.12.1990

	50-54
	12.4
	Roald Strand
	Aurskog-Høland FIL
	30
	Drammen
	17.04.1982

	55-59
	13.8
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Drammen
	25.03.1984
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	200m E
	

	35-39
	24.30
	Terje Grime
	Ullensaker/Kisa IL
	59
	Stange
	04.03.1995

	40-44
	24.19
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Stange
	01.03.1997

	45-49
	24.04
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Stange
	25.03.2000

	50-54
	25.20
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Stange
	01.04.2006

	55-59
	25.89
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Stange
	02.02.2008

	60-64
	26.71
	Freddy Hørven
	Asker Skiklubb
	53
	Bergen/Le
	07.03.2015

	65-69
	30.36
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Stange
	27.02.1993

	70-74
	31.77
	Bjørn Håkonsen
	Fossum IF
	31
	Stange
	24.03.2001

	75-79
	37.34
	Bjørn Håkonsen
	Fossum IF
	31
	Stange
	01.04.2006

	80-84
	38.38
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Oslo/Ek
	24.02.2007

	89-89
	47.06
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Haugesund
	02.03.2013

	90-94
	46.91
	Henry Mathisen
	Fossum IF
	16
	Oslo/Ek
	24.02.2007


	400m E
	

	35-39
	56.41
	Runar Bålsrud
	Hurdal IL
	62
	Stange
	15.02.1997

	40-44
	57.82
	Trond Erichsen
	Asker & Bærum FIK
	50
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	45-49
	56.17
	Tom Hejna
	Asker Skiklubb
	55
	Drammen
	22.03.2003

	50-54
	62.33
	Henrik Øvrebø
	Ås IL
	49
	Drammen
	22.03.2003

	55-59
	61.62
	Knut Rimstad
	Ullensaker/Kisa IL
	49
	Drammen
	21.03.2004

	60-64
	64.63
	Jan Henry Johansen
	Asker Skiklubb
	43
	Drammen
	21.03.2004

	70-74
	1:20.32
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Göteborg, SWE
	12.03.2000

	85-89
	2:10.13
	Harald Aanerud
	Lørenskog
	27
	Haugesund
	09.03.2014


	400m M Komplettering til E
	

	40-44
	54.9
	Runar Framnes
	Asker Skiklubb
	48
	Oslo/Ek
	22.01.1989


	800m 
	

	35-39
	1:56.87
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	74
	Stockholm, SWE
	18.02.2009

	40-44
	2:06.3
	Bjørn Husås
	Raumnes & Årnes IL
	39
	Drammen
	17.02.1982

	45-49
	2:09.79
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	28.02.1993

	50-54
	2:18.26
	Henrik Øvrebø
	Ås IL
	49
	Stange
	21.03.1999

	55-59
	2:18.63
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Bordaux, FRA
	11.03.2001

	60-64
	2:24.71
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	29.01.2006

	65-69
	2:42.71
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Stange
	28.02.1993

	70-74
	3:04.00
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Stange
	21.03.1999

	85-89
	4:43.20
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Haugesund
	03.03.2013
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	1500m 
	

	35-39
	4:01.48
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	74
	Stockholm, SWE
	31.01.2009

	40-44
	4:12.6
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	45-49
	4:23.29
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	50-54
	4:25.73
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	13.01.1996

	55-59
	4:40.78
	Thorleif Lund
	Drøbak-Frogn IL
	35
	Stange
	27.02.1995

	60-64
	4:50.75
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	28.01.2006

	65-69
	5:17.40
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Gent, BEL
	20.03.2011

	70-74
	5:50.26
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Hvam
	12.03.2016

	80-84
	7:27.99
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Oslo/Ek
	24.02.2007


	3000m 
	

	35-39
	  8:33.56
	Kristian Nedregård
	IL Tyrving
	74
	Trondheim/Ra
	13.02.2011

	40-44
	  9:41.43
	Ole Johan Garli
	Ullensaker/Kisa IL
	56
	Stange
	03.03.1996

	45-49
	  9:29.16
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	06.02.1994

	50-54
	  9:17.86
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	14.01.1996

	55-59
	  9:58.65
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Stange
	25.03.2001

	60-64
	10:33.42
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Helsingfors, FIN
	22.03.2007

	65-69
	10:58.23
	Svein Arne Sølvberg
	Oppegård IL
	48
	Haugesund
	08.03.2014

	70-74
	12:39.00
	Harald Ødegård
	Raumnes & Årnes IL
	46
	Hvam
	13.03.2016


	60m hekk 100 E
	

	40-44
	9.26
	Audun Hopland
	Asker & Bærum FIK
	52
	Askim
	08.03.1992

	45-49
	9.50
	Audun Hopland
	Asker Skiklubb
	52
	Stange
	20.03.1999


	60m hekk 91.4 E
	

	50-54
	  9.25
	Runar Framnes
	Asker Skiklubb
	48
	Stange
	20.03.1999

	55-59
	10.03
	Runar Framnes
	Asker Skiklubb
	48
	Drammen
	22.03.2003


	60m hekk 84 E
	

	60-64
	10.93
	Rolf Ulleberg
	Asker & Bærum FIK
	33
	Stange
	27.02.1993

	65-69
	11.57
	Harald Aanerud
	Lørenskog FIL
	27
	Stange
	04.03.1995


	60m hekk 84 M Komplettering til E
	

	60-64
	10.7
	Ivar Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	47
	Drammen
	07.03.2009

	65-69
	11.0
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Ek
	22.01.1989


	60m hekk 76.2 E
	

	70-74
	12.66
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Stange
	04.03.1995

	75-79
	13.85
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Stange
	20.03.1999


	60m hekk 68.6 E
	

	80-84
	16.41
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Drammen
	19.03.2004
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	Høyde uten tilløp
	

	35-39
	1.56
	Kai Hole
	Ullensaker/Kisa IL
	42
	Lillestrøm
	04.03.1978

	
	1.56
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Bjørkelangen
	25.02.1984

	40-44
	1.56
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Bjørkelangen
	31.03.1990

	45-49
	1.54
	Tom Høifors
	Asker Skiklubb
	50
	Stange
	01.03.1997

	50-54
	1.50
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Jessheim
	16.03.1989

	55-59
	1.44
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Ås
	16.03.1991

	60-64
	1.43
	Per Stavem
	Stabæk IF
	26
	Haslum
	31.03.1990

	
	1.43
	Arne Søgård
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Nittedal/Bj
	09.03.1996

	65-69
	1.33
	Richard Johnsen
	Ås IL
	43
	Drammen
	07.03.2009

	70-74
	1.39
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Stange
	01.04.2006

	75-79
	1.25
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Haslum/Gj
	27.01.2013

	80-84
	1.00
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Jessheim/No
	19.04.2004


	Høyde 
	

	35-39
	2.05
	Adrian Proteasa
	IL Tyrving
	59
	Lillestrøm
	19.02.1995

	40-44
	1.80
	Frode Myrvang
	Ullensaker/Kisa IL
	67
	Lillestrøm
	20.01.2007

	45-49
	1.80
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Stange
	11.02.1995

	
	1.80
	Dietmar Mögenburg
	IL Tyrving
	61
	Göteborg, SWE
	06.11.2008

	50-54
	1.70
	Ansgar Gulbrandsen
	Ullensaker/Kisa IL
	44
	Stange
	05.03.1995

	55-59
	1.60
	Ansgar Gulbrandsen
	Ullensaker/Kisa IL
	44
	Stange
	21.03.1999

	60-64
	1.50
	Rolf Ulleberg
	Asker & Bærum FIK
	33
	Stange
	28.02.1993

	
	1.50
	Roald Gjetmundsen
	Lørenskog FIL
	42
	Drammen
	07.04.2002

	65-69
	1.39
	Rolf Ulleberg
	Fossum IF
	33
	Stange
	01.03.1998

	70-74
	1.34
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Oslo/Ek
	24.02.2007

	75-79
	1.26
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Stange
	21.03.1999

	80-84
	1.18
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Hvam
	13.03.2015


	Stav
	

	40-44
	2.60
	Atle Guttormsen
	Ski IL
	72
	Ski
	21.02.2013

	45-49
	2.70
	Ivar Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	47
	Stange
	04.03.1995

	55-59
	2.10
	Christian Lillo
	Ski IL
	52
	Stange
	29.01.2011

	60-64
	2.00
	Ivar Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	47
	Drammen
	07.03.2009

	65-69
	2.40
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Stange
	26.02.2005

	70-74
	2.30
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Stange
	01.04.2006

	75-79
	2.00
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Stange
	29.01.2011

	80-84
	2.20
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Hvam
	12.03.2016
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	Lengde uten tilløp
	

	35-39
	3.14
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Bjørkelangen
	25.02.1984

	40-44
	3.07
	Jan Tore Anthonisen
	Aurskog-Høland FIL
	49
	Bjørkelangen
	31.03.1990

	45-49
	3.01
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Vågsbygd
	10.03.1984

	50-54
	2.97
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Jessheim
	19.03.1988

	55-59
	2.91
	Per Stavem
	Stabæk IF
	26
	Vågsbygd
	10.03.1984

	60-64
	2.89
	Per Stavem
	Stabæk IF
	26
	Hosle/Ho
	19.03.1986

	65-69
	2.58
	Kristian Modin
	Ski IL
	21
	Ski
	23.01.1986

	70-74
	2.36
	Per Stavem
	Fossum IF
	26
	Haslum/Gj
	26.02.2000

	75-79
	2.38
	Arne Søgaard
	Raumnes & Årnes IL
	36
	Haslum/Gj
	27.01.2013

	80-84
	2.09
	Kjell Steinsholt
	Ås IL
	29
	Ås
	23.02.2009


	Lengde 
	

	35-39
	6.35
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Stange
	01.03.1997

	40-44
	6.51
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Lillestrøm
	22.03.1998

	45-49
	6.43
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Drammen
	22.03.2003

	50-54
	6.30
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Lillestrøm
	26.01.2008

	55-59
	6.00
	Stein Tore Klungland
	Ullensaker/Kisa IL
	58
	Drammen
	13.01.2013

	60-64
	4.48
	Odd Erstad
	Fossum IF
	25
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	65-69
	4.57
	Trygve Syversen
	Ski IL
	22
	Oslo/Ek
	22.01.1989

	
	4.57
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Drammen
	22.03.2003

	70-74
	4.34
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Oslo/Ek
	24.02.2007

	80-84
	3.42
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Hvam
	12.03.2016


	Tresteg 
	

	35-39
	13.21
	Terje Grime
	Ullensaker/Kisa IL
	59
	Stange
	02.03.1997

	40-44
	13.32
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Stange
	01.03.1998

	45-49
	13.24
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Sindelfingen, GER 
	12.03.2004

	50-54
	12.45
	Stein Tore Klungland
	Asker Skiklubb
	58
	Skedsmokorset
	09.04.2008

	55-59
	12.26
	Stein Tore Klungland
	Ullensaker/Kisa IL
	58
	Budapest, UNG
	27.03.2014

	60-64
	10.00
	Roald Gjetmundsen
	Lørenskog FIL
	42
	Drammen
	07.04.2002

	65-69
	  9.12
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Stange
	27.02.2005

	70-74
	  8.98
	John Arve Johansen
	Ullensaker/Kisa IL
	36
	Oslo/Ek
	25.02.2007

	75-79
	  6.88
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Stange
	06.02.1994


	Kule 7,26
	

	35-39
	15.85
	Johnny Børresen
	Minerva
	58
	Stange
	21.02.1993

	40-44
	14.17
	Johnny Børresen
	Minerva
	58
	Stange
	01.03.1998

	45-49
	14.05
	Torgeir H. Sørensen
	Heggedal IL
	49
	Heggedal 
	14.01.1995


	Kule 6
	

	50-54
	14.18
	Torgeir H. Sørensen
	Heggedal Veteran
	49
	Stange
	25.03.2001

	55-59
	12.72
	Torgeir H. Sørensen
	Heggedal Veteran
	49
	Drammen
	21.03.2004


	Akershus Friidrettskrets
	130

	Bestenoteringer innendørs kvinner veteran


	Kule 5
	

	60-64
	14.09
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	65-69
	13.39
	Arne Sæther
	Heggedal IL
	31
	Stange
	03.03.1996


	Kule 4
	

	70-74
	13.94
	Arne Sæther
	Heggedal Veteran
	31
	Stange
	25.03.2001

	75-79
	12.21
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Stange
	02.04.2006


	Kule 3
	

	80-84
	11.25
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Lillestrøm
	28.01.2012

	85-89
	  9.25
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Hvam
	13.03.2016

	90-94
	  5.59
	Henry Mathisen
	Fossum IF
	16
	Oslo/Ek
	25.02.2007


	Vektkast 7,26 / 16lb
	

	70-74
	15.54
	Tarald Rui
	Lørenskog FIL
	33
	Stange
	26.02.2005

	75-79
	14.92
	Arne Sæther
	Heggedal FIK
	31
	Malmø, SWE
	05.03.2006


	Vektkast 5,45 / 12lb
	

	80-84
	13.80
	Håvard Lund
	Ullensaker/Kisa IL
	24
	Stange
	26.02.2005


	Akershus Friidrettskrets
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	Bestenoteringer innendørs kvinner veteran


	60m E
	

	35-39
	-
	
	
	
	
	

	40-44
	  8.95
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	03.03.1996

	55-59
	10.20
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	60-64
	  9.95
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Lillestrøm
	02.03.2013

	65-69
	11.48
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	07.04.2002


	60m M Komplettering til E
	

	35-39
	  8.1
	Sissel Falck Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Oslo/Ek
	24.02.1979

	50-54
	10.2
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	28
	Oslo/Ek
	24.02.1979

	55-59
	  9.2
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Drammen
	08.03.2009


	100m M
	

	35-39
	14.8
	Solfrid Bådal
	Aurskog-Høland FIL
	43
	Drammen
	05.04.1981

	40-44
	13.3
	Sissel Falck Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Drammen
	24.02.1980

	45-49
	16.2
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	17.04.1982

	50-54
	15.6
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	25.03.1984

	55-59
	16.4
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	08.01.1990


	200m E
	

	35-39
	28.52
	Arna Krogstad
	Raumnes & Årnes IL
	52
	Oslo/Ek
	18.02.1989


	400m E 
	

	35-39
	68.22
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	73
	Jyväskylä, FIN
	21.03.2010

	40-44
	71.67
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	73
	Haugesund
	09.03.2014

	45-49
	66.14
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	55
	Drammen
	21.03.2004


	800m 
	

	35-39
	2:20.8
	Nina Hansteen
	Minerva
	58
	Drammen
	24.01.1993

	40-44
	2:29.24
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	55
	Stange
	21.03.1999

	45-49
	2:33.08
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	55
	Drammen
	20.03.2004


	1500m 
	

	35-39
	5:08.47
	Hanne Cecilie Bolstad
	Royal SK
	67
	Drammen
	22.03.2003

	40-44
	5:01.28
	Charlotta Legernes
	IL Tyrving
	62
	Karlstad, SWE
	25.01.2003

	45-49
	5:06.55
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	55
	Drammen
	22.03.2003


	3000m 
	

	35-39
	  9:57.76
	Jorunn Rekkedal 
	Ås IL
	61
	Stange
	02.02.1997

	40-44
	10:38.91
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	61
	Drammen
	20.03.2004


	3000m gang 
	

	45-49
	15:00.64
	Sigrun Sangvik
	Royal Sport
	57
	Stange
	23.02.2003


	Akershus Friidrettskrets
	132

	Bestenoteringer innendørs kvinner veteran


	60m hekk 76.2 E 
	

	55-59
	12.76
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	60-64
	12.92
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	05.02.1994


	60m hekk 76.2 M Komplettering til E 
	

	55-59
	12.3
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Ek
	22.01.1989


	60m hekk 68.6 E
	

	65-69
	13.92
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	24.03.2001

	70-74
	14.36
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	22.03.2003


	Høyde  
	

	35-39
	1.35
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	06.02.1994

	40-44
	1.40
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	02.03.1997

	45-49
	1.35
	Berit Røger
	Holmen IF
	34
	Drammen
	05.04.1981


	Høyde uten tilløp 
	

	35-39
	1.32
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	05.02.1988

	40-44
	1.33
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	02.03.1996

	45-49
	1.27
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Fjellhamar
	02.04.2001

	50-54
	1.12
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	01.04.2006

	55-59
	1.02
	Unni Sæther
	Fossum IF
	32
	Oslo
	02.12.1989

	60-64
	1.05
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Haslum
	30.01.1993

	65-69
	1.02
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	20.03.1999

	70-74
	0.90
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Po
	15.12.2005


	Lengde uten tilløp  
	

	35-39
	2.59
	Margrethe Yri Skjøldt
	Feiring IL
	55
	Jessheim
	16.03.1989

	40-44
	2.60
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	20.03.1999

	45-49
	2.53
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Drammen
	22.03.2003

	50-54
	2.47
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	01.04.2006

	55-59
	2.28
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo
	12.03.1988

	60-64
	2.25
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	11.03.1995

	65-69
	2.20
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Heggedal/He
	11.02.1998

	70-74
	1.99
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	19.03.2004

	Lengde   
	

	35-39
	5.12
	Sissel Falck Jørgensen
	Kolbotn IL
	40
	Oslo
	24.02.1979

	40-44
	4.75
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	20.03.1999

	45-49
	4.13
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	17.04.1982

	50-54
	4.29
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	02.02.1983

	55-59
	4.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	08.12.1990

	60-64
	3.61
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	27.02.1993

	65-69
	3.68
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	28.02.1998

	70-74
	3.12
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	22.03.2003

	Akershus Friidrettskrets
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	Bestenoteringer innendørs kvinner veteran


	Tresteg 
	

	40-44
	9.38
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	02.03.1997

	45-49
	9.47
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	55
	Stange
	26.03.2000

	55-59
	8.12
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Oslo/Ek
	24.02.1991

	60-64
	7.83
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Stange
	28.02.1993

	65-69
	7.84
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Heggedal/He
	11.02.1998

	70-74
	5.67
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Drammen
	21.03.2004


	Kule 4
	

	35-39
	12.05
	Else Opsahl
	Ullensaker/Kisa IL
	32
	Skien
	02.03.1969

	40-44
	10.36
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Lillestrøm
	12.03.2000

	45-49
	10.12
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	57
	Lillestrøm
	02.03.2002


	Kule 3
	

	50-54
	9.15
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	28
	Drammen
	17.04.1982

	55-59
	8.64
	Margit Haave
	IL Tyrving
	53
	Drammen
	08.03.2009

	60-64
	9.00
	Margot Haave
	IL Tyrving
	53
	Lillestrøm
	02.03.2013

	65-69
	7.84
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	33
	Heggedal/He
	11.02.1998

	70-74
	6.15
	Berit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Stange
	03.02.2008


	Kule 2
	

	75-79
	7.19
	Berit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Lillestrøm
	28.01.2012

	80-84
	6.83
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	36
	Hvam
	13.03.2016


