Romerikslekene 2008

Resultatliste

14.06.2008
G-10 60 m
Heat 1 Vind: +1.2
334 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 10.78
176 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 10.08
317 Francin Vincent (98) Stremmen IF 10.62
86 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 10.53
97 Birk Rokke Borng (98) Lgrenskog Friidrettslag 10.99
Heat: 2 Vind: +0.3
34 Eirik Korshamn (98) BUL, ILi 9.91
186 Sondre Aulstad Grgnvold (98) Nittedal IL 9.87
9 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 9.49
128 Havard Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 11.11
82  Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 9.38
84 Helge Andre Blystad (98) Koll IL 10.97
G-10 Lengde Sone 1m
84 Helge Andre Blystad (98) Koll IL 2.55
+0.7 +1.9 +1.7
2.55 2.43 2.47
128 Havard Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 2.83
+1.9 +3.7 +1.3 +1.2
2.83 2.53 2.48 24
176 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 3.34
+2.5 +2.3 +1.1 +1.7
3.34 3.10 2.84 2.98
9  Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 3.63
+1.8 +3.6 +2.1 +1.7
3.63 3.33 3.02 3.00
97 Birk Rakke Borng (98) Larenskog Friidrettslag 2.86
+1.0 +0.9 +0.3
2.84 2.76 2.86
317 Francin Vincent (98) Strgmmen IF 2.97
+2.2 +1.7 +1.6
2.80 2.64 2.97
34  Eirik Korshamn (98) BUL, ILi 3.37
+1.0 +3.3 +2.2 +1.1
2.43 3.37 3.18 3.01
186 Sondre Aulstad Grgnvold (98) Nittedal IL 3.34
+1.2 +15
3.20 3.34
86 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 3.20
+1.6 +1.4 +1.7 +1.4
3.20 3.03 2.84 3.03
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82 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 3.96
+1.4 +0.6 +2.3 +1.3
3.96 3.51 3.53 3.65
334 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 3.01
0.1 +2.1 +2.1 +0.7
2.93 2.83 2.98 3.01
G-10 Slengball 1 kg kort rei
86 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 13.92
13.92
97 Birk Rokke Borng (98) Larenskog Friidrettslag 13.51
13.51
176 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 22.16
29.16
186 Sondre Aulstad Grgnvold (98) Nittedal IL 8.82
8.82
82  Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 18.19
18.19
64 Espen marius Kristofferstuen ( Fri Kameratene 11.51
1151
128 Havard Elton Larsen (98) Minerva Idrettsskole 16.95
16.95
34  Eirik Korshamn (98) BUL, ILi 12.03
12.03
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9.70
2 229 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 9.71
3 232 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 10.15
4 208 Henrik Carlsen (97) Ros, IL 10.48
5 332 Joakim Granlie (97) Fri Kameratene 10.54
6 69 Sven Erik Petersson (97) Fri Kameratene 10.95
Heat: 2 Vind:; +0.4
1 289 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 9.36
2 123 David Morgenlie Moen (97) Minerva ldrettsskole 9.37
3 338 Vetle Aakre (97) Asker SK 9.88
4 2 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 10.09
5 190 Torbjgrn Moldestad (97) Nittedal IL 10.47
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Plassering Totalt
1 289 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 9.36
2 123 David Morgenlie Moen Minerva Idrettsskole 9.37
3 293 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 9.70
4 229 Henrik Hanssen Strgmmen IF 9.71
5 338 Vetle Aakre Asker SK 9.88
6 2  Espen Berntzen Hggstedt Asker SK 10.09
7 232 Jon Gunnar Alfsen Strgmmen IF 10.15
8 190 Torbjgrn Moldestad Nittedal IL 10.47
9 208 Henrik Carlsen Ros, IL 10.48
10 332 Joakim Granlie Fri Kameratene 10.54
11 69 Sven Erik Petersson Fri Kameratene 10.95
G-11 60m finale
Vind: +3.9
1 123 David Morgenlie Moen Minerva ldrettsskole 9.08
2 289 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL 9.14
3 293 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 9.53
4 338 Vetle Aakre Asker SK 9.57
5 229 Henrik Hanssen Strgmmen IF 9.60
6 2  Espen Berntzen Hggstedt Asker SK 9.89
7 232 Jon Gunnar Alfsen Strgmmen IF 10.03
8 190 Torbjgrn Moldestad Nittedal IL 10.45
G'll Lengde 1m sone
1 123 David Morgenlie Moen (97) Minerva ldrettsskole 3.88
+1.7 +1.7 +1.6 +1.4
3.88 3.54 3.60 3.35
2 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 3.73
+1.9 +2.7 +1.6 +1.7
3.73 3.67 3.60 3.52
3 2 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 3.72
+2.1 +1.9 +2.0 +1.0
3.72 3.71 3.72 3.69
4 232 Jon Gunnar Alfsen (97) Strgmmen IF 3.32
+2.6 +2.4 +2.1 +2.1
3.13 3.27 3.10 3.32
5 190 Torbjgrn Moldestad (97) Nittedal IL 3.22
+1.5 +2.0 +1.5 +0.0
3.22 3.21 3.00 3.10
6 208 Henrik Carlsen (97) Ros, IL 3.11
+3.6 +2.5
3.11 2.89
7 332 Joakim Granlie (97) Fri Kameratene 3.06
+1.8 +3.0 +0.8 +2.1
3.01 2.78 3.06 2.86
8 69 Sven Erik Petersson (97) Fri Kameratene 3.01
+2.4 +2.8 +2.9 +2.1
2.72 2.94 2.77 3.01
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G-11 Slengball 1 kg kort rei
1 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 25.98
25.98
2 2  Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 23.16
23.16
3 190 Torbjgrn Moldestad (97) Nittedal IL 21.36
21.36
4 332 Joakim Granlie (97) Fri Kameratene 16.73
16.73
5 69 Sven Erik Petersson (97) Fri Kameratene 11.12
11.12
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 183 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 9.16
2 294 Mans Schgning Lie (96) Ullensaker/Kisa IL 9.54
3 44  Mathias Schneider BUL, ILi 9.67
G'12 Lengde Sone 1m
1 183 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 4,44
+2,1 +0,7 +1,1 -0,1
3,51 4,44 4,31 3,96
2 294 Mans Schgning Lie (96) Ullensaker/Kisa IL 4,13
+1,0 +2,0 +1,1 +1,1
3,99 4,02 3,93 4,13
3 44 Mathias Schneider BUL, ILi 4,01
+0,9 +1,1 +2,3 +0,4
4,01 3,34 3,43 3,94
4 245 Tom Kristian B.N Hansen (96) Stremmen IF 2,97
+2,0
X 2,97 X X
G-12 Slengball 1 kg kort rei
1 245 Tom Kristian B.N Hansen (96) Strgmmen IF 17.85
17.85
G-13 100 m
Vind: +0.2
1 76  Christopher Kelder Stein (95) Hurdal IL 12.97
2 135 Knut Bge Solberg (95) Minerva ldrettsskole 13.98
3 219 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 14.36
4 295 Ola Sandveaer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 14.97
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5 81 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 15.41
10 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK dns
G-13 600 m
1 298 Thomas Lgland (95) Ullensaker/Kisa IL 1.42.34
2 219 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 1.43.83
3 10 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 1.47.61
4 111 Sebastian Janson Alvestad (95 Larenskog Friidrettslag 1.51.12
5 127 Havard Borge (95) Minerva ldrettsskole 2.11.41
G-13 Diskos 0,75kg
295 Ola Sandveaer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 26.06
135 Knut Bge Solberg (95) Minerva ldrettsskole 21.82
219 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 33.66
G-13 Hoyde
1 295 Ola Sandveaer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
0 0 0 0 0 XXX
1 10 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,35 1,40 1,45
0 0 0 0 0 0 XXX
3 111 Sebastian Janson Alvestad (95 Larenskog Friidrettslag 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 XXX
4 81 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 XXX
5 127 Havard Borge (95) Minerva ldrettsskole 1,10
1,00 1,05 1,10
0 0 0
G-13 Kule 3,0kg
1 219 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 8.93
8.46 8.43 8.00 8.59 8.93 8.73
2 135 Knut Bge Solberg (95) Minerva ldrettsskole 8.49
7.70 7.86 7.29 7.87 8.49
G-14 100 m
Heat 1 Vind: +2.1
1 147 Erik Remcke Minerva Idrettsskole 12.62
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2 292 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 12.74
3 282 Ali Yetim Fredriksen (94) Ullensaker/Kisa IL 13.16
G-14 600 m
1 132 Kent Erik Selleeg (94) Minerva ldrettsskole 1.45.98
G-14 Diskos 1,0kg
207 Christian Carlsen (94) Ros, IL 26.63
G-14 Kule 4,0kg
1 207 Christian Carlsen (94) Ros, IL 7,28
X 6,36 7,27 6,65 7,28 7,23
G-15 100 m
Heat 1 Vind: +2.9
1 57 Markus Foss Johansen (93) Driv IL 11.73
2 316 Quang Huy-Huyn (93) Lambertseter IF 11.88
3 30 Aleksandar Radulovic (93) BUL, ILi 12.00
4 99 Chris Abolade Lagrenskog Friidrettslag 12.08
5 325 Shoveib Ghanizadeh (93) Ullensaker/Kisa IL 13.08
6 218 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 13.36
G-15 800 m
Heat: 1
1 46  Patrick Norheim (93) BUL, ILi 2.14.73
2 218 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 2.21.88
G-15 Diskos 1,0kg
8  Mathias Koritzinsky Hillestad ( Asker SK 36.95
36.95
G'15 Kule 4,0kg
1 8  Mathias Koritzinsky Hillestad ( Asker SK 11,63
X 11,15 11,63 X X X
G-16 100 m
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Heat: 1 Vind: +2.9
1 260 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 11.83
2 286 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 12.16
G-16 Diskos 1,5kg
1 192 Nikolai Grotmoll Myhre (92) Oppegard IL 38.86
G-16 Hoyde
1 27  ole martin hveem (92) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
0 0 0 XXX
1 192 Nikolai Grotmoll Myhre (92) Oppegard IL 1,70
1,65 1,70 1,75
0 0 XXX
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +2.9
1 56  William Werenskiold (91) BUL, ILi 11.90
G-17 Hoyde
1 26 Martin Rgsholm (91) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
0 0 x0 x0 XXX
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 48 Peter Efe R. Osazuva (89) BUL, ILi 11.26
2 120 Bendik Nilsen Kalvik (90) Minerva ldrettsskole 11.35
3 148 Philip @stli (90) Minerva ldrettsskole 12.09
G'18/19 Diskos
1 23 Magnus Berntsen (89) Aurskog - Hgland Friidrettsla 55.91
X X 55.08 55.91 55.36 53.61
G'18/19 Hgyde
1 43  Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,75
1,70 1,75 1,80
0 0 XXX
G'18/19 Kule 6,0 kg
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1 80 Henning Dahl Holti (89) llar, IL 12.10
10.18 11.21 X 11.08 12.01 12.10
G-7 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
62  Ali Kureshi (01) Fri Kameratene 12.10
242 Sondre Selberg (01) Stremmen IF 12.30
87 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 11.78
G-7 Lengde
87 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 2,34
+0,1 +0,7 +0,0
X 2,21 2,34 2,26
62  Ali Kureshi (01) Fri Kameratene 1,54
+1,1 +1,4 +0,8
X 1,03 1,10 1,54
242 Sondre Selberg (01) Stremmen IF 2,39
+0,9 +0,5 +0,6 +0,9
2,39 2,16 2,24 2,17
G-7 Liten Ball
242 Sondre Selberg (01) Stremmen IF 19.05
62  Ali Kureshi (01) Fri Kameratene 7.86
87 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 15.22
G-8 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4
108 Mats Tokstad (00) Lgrenskog Friidrettslag 11.30
104 Kristian Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 11.24
122 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva ldrettsskole 11.44
302 Henning S. Gasmyr (00) Vevelstaddsen skole 10.99
182 Martin Berntzen Engvik (00) Nittedal IL 10.63
Heat: 2 Vind:; +0.1
326 Jonathan Sander Sathiyarau (O Lgrenskog Friidrettslag 10.44
337 Magnus Aakre (00) Asker SK 11.12
130 Jakob Kolstad Erdal (00) Minerva ldrettsskole 10.97
107 Mathias Lilleaas (00) Larenskog Friidrettslag 11.46
G-8 Lengde
Romerike Stadion - 19.06.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 42



Romerikslekene 2008

Resultatliste

14.06.2008
104 Kristian Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 2.66
+0.4 +0.0 -0.1 +1.6
2.26 2.17 2.66 2.32
130 Jakob Kolstad Erdal (00) Minerva ldrettsskole 2.74
+0.6 +0.9 +0.4 +0.7
2.66 2.74 2.55 2.44
107 Mathias Lilleaas (00) Larenskog Friidrettslag 2.53
+0.5 +0.4 +1.1 +0.5
2.53 2.33 2.10 253
302 Henning S. Gasmyr (00) Vevelstaddsen skole 2.58
+0.1 +0.8 +0.4 +1.2
2.58 2.46 2.47 2.26
326 Jonathan Sander Sathiyarau (0 Larenskog Friidrettslag 2.62
+0.6 +0.2 +1.3
2.62 X 2.50 2.62
122 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva Idrettsskole 2.48
+0.4 +0.7 +0.6 +0.9
2.48 2.37 2.02 1.90
337 Magnus Aakre (00) Asker SK 2.75
+15 +0.4 +0.2 +0.7
2.23 2.36 2.15 2.75
324 Sebastian Busterud Gulaker (0 Ullensaker/Kisa IL 2.55
+0.3 +1.2 +1.3 +0.6
2.54 2.55 251 2.43
182 Martin Berntzen Engvik (00) Nittedal IL 2.76
+0.4 +0.6 +0.0
2.76 X 2.61 2.72
108 Mats Tokstad (00) Lagrenskog Friidrettslag 2.35
+0.4 +0.8 +0.7 +1.8
2.35 2.20 2.19 2.12
G-8 Liten Ball
302 Henning S. Gasmyr (00) Vevelstadasen skole 18.01
182 Martin Berntzen Engvik (00) Nittedal IL 19.04
104 Kristian Tokstad (00) Larenskog Friidrettslag 20.64
108 Mats Tokstad (00) Lgrenskog Friidrettslag 14.36
324 Sebastian Busterud Gulaker (0 Ullensaker/Kisa IL 17.81
130 Jakob Kolstad Erdal (00) Minerva ldrettsskole 25.24
107 Mathias Lilleaas (00) Larenskog Friidrettslag 19.88
122 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva ldrettsskole 33.26
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +1.1
191 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 10.70
146 Nicolai Quande Haugen Minerva ldrettsskole 11.37
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329 Trygve Rgsholm (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10.71
95 Asmund Saether (99) Lambertseter IF 12.25
101 Espen Karlsen (99) Lgrenskog Friidrettslag 10.66
G-9 Lengde
95 Asmund Saether (99) Lambertseter IF 2,28
+0,7 +1,4 +0,1 +1,2
2,28 2,00 1,98 2,25
191 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,98
+0,8 +1,6 +0,2 +1,4
2,88 2,91 2,98 2,44
146 Nicolai Quande Haugen Minerva ldrettsskole 2,32
+0,9 +0,6 +0,3 +0,9
2,20 2,32 2,26 2,28
101 Espen Karlsen (99) Larenskog Friidrettslag 2,68
+1,1 +1,2 +1,4 +0,7
2,41 2,43 2,68 2,64
329 Trygve Rgsholm (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2,98
+1,2 +1,0 +0,2 +14
2,09 2,82 2,98 2,44
G-9 Liten Ball
191 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 21,64
146 Nicolai Quande Haugen Minerva ldrettsskole 22,75
101 Espen Karlsen (99) Lagrenskog Friidrettslag 30,86
329 Trygve Rgsholm (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 20,09
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.6
61 Aisha Kureshi (98) Fri Kameratene 11.49
313 Emma @stbye Hamborg (98) Strammen IF 10.19
202 |da Thorstensen Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 10.95
119 Anne-Marit Bge Solberg (98) Minerva ldrettsskole 10.72
301 Hanna S. Gasemyr (98) Vevelstadasen skole 9.72
70 Viktoria Skjgnberg (98) Fri Kameratene 11.35
Heat: 2 Vind: -0.7
113 Taniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 9.85
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 10.44
125 Frida J. Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 9.97
273 Mari Drablgs Tyrving IL 10.03
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225 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 10.44
J-10 Hoyde
273 Mari Drablgs Tyrving IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
0 0 0 0 XXX
J-10 Slengball 1 kg kort rei
125 Frida J. Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 16.34
202 Ida Thorstensen Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 15.02
119 Anne-Marit Bge Solberg (98) Minerva ldrettsskole 13.46
301 Hanna S. Gasemyr (98) Vevelstaddsen skole 17.05
70 Viktoria Skjgnberg (98) Fri Kameratene 9.90
61 Aisha Kureshi (98) Fri Kameratene 11.33
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 17.33
225 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 19.17
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 151 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 9.80
2 237 Marion Skayum Moe (97) Stremmen IF 10.05
3 112 Sonja Karlsen (97) Lagrenskog Friidrettslag 10.24
4 79 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 10.42
5 22 Guro Tollefsen (97) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10.45
Heat: 2 Vind: +1.3
1 194 Tina Emami (97) Oppegard IL 9.21
2 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 9.33
3 158 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole 9.48
4 235 Mari Gaupset (97) Strgmmen IF 9.62
5 4 Julie Bressand (97) Asker SK 9.77
6 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 9.80
7 290 Kirsten Daae Wiig (97) Ullensaker/Kisa IL 9.85
8 264 Guro Dlnes (97) Tyrving IL 9.98
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Plassering Totalt
1 194 Tina Emami Oppegard IL 9.21
2 131 Kaja Johansen Selleeg Minerva Idrettsskole 9.33
3 158 Vilde Indseth Holten Minerva ldrettsskole 9.48
4 235 Mari Gaupset Strgmmen IF 9.62
5 4 Julie Bressand Asker SK 9.77
6 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 9.80
6 151 Siri Borge Minerva ldrettsskole 9.80
8 290 Kirsten Daae Wiig Ullensaker/Kisa IL 9.85
9 264 Guro @lnes Tyrving IL 9.98
10 237 Marion Skeyum Moe Strgmmen IF 10.05
11 112 Sonja Karlsen Larenskog Friidrettslag 10.24
12 79 Sara Balsrud Hurdal IL 10.42
13 22 Guro Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 10.45
J-11 60m finale
Vind: +4.6
1 194 Tina Emami Oppegéard IL 8.95
2 131 Kaja Johansen Selleeg Minerva ldrettsskole 9.19
3 158 Vilde Indseth Holten Minerva ldrettsskole 9.27
4 235 Mari Gaupset Stremmen IF 9.49
5 4  Julie Bressand Asker SK 9.49
6 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 9.62
7 290 Kirsten Daae Wiig Ullensaker/Kisa IL 9.64
8 151 Siri Borge Minerva ldrettsskole 9.73
Plassering Totalt
1 194 Tina Emami Oppegard IL 8.95
2 131 Kaja Johansen Selleeg Minerva ldrettsskole 9.19
3 158 Vilde Indseth Holten Minerva ldrettsskole 9.27
4 4 Julie Bressand Asker SK 9.49
6 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 9.62
7 290 Kirsten Daae Wiig Ullensaker/Kisa IL 9.64
8 151 Siri Borge Minerva ldrettsskole 9.73
J-11 Hoyde
1 235 Mari Gaupset (97) Stremmen IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 xx0 0 XXX
2 158 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 x0 xx0 XXX
3 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 0 0 x0 XXX
4 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 x0 0 XXX
5 151 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 0 XXX
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6 112 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog Friidrettslag 1,10
0,90 0,95 1,00 1,10 1,15
0 x0 xx0 0 XXX
7 264 Guro Dines (97) Tyrving IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,10
0 0 x0 XXX
8 226 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 1,00
0,95 1,00 1,05
0 0 XXX
J-11 Slengball 1 kg kort rei
1 237 Marion Skayum Moe (97) Strgmmen IF 21,87
2 226 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 19,63
3 290 Kirsten Daae Wiig (97) Ullensaker/Kisa IL 19,06
4 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 18,97
5 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 17,55
6 22 Guro Tollefsen (97) Aurskog - Hgland Friidrettsla 15,79
7 112 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog Friidrettslag 15,20
8 264 Guro Dlnes (97) Tyrving IL 12,93
J-12 60 m
Vind: +0.9
1 154 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 8.88
2 268 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 9.15
3 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 9.20
4 311 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog Friidrettslag 9.27
5 98 Carolina Lundqyvist (96) Lgrenskog Friidrettslag 9.31
6 247 Vilde N. Alfarrustad (96) Stremmen IF 9.35
7 228 Hedda Alfarrustad (96) Stremmen IF 10.46
Plassering Totalt
1 154 Synne Aga Minerva Idrettsskole 8.88
2 268 Ingvild Drablgs Tyrving IL 9.15
3 267 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 9.20
4 311 Aleksandra Hjertaker Larenskog Friidrettslag 9.27
5 98 Carolina Lundqyvist Larenskog Friidrettslag 9.31
6 247 Vilde N. Alfarrustad Strgmmen IF 9.35
7 228 Hedda Alfarrustad Strgmmen IF 10.46
J-12 Hoyde
1 268 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,47
1,10 1,15 1,20 1,30 1,35 1,40 1,47 1,50
0 0 0 0 X0 XX0 XX0 XXX
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2 311 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog Friidrettslag 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 0 X0 XXX
3 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 0 X0 XXX
J-12 Slengball 1 kg kort rei
1 193 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 22.15
2 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 21.80
3 98 Carolina Lundqvist (96) Lagrenskog Friidrettslag 19.52
4 181 Marte Kleven (96) Nittedal IL 18.15
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 174 Camilla Leonardsen Rgnning ( Nittedal IL 13.56
2 236 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 14.05
3 77 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 14.54
4 106 Marietta Mellemlgkken (95) Lgrenskog Friidrettslag 14.80
5 204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 15.05
6 150 SELMA TASLIDZA (95) Minerva ldrettsskole 15.77
Heat: 2 Vind: +0.0
1 1 Andrea Bressand (95) Asker SK 13.76
2 272 Leah Rgste (95) Tyrving IL 14.30
3 20 evelyn saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 14.35
4 220 Ane Gjgystdal (95) Stremmen IF 14.63
5 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 14.85
6 310 Oline Brathen Bergan (95) Lgrenskog Friidrettslag 15.37
Heat: 3 Vind: +1.0
1 257 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 14.05
2 222 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 14.14
3 173 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 14.40
4 154 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 14.52
5 203 Lill Thorstensen Nilsen (95) Ringerike Friidrettsklubb 15.16
6 24 Marianne Skjeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 15.61
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Plassering Totalt
1 174 Camilla Leonardsen Rgnning Nittedal IL 13.56
2 1 Andrea Bressand Asker SK 13.76
3 257 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 14.05
3 236 Marie Skarstein Strgmmen IF 14.05
5 222 Camilla Olsen Strgmmen IF 14.14
6 272 Leah Rgste Tyrving IL 14.30
7 20 evelyn saxegaard Aurskog - Hgland Friidrettsla 14.35
8 173 Camilla Johnsen Nittedal IL 14.40
9 154 Synne Aga Minerva ldrettsskole 14.52
10 77 Pia Balsrud Hurdal IL 14.54
11 220 Ane Gjgystdal Stremmen IF 14.63
12 106 Marietta Mellemlgkken Larenskog Friidrettslag 14.80
13 153 Susanne Johnsen Minerva ldrettsskole 14.85
14 204 Oda Nerdrum Ringerike Friidrettsklubb 15.05
15 203 Lill Thorstensen Nilsen Ringerike Friidrettsklubb 15.16
16 310 Oline Brathen Bergan Larenskog Friidrettslag 15.37
17 24  Marianne Skjeeggenaes Aurskog - Hgland Friidrettsla 15.61
18 150 SELMA TASLIDZA Minerva ldrettsskole 15.77
J-13 100m Finale
Heat 1 Vind: +1.3
1 174 Camilla Leonardsen Rgnning Nittedal IL 13.44
2 1 Andrea Bressand Asker SK 13.60
3 222 Camilla Olsen Strgmmen IF 13.78
4 20 evelyn saxegaard Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.94
5 272 Leah Rgste Tyrving IL 13.97
6 236 Marie Skarstein Stremmen IF 14.11
7 257 Astrid R&d Valderhaug Tyrving IL 14.17
8 173 Camilla Johnsen Nittedal IL 14.31
J-13 600 m
1 272 Leah Rgste (95) Tyrving IL 1.48.76
2 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 1.49.92
3 106 Marietta Mellemlgkken (95) Lgrenskog Friidrettslag 2.06.72
204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb dns
J-13 Kule 2,0kg
1 174 Camilla Leonardsen Rgnning ( Nittedal IL 12.48
12.48 11.82 12.18 11.21
2 222 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 11.41
11.41 11.34 10.68 10.28 10.94 10.81
3 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 9.61
8.71 8.94 9.51 9.30 9.61
4 220 Ane Gjgystdal (95) Stremmen IF 8.67
8.60 8.56 8.67 8.54 8.48 8.10
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5 257 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 8.41
7.80 8.00 8.24 8.41 8.19
6 246 Tuva Elise Bg (95) Strgmmen IF 8.32
7.76 8.02 8.20 8.32 7.56 7.88
7 204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 8.23
8.23 8.09 8.04 7.62 7.77 7.87
8 173 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 8.11
8.08 7.22 8.11 7.19 7.11
9 24 Marianne Skjeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8.02
8.02 7.92
10 142 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva ldrettsskole 7.39
7.39 6.90
11 310 Oline Brathen Bergan (95) Larenskog Friidrettslag 6.93
6.93 6.52 6.28
12 20 evelyn saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 6.33
6.33 5.72 5.78
J-13 Lengde
1 1 Andrea Bressand (95) Asker SK 4.57
+1.4 +2.1 +0.5 +0.3 +2.1 +0.7
4.42 4.47 4.39 4.50 45 4.57
2 236 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 4.34
+1.2 +0.9 +2.1 +0.9 +0.7
4.34 4.14 4.15 4.16 421
3 222 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 4.33
+1.6 +1.5 +1.5 +1.2 +0.9 +0.8
4.33 4.2 413 4.09 4.06 4.08
4 173 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 4.26
+1.8 +1.7 +0.1 -0.9 +0.7 +0.7
4.26 3.81 3.75 3.79 3.90 3.93
5 24 Marianne Skjaeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4.25
+1.4 +1.6 +1.2 +0.7 +1.3 +0.4
4.25 4.23 4.22 4.23 417 4.07
6 174 Camilla Leonardsen R@nning ( Nittedal IL 4.18
+1.0 +1.6 +1.2 +1.4
4.05 4.18 4.05 4.13
7 20 evelyn saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4.15
+1.1 +1.1 +0.3 +1.7 +0.9
4.05 4.04 413 4.15 4,07
8 77 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 4.14
+1.8 +1.6 +1.9 +0.6 +.7
4.14 4.06 4.05 4.14 4.02
9 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 4.04
+0.8 +0.8
3.79 4,04
10 220 Ane Gjgystdal (95) Strgmmen IF 3.84
+1.3 +0.5 +0.3
3.84 3.66 3.65
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11 142 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva ldrettsskole 3.82
+1.8 +0.8 +0.6
3.82 3.69 3.71
12 106 Marietta Mellemlgkken (95) Lagrenskog Friidrettslag 3.80
+1.1 +0.4
3.75 3.80
13 238 Martine Trondsen (95) Stremmen IF 3.75
+1.0 +2.2 +0.2
3.58 3.75 3.61
14 141 Marie Iversen (95) Minerva ldrettsskole 3.53
+1.7 +1.4 +2.1
3.53 3.44 3.40
15 246 Tuva Elise Bg (95) Strgmmen IF 3.20
+0.8 +1.1
2.50 3.20
16 310 Oline Brathen Bergan (95) Larenskog Friidrettslag 3.09
+1.0 +1.8
2.97 3.09
J-13 Spyd 400gr
1 174 Camilla Leonardsen Rgnning ( Nittedal IL 36.24
36.24
2 204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 35.05
35.05
3 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 31.14
31.14
4 142 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva ldrettsskole 26.40
26.40
5 24 Marianne Skjeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 24.90
X 24.90
6 246 Tuva Elise Bg (95) Stremmen IF 16.98
16.98
7 106 Marietta Mellemlgkken (95) Lgrenskog Friidrettslag 10.53
10.53
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: +2.4
1 17  Astrid Cederkvist (94) Aurskog - Hgland Friidrettsla 12.43
2 19 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.56
3 5 Malene Tveit (94) Asker SK 13.69
4 322 Munda Mkanda (94) Ullensaker/Kisa IL 13.78
5 139 Mari Nilsen (94) Minerva ldrettsskole 14.14
6 270 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 14.41
Heat: 2 Vind: +2.0
1 216 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 13.01
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2 90 Rikke Ottesen (94) Kongsvinger IL Friidrett 13.18
3 54  Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 13.80
4 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 13.82
5 103 Julie Heggdal (94) Lagrenskog Friidrettslag 14.25
6 105 Madeleine Hegrenes (94) Larenskog Friidrettslag 14.71
7 312 Maria Batnes (94) Lgrenskog Friidrettslag 15.36
Plassering Totalt
1 17  Astrid Cederkvist Aurskog - Hgland Friidrettsla 12.43
2 216 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 13.01
3 90 Rikke Ottesen Kongsvinger IL Friidrett 13.18
4 19 Eirin Nordli Paulsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.56
5 5 Malene Tveit Asker SK 13.69
6 322 Munda Mkanda Ullensaker/Kisa IL 13.78
7 54  Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 13.80
8 205 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 13.82
9 139 Mari Nilsen Minerva ldrettsskole 14.14
10 103 Julie Heggdal Larenskog Friidrettslag 14.25
11 270 Kristin Skolt Tyrving IL 14.41
12 105 Madeleine Hegrenes Larenskog Friidrettslag 14.71
13 312 Maria Batnes Larenskog Friidrettslag 15.36
J-14 100m Finale
Heat 1 Vind: +1.6
1 17  Astrid Cederkvist Aurskog - Hgland Friidrettsla 12.46
2 216 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 13.05
3 90 Rikke Ottesen Kongsvinger IL Friidrett 13.24
4 19 Eirin Nordli Paulsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.57
5 5 Malene Tveit Asker SK 13.88
6 205 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 13.95
7 322 Munda Mkanda Ullensaker/Kisa IL 13.96
8 54  Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 14.13
J-14 600 m
1 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 1.44.64
2 270 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 1.46.87
3 283 Anikken Gjerde Alnaes (94) Ullensaker/Kisa IL 1.49.32
4 306 Kirstin Vognild (94) Hurdal IL 1.49.69
5 103 Julie Heggdal (94) Lgrenskog Friidrettslag 1.57.71
J-14 Kule 3,0kg
1 137 Lisa Kristine Farstad (94) Minerva ldrettsskole 9,62
9,18 9,06 9,36 9,32 9,62 9,38
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2 312 Maria Batnes (94) Larenskog Friidrettslag 8,58
6,85 7,68 8,30 8,58 8,47 8,04
3 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 7,68
7,62 7,59 7,47 7,68 7,67 X
J-14 Lengde
1 216 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 4.88
+1.9 +0.7 +2.0 +2.3
4.86 4.85 4.68 4.88
2 5 Malene Tveit (94) Asker SK 4.78
+1.3 +1.8 +1.7 +2.4 +1.1
4.75 4.78 4.67 458 2.54
3 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 4.75
+2.7 +1.4 +2.0 +2.5 +2.6
4.55 3.21 4.26 4.75 4.59
4 139 Mari Nilsen (94) Minerva ldrettsskole 4.63
+2.2 +2.5 +2.3 +2.5 +2.5
3.90 451 4.63 4.52 4.63
5 19 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4.62
+0.8 +1.8 +1.6 +2.6 +5.3
4.18 451 4.48 4.50 4.62
6 322 Munda Mkanda (94) Ullensaker/Kisa IL 4.58
+1.2 +1.4
4.48 4.58
7 270 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 4.48
+1.6 +2.1 +2.0 +3.0 +1.3
4.47 4.46 431 4.2 4.48
8 105 Madeleine Hegrenes (94) Larenskog Friidrettslag 4.25
+1.6 +1.6 +1.8
4.08 4.25 4.24
J-14 Spyd 400gr
1 259 Clara Hellan (94) Tyrving IL 38,48
2 216 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 37,24
3 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 31,97
4 312 Maria Batnes (94) Larenskog Friidrettslag 23,61
J-15 100 m
Heat: 1 Vind:; +1.1
1 124 Emilie Orning (93) Minerva ldrettsskole 13.00
2 16  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.31
3 213 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 13.63
4 281 Aase Marie Brown (93) Tyrving IL 13.85
5 223 Caroline Sofie Tenold (93) Strgmmen IF 13.88
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6 339 Michelle Aloyseus (93) Lgrenskog Friidrettslag 13.90
7 187 Stine Kleven (93) Nittedal IL 14.23
8 85 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 14.40
J-15 800 m
Heat: 1
1 345 Tonje Granne Kvale (93) Oppegard IL 2.28.35
2 234 Linn Baarlid (93) Stremmen IF 2.33.86
3 172 Andrea Solbakken (93) Nittedal IL 2.34.71
J-15 Kule 3,0kg
1 178 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 10.59
10.59 9.23 9.56 9.58 10.17
2 223 Caroline Sofie Tenold (93) Stremmen IF 9.21
8,31 8.80 9.37 9.39 9.21 8.95
J-15 Lengde
1 124 Emilie Orning (93) Minerva Idrettsskole 4.98
+3.1 +5.9 +1.4 +0.7 +3.1
4.56 4.87 4.76 4.81 4.98
2 16  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4.91
+2.0 +3.10
X X X 4.57 X 4.91
3 339 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 4.67
+2.0 +2.2 +3.2 +1.6 1.9
4.18 4.19 4.52 4.67 X 4.62
4 85 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 4.58
+1.2 +3.2 +3.3 +1.8 +1.2
434 X 4.53 4.53 4.58 4.35
5 187 Stine Kleven (93) Nittedal IL 4.07
+1.3 +4.6 +3.0
4.07 4.04 3.69 X X X
6 281 Aase Marie Brown (93) Tyrving IL 3.88
+2.3
3.88 X X X X X
J-15 Spyd 400gr
1 178 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 39,29
2 196 Isabell Nicolaysen (93) Raumnes & Arnes IL 36,85
3 16 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 25,00
J-16 100 m
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Heat: 1 Vind: +2.0
1 129 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva Idrettsskole 13.07
2 157 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva ldrettsskole 13.18
3 149 Ragnhild Hafskjeer (92) Minerva ldrettsskole 13.35
4 21 Gina Nordlie (92) Aurskog - Hgland Friidrettsla 13.48
5 89 Kiristina Snerling Simensen Kongsvinger IL Friidrett 13.69
6 92 Julie Eriksen Kitel (92) Lambertseter IF 14.13
7 121 Camilla Bjgrnstad (92) Minerva ldrettsskole 14.35
J-16 800 m
Heat: 1
1 230 Ingeborg Lavnes (92) Strgmmen IF 2.16.27
2 288 Frida Kristine Forberg (92) Ullensaker/Kisa IL 2.29.87
J-16 Diskos 1,0kg
1 178 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 29.18
2 21 Gina Nordlie (92) Aurskog - Hgland Friidrettsla 24.20
J-16 Kule 3,0kg
1 265 Ida Nesse (92) Tyrving IL 9,53
9,04 8,78 8,41 X 9,31 9,53
2 92 Julie Eriksen Kitel (92) Lambertseter IF 9,24
8,94 8,75 X 8,89 9,24 8,90
J-16 Lengde
1 129 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva ldrettsskole 4.82
+1.5 +2.3 +4.1
4.58 4.54 4.82 X X X
2 149 Ragnhild Hafskjeer (92) Minerva ldrettsskole 4.79
+2.6 +1.5 +3.30 +1.9 +3.3
4.65 4.79 4.62 4.58 4.72 4.59
3 89 Kiristina Snerling Simensen Kongsvinger IL Friidrett 4.60
+1.9 +2.5 +3.3 +2.9
4.60 4.45 X 4.45 X 4.33
4 21 Gina Nordlie (92) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4.53
+1.1
453
5 121 Camilla Bjgrnstad (92) Minerva ldrettsskole 4.31
+1.7 +2.7 +2.8 +2.0
3.54 X X 4.25 4.31 4.08
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J-16 Spyd 600gr
1 258 Camilla Tangedal Norbye (92) Tyrving IL 38.21
2 265 Ida Nesse (92) Tyrving IL 36.59
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 233 Karoline B.N Hansen (91) Stremmen IF 13.22
J-17 800 m
1 37 Ingvild Almestad Aasen (91) BUL, ILi 2.26.58
2 152 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva ldrettsskole 2.26.76
3 36 Ingrid Myhr (91) BUL, ILi 2.27.37
4 47  Pernille Halland Aasen (91) BUL, ILi 2.48.37
J-17 Spyd 600gr
1 133 Kine Aaltvedt (91) Minerva ldrettsskole 37.16
2 280 Trine Anderberg Toft (91) Tyrving IL 34.36
J-18/19 100 m
Vind: +1.3
1 341 Marie Brochmann (90) Stremmen IF 12.45
2 143 Marte Sgrhagen (89) Minerva Idrettsskole 13.21
J-18/19 800 m
1 51 Sophie Bowe (90) BUL, ILi 2.27.50
2 346 Tonje Hofvind (89) Larenskog Friidrettslag 2.28.44
J-18/19 Kule
1 145 Martine Brenna Steinbakken (9 Minerva ldrettsskole 8,38
7,76 8,38 X X X X
J'18/19 Lengde
1 330 Inger Anne Frgysedal (89) Tjalve, IK 5,75
+2,0 +3,4 +2,6
5.44 X X 5.07 5,75
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2 243 Tine Marie Enoksen (90) Strgmmen IF 4,30
+3,2 +3,6 +2,2
X 4,30 X 3,99 4,26 4,09
J - 18/ 19 Spyd
1 145 Martine Brenna Steinbakken (9 Minerva ldrettsskole 37.37
J-7 60 m
Heat: 1 Vind: +0.6
315 Vibeke Engen (01) Asker SK 13.08
221 Anne Gine Lgvnes (03) Stremmen IF 14.39
333 Hedda Skulstad (01) Strgmmen IF 12.38
63  Ann Kristoffersen (01) Fri Kameratene 14.64
J-7 Lengde
63  Ann Kristoffersen (01) Fri Kameratene 1,97
+1,5 +1,0 +0,7
1,55 X 1,77 1,97
315 Vibeke Engen (01) Asker SK 1,89
+1,6 +0,9 +0,9 +0,8
1,55 1,89 1,52 1,41
221 Anne Gine Lgvnes (03) Strgmmen IF 1,96
+1,3 +0,4 -0,1 +0,9
1,73 1,86 1,85 1,96
333 Hedda Skulstad (01) Stremmen IF 2,35
+1,8 +0,0 +0,1 +0,9
2,35 2,26 2,25 2,08
J-7 Liten Ball
63  Ann Kristoffersen (01) Fri Kameratene 4,85
221 Anne Gine Lgvnes (03) Stremmen IF 7,49
333 Hedda Skulstad (01) Strgmmen IF 9,89
315 Vibeke Engen (01) Asker SK 6,94
J-8 60 m
58 Eirin Rustad Haugen (00) Eidsvold Turnforening Friidret 11.35
327 Celine G. Storm (00) Lgrenskog Friidrettslag 11.30
6  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 12.41
244 Tiril Skeyum Moe (00) Stremmen IF 10.82
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297 Solveig Daae Wiig (00) Ullensaker/Kisa IL 12.01
Heat: 2 Vind: +1.2
321 Siv Anita Brodshaug @strem (0 Strgmmen IF 12.04
296 Randi Daae Wiig (00) Ullensaker/Kisa IL 12.29
224 Caroline Solum (00) Stremmen IF 11.06
28 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 11.16
3 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 11.39
J-8 Lengde
321 Siv Anita Brodshaug @strem (0 Stremmen IF 2.37
+0.2 +2.1 +0.7 -0.2
212 2.37 213 2.04
224 Caroline Solum (00) Stremmen IF 2.84
+1.1 +1.0 +1.1 +0.9
2.63 2.65 2.69 2.84
58 Eirin Rustad Haugen (00) Eidsvold Turnforening Friidret 2.30
+0.2 +1.4 +1.1
2.30 211 2.29
297 Solveig Daae Wiig (00) Ullensaker/Kisa IL 2.19
+1.4 +0.5 +0.2 +0.6
1.72 1.97 2.19 1.86
6  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 2.48
+1.6 +0.2 +0.3 +0.9
2.09 2.26 2.36 2.48
28  Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2.46
+1.1 +0.8 +0.7 +0.4
2.34 2.46 2.40 1.94
327 Celine G. Storm (00) Larenskog Friidrettslag 2.90
+1.0 +0.8 +1.1 +1.0
2.64 2.32 2.26 2.90
296 Randi Daae Wiig (00) Ullensaker/Kisa IL 2.08
+1.7 +0.7 +0.2 +0.6
2.02 1.99 1.99 2.08
3 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 2.53
+0.6 +1.0 +0.4 +0.7
2.52 2.37 2.53 231
J-8 Liten Ball
28  Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8.74
244 Tiril Skeyum Moe (00) Stremmen IF 25.53
321 Siv Anita Brodshaug @strem (0 Streammen IF 13.90
327 Celine G. Storm (00) Lgrenskog Friidrettslag 14.49
6  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 16.41
224 Caroline Solum (00) Stremmen IF 12.98
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J-9 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0
68 Silje Kristoffersen Fri Kameratene 10.71
241  Siri Jonhaugen (99) Stremmen IF 10.30
188 Thea Forbord Johnsen (99) Nittedal IL 10.64
78 Sanne Hggbakken Fodstad (9 Hurdal IL 11.17
Heat 2 Vind: +1.1
335 Siri Opaker (99) Ullensaker/Kisa IL 12.11
60 Ingvild Rustad Haugen (99) Eidsvold Turnforening Friidret 11.14
66 Lovisa Petersson (99) Fri Kameratene 11.89
285 Celine Amundsen Randen (99) Ullensaker/Kisa IL 11.57
67 Malin Kristoffersen Fri Kameratene 10.68
J-9 Lengde
188 Thea Forbord Johnsen (99) Nittedal IL 3.10
+0.5 +2.0 +1.8 +1.0
3.10 2.73 2.81 3.05
66 Lovisa Petersson (99) Fri Kameratene 2.24
+0.8 +1.3 +15 +1.8
2.20 2.00 2.03 2.24
67 Malin Kristoffersen Fri Kameratene 2.73
+1.5 +1.5 +1.7 +1.4
2.62 2.70 2.73 2.65
78 Sanne Hggbakken Fodstad (9 Hurdal IL 2.52
+1.0 +1.4
X X 2.52 2.14
68 Silje Kristoffersen Fri Kameratene 2.83
+1.0 +0.5 +1.0 +1.0
2.69 2.83 2.61 2.66
241  Siri Jonhaugen (99) Stremmen IF 3.20
+0.8 +1.0 +1.8 +1.8
3.19 3.20 3.13 2.89
J-9 Liten Ball
285 Celine Amundsen Randen (99) Ullensaker/Kisa IL 16,63
241  Siri Jonhaugen (99) Stremmen IF 24,70
68 Silje Kristoffersen Fri Kameratene 14,32
67 Malin Kristoffersen Fri Kameratene 16,36
66 Lovisa Petersson (99) Fri Kameratene 14,68
KS 100 m
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Vind: +1.3

1 52 Thea Oppegaard (87) BUL, ILi 12.27

2 35 Heidi Berg Sand (86) BUL, ILi 12.36

3 240 Randi Nymoen (68) Strgmmen IF 13.12
KS 800 m

1 7  Martine Fossem Nygaard (88) Asker SK 2.23.98

2 284 Anne Lillegard (73) Ullensaker/Kisa IL 2.32.21
K S Spyd

342 Tove Beate Dahle Tjalve, IK 38.98
MS 100 m
Vind: +0.8

1 255 Vegard Sjursen (85) Trondheim Friidrett 11.31
MS Diskos

1 314 Tommy Lillehagen (87) Asker SK 39.19

2 65 Knut-Arne Kristofferstuen (88) Fri Kameratene 23.85
MS Hoyde

1 343 Andreas Aune Viken Fredrikstad IF 1.95

1.80 1.90 1.95 2.01
0 0 X0 XXX

MS Kule

1 65 Knut-Arne Kristofferstuen (88) Fri Kameratene 9.18

X 9.00 9.18 9.18 X X
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G-10 60 m hekk 68,0 6m
Heat: 1 Vind: +0.4
156 Thomas Selliseth Minerva ldrettsskole 15.03
34  Eirik Korshamn (98) BUL, ILi DNS
G-10 600 m
Heat: 1
34  Eirik Korshamn (98) BUL, ILi 2.08.13
25 Markus Hagne (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2.05.97
182 Martin Berntzen Engvik (00) Nittedal IL 2.12.82
G-10 Hayde
156 Thomas Selliseth Minerva Idrettsskole 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
0 0 0 0 X0 XXX
84 Helge Andre Blystad (98) Koll IL 0,85
0,85 0,90
0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
34  Eirik Korshamn (98) BUL, ILi 6.47
X 6.19 X 6.47
128 Havard Elton Larsen (98) Minerva ldrettsskole 6.17
6.17 5.48 5.79 6.06
64 Espen marius Kristofferstuen ( Fri Kameratene 3.95
3.06 3.48 3.65 3.95
G-11 600 m
Heat: 1
1 229 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 1.56.10
2 287 Christian Lgland (97) Ullensaker/Kisa IL 1.57.17
3 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1.57.96
G-11 Hoyde
1 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,27
0 x0 0 x0 xx0 XXX
2 232 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 xx0 0 xx0 XXX
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3 2  Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 XXX
4 123 David Morgenlie Moen (97) Minerva ldrettsskole 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 x0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 293 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 8,72
X 8,01 8,15 8,72 X X
2 287 Christian Lgland (97) Ullensaker/Kisa IL 7,32
6,86 7,32 6,83 7,29
3 212 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 6,97
6,94 6,84 6,28 6,97
4 232 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 6,82
5,22 X 6,82 6,60
5 2 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 5,80
5,43 5,80 5,67 4,75
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 210 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 11.15
2 44 Mathias Schneider BUL, ILi 13.60
G-12 600 m
Heat: 1
1 183 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1.45.92
2 305 Thomas Bogen (96) Sgrum IL 1.51.99
3 91 Eivind Knapper (96) Lambertseter IF 1.58.07
4 323 Henrik Fang Liland (96) Ullensaker/Kisa IL 2.0151
G-12 Hoyde
1 183 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,53
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,55
0 0 0 0 0 x0 XXX
2 294 Mans Schaning Lie (96) Ullensaker/Kisa IL 1,20
1,15 1,20 1,25
0 0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 210 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,02
X X 8,85 9,02
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G-13 200 m
Heat 1 Vind: -0.1
1 96 Aleksander Aloyseus (95) Lagrenskog Friidrettslag 26.73
2 209 Henrik Teien (95) Sandvin, IL 28.70
3 298 Thomas Lgland (95) Ullensaker/Kisa IL 29.90
4 127 Havard Borge (95) Minerva Idrettsskole 34.60
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 295 Ola Sandvaer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 11.02
209 Henrik Teien (95) Sandvin, IL DNS
G-13 Lengde
1 76  Christopher Kelder Stein (95) Hurdal IL 5,38
0,2 0,0 -1,4 0,1 0,1
5,15 4,87 X 511 5,38 5,03
2 96 Aleksander Aloyseus (95) Lgrenskog Friidrettslag 5,35
-2,9 -0,8 -0,8
X X X 5,35 5,25 511
3 250 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 4,61
+0,4 -0,7 -1,9 -1,2 -0,3 +1,2
4,61 4,47 2,95 4,31 4,53 4,34
4 295 Ola Sandveer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 4,48
+0,1 +0,2 -0,5 -1,1 -0,9 +0,9
4,35 4,35 4,48 4,19 4,29 4,31
4 209 Henrik Teien (95) Sandvin, IL 4,48
-0,2 -0,6 -1,9 -0,4 -0,2
4,28 3,25 4,31 X 4,43 4,48
6 135 Knut Bge Solberg (95) Minerva ldrettsskole 3,97
+0,3 +0,6 -1,4 34 2,2 +0,7
3,73 3,97 3,82 3,78 3,96 3,70
G-13 Spyd 400gr
1 250 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 37,21
2 41 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 31,35
3 295 Ola Sandvaer Aamodt (95) Ullensaker/Kisa IL 28,05
4 308 Andreas Bjgrklund (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 19,52
G-13 Stav
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1 135 Knut Bge Solberg (95) Minerva Idrettsskole 2,31
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71 1,81 1,91 2,01 2,08
x0 x0 0
2,21 2,31 2,41
0 0 XXX
2 127 Havard Borge (95) Minerva ldrettsskole 1,71
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71 1,81
0 0 0 0 0 XX-
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 147 Erik Remcke Minerva ldrettsskole 25.95
2 292 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 27.29
3 45  Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 27.31
4 282 Ali Yetim Fredriksen (94) Ullensaker/Kisa IL 27.97
G-14 Lengde
1 94 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 5,37
-1,3 +2,1 +0,7 -2,10
X 5,37 X 5,04 3,53 5,27
2 147 Erik Remcke Minerva ldrettsskole 4,86
-1,2 2,7 0,4 +0,4
X 4,69 4,47 4,46 4,86 X
G-14 Spyd 600gr
1 94  Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 42.75
G-15 100 m hekk
Heat 1 Vind: -1.7
1 318 Alvin Gouhas (93) Ski IL Friidrett 14.96
G-15 200 m
Heat 1 Vind: -0.9
1 316 Quang Huy-Huyn (93) Lambertseter IF 25.15
2 99 Chris Abolade Lgrenskog Friidrettslag 25.25
3 325 Shoveib Ghanizadeh (93) Ullensaker/Kisa IL 27.63
G-15 Lengde
1 99 Chris Abolade Lgrenskog Friidrettslag 5,80
+0,1 +0,7 +1,2 -0,4
5,59 X 5,80 5,33 X 4,0
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2 316 Quang Huy-Huyn (93) Lambertseter IF 5,73
+0,2 +0,7 -0,7 +1,5 -0,6
5,61 X 5,69 5,73 4,19 5,61
G-15 Spyd 600gr
1 57 Markus Foss Johansen (93) Driv IL 49,09
2 8  Mathias Koritzinsky Hillestad ( Asker SK 32,10
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 260 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 24.37
2 348 Andreas Thuve (92) Tyrving IL 25.21
3 286 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 25.69
G-16 Stav
1 164 Magnus Lgvstad (92) Moelven IL 3,81
3,51 3,61 3.71 3,81 391
0 XXX
2 166 Marius Fauskerud (92) Moelven IL 3,61
3,51 3,61 3,71
xx0 0 XXX
G-17 200 m
Heat 1 Vind: -0.2
1 184 Njord Erlend Wiker (91) Nittedal IL 24.18
2 56  William Werenskiold (91) BUL, ILi 24.56
G-17 Lengde
1 304 Audun Braastad (91) AsIL 6.10
+0.2 +0.3 +1.0 +0.4 +1.0 -1.1
6.10 5.99 6.05 6.05 5.73 5.79
G-17 Stav
1 167 Stein Erik Sollien (91) Mogutten IL 3,91
3,81 3,91 4,01
0 0 XXX
G-18/19 110 m hekk
Heat: 1 Vind: -1.5
1 347 Alexander Dahlstrgm Winger ( Iveland IL 14.76
2 72 Anders Erlend Idas (90) Horten Friidrettsklubb 14.85
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G-18/19 200 m
Heat 1 Vind: +1.1
1 352 Lars T. Frantzen (90) Mogutten IL 22.84
2 349 Christian Linnerud (90) Lillehammer 22.86
3 120 Bendik Nilsen Kalvik (90) Minerva Ildrettsskole 23.38
4 350 Yafet Ghebiregzabhr (90) Bekkelaget SK 24.67
351 Vladimir Vukicevic (91) Ski IL Friidrett DNS
G-18/19 Spyd
1 55 Viktor Sager (90) BUL, ILi 48,03
46,17 46,81 X 48,03 X X
2 114 Sondre Olav Aas (90) Minerva Friidrett 21,73
X X X X 21,73
G-18/19 Stav
1 75 Rudi Kristiansen (90) Horten Friidrettsklubb 3,91
3,31 3,41 3,51 3,61 3,71 3,81 3,91 4,01
0 x0 - xx0 xx0 XXX
2 110 Ole Vee-Haugen (89) Lagrenskog Friidrettslag 3,61
3,31 3,41 3,51 3,61 3,71
0 x0 XXX
80 Henning Dahl Holti (89) llar, IL -
4,41
XXX
J-10 60 m hekk 68,0 6m
Heat: 1 Vind: +0.4
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 13.00
125 Frida J. Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 12.70
273 Mari Drablgs Tyrving IL 12.24
J-10 600 m
125 Frida J. Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 2.06.71
140 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 2.07.39
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 2.15.80
68 Silje Kristoffersen Fri Kameratene 2.42.77
67 Malin Kristoffersen Fri Kameratene 2.35.42
J-10 Kule 2,0kg
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125 Frida J. Kolstad Erdal (98) Minerva Idrettsskole 5,35
4,52 4,55 5,09 5,35
67 Malin Kristoffersen Fri Kameratene 4,89
X X 4,89 4,65
119 Anne-Marit Bge Solberg (98) Minerva ldrettsskole 4,62
4,32 4,29 4,35 4,62
140 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva ldrettsskole 5,28
X 5,28 X 4,62
68 Silje Kristoffersen Fri Kameratene 4,74
3,86 4,47 4,74 4,40
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 6,51
6,33 6,31 6,51 6,35
249 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 6,98
6,58 6,59 6,38 6,98
J-10 Lengde
113 Taniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 3,67
+0,6 -0,6 -1,4 0,5
3,48 3,67 3,67 3,57
313 Emma @sthye Hamborg (98) Strgmmen IF 2,94
-5 -1,4 -0,3 -2,1
2,37 2,61 2,94 2,68
201 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 3,50
-0,8 -0,7 -0,7 -1,5
3,35 3,30 3,15 3,50
225 Dorthea Olsen (98) Stremmen IF 3,19
-1,9 X -0,9 +0,5
3,10 3,16 3,19 3,11
119 Anne-Marit Bge Solberg (98) Minerva ldrettsskole 2,72
-0,7 -0,1 -0,7 -0,3
2,65 2,65 2,41 2,72
140 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 3,61
-0,3 -0,1 -0,2 -11
3,61 3,41 3,43 3,20
273 Mari Drablgs Tyrving IL 3,28
-0,8 -0,2 -1,5
3,21 3,28 3,19 X
249 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 2,79
+0,4 -1,5 -1,7 -0,2
2,57 2,52 2,79 2,70
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 11.68
2 158 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole 11.96
3 131 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 12.10
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4 151 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 14.37
5 320 Oda Laegran (97) Vidar, Sportsklubben 14.72
319 Johanne Laegran (97) Vidar, Sportsklubben DNS
J-11 600 m
Heat: 1
1 194 Tina Emami (97) Oppegard IL 1.56.99
2 237 Marion Skayum Moe (97) Stremmen IF 2.04.29
3 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 2.06.37
4 319 Johanne Laegran (97) Vidar, Sportsklubben 2.09.63
5 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 2.11.95
6 320 Oda Laegran (97) Vidar, Sportsklubben 2.16.90
J-11 Kule 2,0kg
1 158 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole 7.67
7.67 7.35 7.57 7.42
2 138 Malin Quande Haugen (97) Minerva ldrettsskole 6.61
6.61 5.49 4.88 5.16
2 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 6.61
X 6.17 5.69 6.61
4 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 6.36
X X 6.10 6.36
5 4 Julie Bressand (97) Asker SK 6.31
5.54 6.28 5.59 6.31
6 237 Marion Skayum Moe (97) Stremmen IF 5.77
5.52 X 5.48 5.77
7 328 Janani Kandiah (97) Larenskog Friidrettslag 5.70
5.70 5.32 5.66 5.46
8 226 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 5.32
5.25 4.99 5.11 5.32
9 319 Johanne Laegran (97) Vidar, Sportsklubben 4.79
4.65 4.79 452 4.50
10 264 Guro Dlnes (97) Tyrving IL 4.61
4.48 3.83 3.98 4.61
11 320 Oda Leegran (97) Vidar, Sportsklubben 4.46
4.40 4.01 4.14 4.46
J-11 Lengde
1 194 Tina Emami (97) Oppegard IL 4,02
+0,7 +0,8 +0,2 -1,7
3,98 4,02 3.86 3.95
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2 271 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 3,81
-0,6 +1,0 +0,6 -0,1
3,75 3,61 3,81 3,61
3 151 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 3,78
+0,1 +1,2 +0,6 +1,1
3,54 3,53 3,68 3,78
4 4 Julie Bressand (97) Asker SK 3,78
+0,9 +0,3
3,78 3,65
5 131 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva ldrettsskole 3,44
+0,9 +0,8 +0,7 -1,3
3,44 3,43 3,42 3,26
6 328 Janani Kandiah (97) Larenskog Friidrettslag 3,22
+0,6 +1,4 +0,6 -0,2
3,22 3,15 3,20 3,10
7 264 Guro DInes (97) Tyrving IL 3,21
+0,9 +0,6 +0,3 -0,4
3,21 2,86 3,16 3,20
8 226 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgmmen IF 3,06
+0,5 +0,9 +0,6 0,0
2,74 2,93 2,98 3,06
9 138 Malin Quande Haugen (97) Minerva ldrettsskole 2,72
+1,6 +0,8 +0,7 -1,7
2,50 2,67 2,72 2,67
J-12 60 m hekk 68,0 7,0m
Heat 1 Vind: -0.6
1 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10.62
2 268 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 11.27
3 311 Aleksandra Hjertaker (96) Lagrenskog Friidrettslag 11.51
4 98 Carolina Lundqyvist (96) Lgrenskog Friidrettslag 11.58
5 175 Dina Storvik (96) Nittedal IL 12.60
J-12 600 m
Heat: 1
1 251 Irene Johansen (96) Sgrum IL 1.49.15
2 247 Vilde N. Alfarrustad (96) Strgmmen IF 1.53.02
3 193 Rebekka Engen (96) Oppegéard IL 1.59.78
4 195 Yasmin Najafian (96) Oppegérd IL 2.00.98
J-12 Kule 2,0kg
1 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 8.76
7.67 8.61 8.60 8.76
2 193 Rebekka Engen (96) Oppegérd IL 8.11
7.37 7.35 8.11 7.27
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3 175 Dina Storvik (96) Nittedal IL 7.70
7.27 6.30 6.91 7.70
4 311 Aleksandra Hjertaker (96) Lgrenskog Friidrettslag 7.65
6.75 7.61 7.65 6.64
5 134 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva ldrettsskole 5.57
5.57 X 5.41 5.18
J-12 Lengde
1 268 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 4,13
-1,1 -0,6 -0,8 +0,4
4,06 4,03 4,04 4,13
2 267 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 4,03
-1,4 0,7 -1,0 +0,7
4,03 3,89 3,91 4,01
3 98 Carolina Lundqyvist (96) Larenskog Friidrettslag 3,97
11 +0,5 +1,0
3,70 X 3,90 3,97
4 175 Dina Storvik (96) Nittedal IL 3,82
-1,2 -0,7 -0,7 -0,5
3,69 3,73 3,75 3,82
5 311 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog Friidrettslag 3,81
+2,0 1,1 -1,1 -0,9
2,59 3,81 3,69 3,76
6 193 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 3,73
-1,8 0,0 +0,3 +1,1
3,59 3,73 3,44 3,53
7 134 Kjersti Quande Haugen (96) Minerva ldrettsskole 2,57
-1,2 -1,1 -0,7 +1,1
2,57 2,20 2,37 2,44
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 173 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 30.24
2 220 Ane Gjgystdal (95) Stremmen IF 30.94
3 106 Marietta Mellemlgkken (95) Lgrenskog Friidrettslag 32.68
4 141 Marie lversen (95) Minerva ldrettsskole 33.74
Heat 2 Vind: -0.6
1 20 evelyn saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 30.17
2 215 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 30.43
3 204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 31.44
4 227 Emilie Marie Log (95) Stremmen IF 32.35
5 142 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva ldrettsskole 32.63
6 238 Martine Trondsen (95) Strgmmen IF 32.71
Heat: 3 Vind: -1.6
1 222 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 28.67
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2 1  Andrea Bressand (95) Asker SK 29.09
3 257 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 29.68
4 236 Marie Skarstein (95) Strgmmen IF 30.15
5 154 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 30.45
6 153 Susanne Johnsen (95) Minerva Idrettsskole 30.79
Plassering Totalt
1 222 Camilla Olsen Strgmmen IF 28.67
2 1 Andrea Bressand Asker SK 29.09
3 257 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 29.68
4 236 Marie Skarstein Strgmmen IF 30.15
5 20 evelyn saxegaard Aurskog - Hgland Friidrettsla 30.17
6 173 Camilla Johnsen Nittedal IL 30.24
7 215 Ida Ruud Ski IL Friidrett 30.43
8 154 Synne Aga Minerva Idrettsskole 30.45
9 153 Susanne Johnsen Minerva ldrettsskole 30.79
10 220 Ane Gjgystdal Stremmen IF 30.94
11 204 Oda Nerdrum Ringerike Friidrettsklubb 31.44
12 227 Emilie Marie Log Strgmmen IF 32.35
13 142 Marte Brenna Steinbakken Minerva ldrettsskole 32.63
14 106 Marietta Mellemlgkken Larenskog Friidrettslag 32.68
15 238 Martine Trondsen Strgmmen IF 32.71
16 141 Marie Iversen Minerva ldrettsskole 33.74
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Heat 1 Vind: +0.7
1 222 Camilla Olsen (95) Strgmmen IF 9.88
2 236 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 10.13
3 215 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 11.00
4 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 11.62
5 142 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva ldrettsskole 11.64
6 106 Marietta Mellemlgkken (95) Larenskog Friidrettslag 11.88
257 Astrid R&d Valderhaug (95) Tyrving IL DNS
J-13 Diskos 0,6kg
1 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 23.42
2 204 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 21.13
3 24 Marianne Skjeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 20.83
4 220 Ane Gjgystdal (95) Strgmmen IF 19.08
J-13 Hoyde
1 257 Astrid R&d Valderhaug (95) Tyrving IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 0 xx0 XXX
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1 29 Tilde W Rgsholm (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 0 xx0 XXX
3 236 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 X0 0 0 XXX
4 222 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 X0 X0 XXX
5 24 Marianne Skjeeggenaes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 0 XXX
6 220 Ane Gjgystdal (95) Strgmmen IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 XXX
6 173 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 XXX
8 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 XXX
8 141 Marie lversen (95) Minerva ldrettsskole 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
xx0 xx0 0 XXX
10 238 Martine Trondsen (95) Strgmmen IF 1,10
1,05 1,10 1,15
0 0 X
11 150 SELMA TASLIDZA (95) Minerva ldrettsskole 1,05
1,05 1,10
0 XXX
J-13 Stav
1 153 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 2,01
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71 1,81 1,91 2,01 2,11
0 0 0 0 0 0 0 0 xx0 XXX
2 150 SELMA TASLIDZA (95) Minerva Idrettsskole 1,91
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71 1,81 1,91 2,01
0 x0 0 0 0 0 x0 0 XXX
3 246 Tuva Elise Bg (95) Strgmmen IF 1,51
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61
0 0 0 0 XXX
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 19 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Hgland Friidrettsla 27.70
2 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 28.30
3 54  Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 28.85
4 103 Julie Heggdal (94) Lgrenskog Friidrettslag 29.40
5 206 Regine Haraldsen (94) Ringerike Friidrettsklubb 29.43
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
1 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 10.49
2 139 Mari Nilsen (94) Minerva ldrettsskole 10.61
3 206 Regine Haraldsen (94) Ringerike Friidrettsklubb 11.24
J-14 Diskos 0,75kg
1 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 23,57
J-14 Hoyde
1 205 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 X
2 105 Madeleine Hegrenes (94) Larenskog Friidrettslag 1,25
1,20 1,25 1,30
0 0 XXX
J-14 Stav
1 40 Julie Farseth Berg (94) BUL, ILi 2,11
1,61 1,71 1,81 1,91 2,01 2,11 2,21
0 0 0 0 0 0 XXX
2 139 Mari Nilsen (94) Minerva ldrettsskole 1,71
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71 1,81
0 0 0 0 0 0 XXX
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 213 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 27.96
2 223 Caroline Sofie Tenold (93) Stremmen IF 28.12
3 281 Aase Marie Brown (93) Tyrving IL 29.08
4 339 Michelle Aloyseus (93) Lgrenskog Friidrettslag 29.09
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind:; +0.5
1 93 Karoline Johannesen (93) Lambertseter IF 12.59
2 16  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 12.83
3 213 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 13.27
4 85 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 14.08
J-15 Diskos 0,75kg
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1 16 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 25.62
J-16 200 m
Heat 1 Vind: +0.3
1 129 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva ldrettsskole 27.37
2 159 Linda Seether (92) Modum Friidrettsklubb 27,60
3 157 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva ldrettsskole 27.97
4 149 Ragnhild Hafskjeer (92) Minerva ldrettsskole 28.00
5 288 Frida Kristine Forberg (92) Ullensaker/Kisa IL 28.08
6 89 Kristina Snerling Simensen Kongsvinger IL Friidrett 29.42
7 92 Julie Eriksen Kitel (92) Lambertseter IF 29.87
8 121 Camilla Bjgrnstad (92) Minerva ldrettsskole 30.10
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -1.1
1 159 Linda Seether (92) Modum Friidrettsklubb 12.26
2 269 Karin Busch (92) Tyrving IL 12.63
3 92 Julie Eriksen Kitel (92) Lambertseter IF 15.26
J-16 Stav
1 161 Katrine Vanem (92) Moelven IL 2,81
2,51 2,71 2,81 2,91
0 0 x0 XXX
J-17 100 m hekk 76.2 8,5m
Heat 1 Vind: -0.5
1 133 Kine Aaltvedt (91) Minerva ldrettsskole 14.40
2 309 Therese Bakke (91) Vidar, Sportsklubben 15.43
3 248 BENEDICTE @HREN DANIEL Sturla, IF 15.85
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 217 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 26.22
2 248 BENEDICTE @HREN DANIEL Sturla, IF 27.30
3 152 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva ldrettsskole 27.76
4 261 Elisabeth Delcy Nesse (91) Tyrving IL 28.65
J-18/19 200 m
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Heat: 1 Vind: +0.3
1 136 Lisa Hartmann (90) Minerva Idrettsskole 26.28
2 214 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 26.59
3 180 Marita Halvorsen (90) Nittedal IL 29.46
J-18/19 Diskos
1 145 Martine Brenna Steinbakken (9 Minerva ldrettsskole 24.28
24.25 24.28
J -1 8/ 1 9 H gyd e
1 243 Tine Marie Enoksen (90) Strgmmen IF 1,45
1,40 1,45 1,50
x0 0 XXX
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 35 Heidi Berg Sand (86) BUL, ILi 25.69
KS 400 m
Heat: 1
1 230 Ingeborg Lavnes (92) Strgmmen IF 59.82
2 159 Linda Seether (92) Modum Friidrettsklubb 1.05.17
100 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag DNS
KS Hoyde
1 71 Elin Marvik (83) Haugesund IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
0 X0 XX0 XXX
MS 110 m hekk
Vind: -1.5
275 Morten Haave (86) Tyrving IL DSQ
MS 200 m
Vind: +1.1
1 291 Marius Fuglerud (87) Ullensaker/Kisa IL 23.24
MS 5000 m
1 253 Jarle Marvik (89) Tjalve, IK 16.27.79
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M S Spyd
1 65 Knut-Arne Kristofferstuen (88) Fri Kameratene 32,95
32,04 32,37 X 31,09 32,95 X
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