
Baneturnering 24. juni Skovvang stadion i Allerød
Disciplin/aldersgruppe: 400m Vind:

Placering Resultat Navn Årgang Forening

1 51.85 Alejandro Maillet 1998 Blovstrød Løverne

2 52.31 Jean-Aime Emme Niyokindi 1988 Sparta

3 54.03 Luca Dellantonio 1990 Sparta

4 54.88 Morten Jao Hansen 1991 Sparta

5 56.14 Andreas Leth Simonsen 1998 Blovstrød Løverne

6 57.56 Henrik Bierbum Bacher 1986 Sparta

7 61.37 Johnny Lehmann 1966 Blovstrød Løverne

8 63.26 Jakob Skotte Wied 1995 Blovstrød Løverne

9 63.66 Lars Ravn 1962 Blovstrød Løverne

10 64.60 Hannah Illum Petersen 2000 Sparta

Disciplin/aldersgruppe: 1500m Vind:

Placering Resultat Navn Årgang Forening

1 4.06.44 Jeppe Sidenius 1992 Trongårdens IF 

2 4.10.23 Jesper Pedersen 1975 AK73

3 4.13.00 Christoffer T Madsen  1992 Ballerup AK

4 4.13.81 Niklas Knudsen 1991 Blovstrød Løverne

5 4.13.92 Jonathan M. Adamsen 1995 KIF

6 4.14.76 Henrik Gregersen 1980 Amager AC

7 4.15.65 Pär-Johan Lif 1973 Blovstrød Løverne

8 4.16.00 Niels Peter Nielsen 1987 Sparta

9 4.17.62 Frederik Clausen 1983 Frederiksberg IF

10 4.23.63 Rikki Frederiksen 1981 Frederiksberg IF

11 4.25.13 Przemyslaw Krajczynski 1983 Bagsværd AC

12 4.28.10 Henrik K Jørgensen 1961 Ballerup AK

13 4.28.30 Josephine Thestrup 1996 Sparta

14 4.29.05 Andreas Nielsen 1998 Blovstrød Løverne

15 4.29.63 Thomas Laybourn 1969 Blovstrød Løverne

16 4.31.92 Ida Fillingsnes 1990 KIF

17 4.34.89 Marie Mørch 1994 Allerød AM

18 4.36.47 Albert Kuhlmann 1997 Sparta

19 4.37.38 Rasmus Lunn Jensen 1996 IK Hellas

20 4.41.76 Gustav Lundholm Nielsen 1998 Sparta

21 4.41.95 Thor Lykke Sørensen 1999 IK Hellas

22 4.42.33 Henrik Larsen 1962 Blovstrød Løverne

23 4.43.30 Torben Johansen 1962 Køge Atletik

24 4.44.28 Henrik Lundgren 1968 Blovstrød Løverne

25 4.47.45 Rasmus Brynskov 1973 IK Hellas

26 4.47.64 Louise Rode 1997 Blovstrød Løverne

27 4.48.64 Kasper Jensen 1999 IK Hellas

28 4.49.81 Torben Striboldt 1962 IK Hellas

29 4.50.35 Michael Matzon 1985 Sparta

30 4.50.46 Jesper Kaiser 1969 Blovstrød Løverne

31 4.53.15 Jørn Thostrup 1961 Blovstrød Løverne



32 5.05.52 Karoline Hardis 1997 Blovstrød Løverne

33 5.07.63 Michael Gyrsting 1966 Blovstrød Løverne

34 5.08.29 Inger Madsen 1970 IK Hellas

35 5.15.32 Sigurd Zielinski Djurup 2000 Bagsværd AC

36 5.19.94 Josefine Buchwald 1994 Blovstrød Løverne

37 5.24.26 Andrzej Swistak 1988

38 5.25.37 Emily Oron Lexner 1997 Blovstrød Løverne

Disciplin/aldersgruppe: 5000m Vind:

Placering Resultat Navn Årgang Forening

1 14.12.98 Michael Nielsen 1981 Sparta

2 14.16.28 Lars Budolfsen 1980 Sparta

3 15.06.28 Emil Holm 1996 Sparta

4 15.08.14 Morten Marinussen 1984 Aalborg AM

5 15.08.35 Marcus Rønn 1993 Køge Atletik

6 15.25.22 Steffen Falch Larsen 1989 Blovstrød Løverne

7 15.27.80 Kasper Laumann Hartlev 1991 Blovstrød Løverne

8 15.33.11 Jonas Andersen Seebach 1983 Sparta

9 15.45.76 Bo Abrahamsson 1976 KIF

10 15.49.17 Lasse Lyhne 1977 AK73

11 15.53.05 Anders Essom-Stenz 1991 Sparta

12 15.58.40 Leslie Olivier 1972 Frederiksberg IF

13 16.05.94 Esben Krogh Rasmussen 1993 Helsingør IF

14 16.11.43 Kristoffer Thygesen 1989 Frederiksberg IF

15 16.13.10 Sharif Toran 1976 Blovstrød Løverne

16 16.15.13 Michiel Kallenberg 1983 Sparta

17 16.18.19 Martin Frederik Laursen 1988 Sparta

18 16.19.40 Kent Nørmark 1971 Sparta

19 16.24.27 Stephen Mikkel Petersen 1994 Blovstrød Løverne

20 16.44.63 Erling Worm 1966 Køge Atletik

21 16.45.19 Andreas Mikkelsen Jensen 1991 Blovstrød Løverne

22 16.55.99 Claus Damgaard Nielsen 1972 Trongårdens IF 

23 16.59.15 Bent Povlsen  1961 AK73

24 17.01.58 Emil Kølle 2000 Køge Atletik

25 17.04.10 Mikkel Hansen 1993 KIF

26 17.06.58 Torben Johansen 1962 Køge Atletik

27 17.07.63 Kristian Laumann Hartlev 1993 Blovstrød Løverne

28 17.09.38 Brian Hildskov Hansen 1975 Køge Atletik

29 17.12.22 Kristian Krog 1992 Blovstrød Løverne

30 17.16.72 Poul Grenaa 1966 Sparta

31 17.30.93 Sebastian Lau Sørensen 1984 Holte Ski Klub

32 17.41.76 Bo Antvorskov 1961 Amager AC

33 17.43.51 Dorte Dahl 1965 Blovstrød Løverne

34 17.48.74 Rikke Due-Andersen 1972 Køge Atletik

35 17.51.61 Jens  Nørremark 1970 Køge Atletik

36 18.10.64 Stig Jørgensen 1971

37 18.16.42 Henrik Jacobsen 1962 Rødovre AC

38 18.32.22 Rune Stæhr 1972 IK Hellas



39 18.32.90 Jakob Bruun 1973 Bagsværd AC

40 18.34.70 René Ciraklar 1964 IK Hellas

41 18.37.24 Jens Arne Christiansen 1958 Blovstrød Løverne

42 18.41.75 Rolf Køngerskov 1950 Bagsværd AC

43 18.45.84 Anne Holm 1999 Sparta

44 18.56.82 Jimmy Stauning 1972 Helsingør IF 

45 18.56.86 Ole Krog 1961 Helsingør IF 

46 19.14.31 Rafael Arroya Gonzales 1986 Trongårdens IF 

47 19.21.61 Lars Kjærgaard 1971 IK Hellas

48 19.31.20 Marcus Rølling 2003 Amager AC

49 19.38.88 Natasja Munch 1989 Trongårdens IF 

50 19.38.93 Helene Wad Christensen 1979 Team Hechmann Sport

51 19.41.52 Yasmin Noregren 1994 Køge Atletik

52 19.45.08 Thorsten Baumeister 1988 Frederiksberg IF

53 19.45.16 Camilla Larnkjær 1986 Frederiksberg IF

54 19.50.62 Alex Henriksen 1949 IK Hellas


