
Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

Jenter 17 Spyd 500g

  
7 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 53,691

x 53,69 48,75 x x x

KS 100 m Ezinne Okparaebo løp i MS heat 2

Vind: +0.0Heat: 1
97 Heidi Hessan Næss (89) Tyrving IL 12,491

38 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF-Friidrett 12,502

119 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 12,763

53 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 12,804

71 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 12,805

84 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 12,956

23 Ingvild Hjortmæs Larsen (92) Bækkelagets SK 13,217

70 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL dns 

Vind: +0.0Heat: 2
116 Ida Eikeng (99) Urædd Friidrett 12,231

126 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 12,562

24 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 12,773

12 Katrine Askim Vatne (94) BUL, IL i 12,884

54 Siv Krakeli Sneen (92) Moelven IL 12,985

68 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 13,076

203 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK dns 

Vind: -1.0Heat: 3
127 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben 13,351

5 Angelica Okparaebo (97) BUL, IL i 13,912

42 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 13,923

19 Rachael Eide (99) BUL, IL i 14,294

Vind: -0,6Heat: 4
113 Ezinne Okparaebo (88) BUL, IL i 11,437
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

KS 100 m Ezinne Okparaebo løp i MS heat 2

Plassering Totalt
113 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 11,431

116 Ida Eikeng Urædd Friidrett 12,232

97 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,493

38 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett 12,504

126 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,565

119 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben 12,766

24 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 12,777

53 Ingrid Storlien Moelven IL 12,808

71 Karoline Eskeland Skjalg IL 12,809

12 Katrine Askim Vatne BUL, IL i 12,8810

84 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 12,9511

54 Siv Krakeli Sneen Moelven IL 12,9812

68 Tonje Nedberg Sandvin, IL 13,0713

23 Ingvild Hjortmæs Larsen Bækkelagets SK 13,2114

127 Marit Aarvaag Storaker Vidar, Sportsklubben 13,3515

5 Angelica Okparaebo BUL, IL i 13,9116

42 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 13,9217

19 Rachael Eide BUL, IL i 14,2918

203 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK dns 

70 Elisabeth Slettum Skjalg IL dns 

KS 100 m Finale
Vind: -0.5 

113 Ezinne Okparaebo BUL, IL i 11,541

116 Ida Eikeng Urædd Friidrett 12,202

97 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,433

126 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,624

24 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 12,805

53 Ingrid Storlien Moelven IL 12,916

38 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett dns 

119 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben dns 

KS 200 m
Vind: -1.4Heat: 1

12 Katrine Askim Vatne (94) BUL, IL i 26,821

84 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 27,092

23 Ingvild Hjortmæs Larsen (92) Bækkelagets SK 27,263

114 Guro Storkås (00) Urædd Friidrett 27,904

42 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 28,935

19 Rachael Eide (99) BUL, IL i 29,036

127 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben dns 

Vind: -1.1Heat: 2
70 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 24,111
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

KS 200 m
116 Ida Eikeng (99) Urædd Friidrett 25,312

71 Karoline Eskeland (92) Skjalg IL 26,283

24 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 26,304

41 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 26,685

53 Ingrid Storlien (99) Moelven IL dns 

38 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF-Friidrett dns 

Plassering Totalt
70 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,111

116 Ida Eikeng Urædd Friidrett 25,312

71 Karoline Eskeland Skjalg IL 26,283

24 Thale Kristine Fannemel Espeli Bækkelagets SK 26,304

41 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 26,685

12 Katrine Askim Vatne BUL, IL i 26,826

84 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 27,097

23 Ingvild Hjortmæs Larsen Bækkelagets SK 27,268

114 Guro Storkås Urædd Friidrett 27,909

42 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 28,9310

19 Rachael Eide BUL, IL i 29,0311

127 Marit Aarvaag Storaker Vidar, Sportsklubben dns 

53 Ingrid Storlien Moelven IL dns 

38 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett dns 

KS 3000 m
  

65 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 9.47,541

34 Astrid Uhrenholdt Jacobsen (8 Heming, IL 9.57,882

30 Ingeborg Kristine Lind (90) Gular, IL 10.18,673

134 Lucie Lunde Bang (00) Tyrving IL 10.26,004

124 Johanne Lægran (97) Vidar, Sportsklubben 10.36,655

27 Rebekka Sem (96) Gjerpen IF Allianse - Friidrett 10.37,826

121 Helene Melsom (96) Vidar, Sportsklubben 10.41,517

122 Ine Bakken (96) Vidar, Sportsklubben 11.10,758

KS 400 m
  

38 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF-Friidrett 54,261

76 Yngvild Elvemo (90) Strindheim il 55,122

119 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 57,583

133 Vår Åsheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 59,394

129 Turid Loe (94) Vollan I.K. 1,00,835
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

KS 400 m hekk 76,2 cm

  
78 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla IF 1,05,461

83 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 1,10,732

KS 800 m
  

43 Malin Edland (99) Larvik Turn & IF 2,09,491

41 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 2,14,312

6 Anniken Johansen (88) BUL, IL i 2,14,973

92 Jenny Hurkmans (84) Turebergs FK 2,16,344

52 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven IL 2,22,945

44 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn & IF 2,29,856

101 Hannah Ryslett Lepsøe (96) Tønsberg Friidrettsklubb 2,35,247

81 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK dnf 

109 Pia Bålsrud (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett dns 

KS Høyde
  

55 Estelle Grønberg Maillet (97) Moss IL 1,631

1,55

xo

1,60

xo

1,63

o

1,67

xxx

75 Synne Schjølberg Christensen Strindheim il 1,602

1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,63

xxx

68 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,603

1,50

o

1,55

o

1,60

xo

1,63

xxx

40 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn & IF 1,504

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

118 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 1,455

1,45

o

1,50

xxx

KS Kule 4,0 kg

  
118 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 8,971

8,43 8,42 x 8,97 8,78 8,72

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 11Bislett - 17.07.2015 18:37:22



Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

KS Spyd 600g

  
132 Rebekka Engen (96) BUL, IL i 43,201

x x 43,20 x 39,61 x

MS 100 m
Vind: +1.1Heat: 1

200 Salum Kashafali Norna-Salhus IL 10,621

17 Ousman Touray (95) BUL, IL i 11,032

31 Torbjørn Lysne (90) Gular, IL 11,033

47 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 11,084

20 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 11,095

48 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF 11,106

82 Alexander Dahlstrøm Winger ( Tjalve, IK 11,237

28 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,288

Vind: -0.6Heat: 2
29 Christian Marthinussen (83) Gular, IL 10,881

46 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 10,992

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,993

59 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 11,094

49 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 11,155

14 Mickey Joe (91) BUL, IL i 11,166

86 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Tjalve, IK 11,538

Vind: +0.3Heat: 3
87 Muhammed Doodu Jatta (98) Tjalve, IK 11,481

1 Jevis Akvama (89) Bodø Friidrettsklubb 11,492

10 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 11,553

88 Odin Hallquist (97) Tjalve, IK 11,674

56 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 11,955

22 Vardnan Sivarajah (99) BUL, IL i 12,176

11 Jonatan Hjelseth Mæhlum (98) BUL, IL i 12,747

Vind: -0.4Heat: 4
115 Herman Tangen (92) Urædd Friidrett 11,751

91 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK 11,842

202 Jesper Vestbø Tjalve, IK 11,963

131 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 12,424

58 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i 12,465
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

MS 100 m
26 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 12,486

Plassering Totalt
200 Salum Kashafali Norna-Salhus IL 10,621

29 Christian Marthinussen Gular, IL 10,882

46 Håkon Morken Lillehammer IF 10,993

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,994

17 Ousman Touray BUL, IL i 11,035

31 Torbjørn Lysne Gular, IL 11,036

47 Michael Rosenberg Lillehammer IF 11,087

59 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,098

20 Riquelvis Santiago BUL, IL i 11,099

48 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 11,1010

49 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 11,1511

14 Mickey Joe BUL, IL i 11,1612

82 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 11,2313

28 Alexander Karlsson Gular, IL 11,2814

87 Muhammed Doodu Jatta Tjalve, IK 11,4815

1 Jevis Akvama Bodø Friidrettsklubb 11,4916

86 Martin Nikolai Kanestrøm Tjalve, IK 11,5317

10 Hans Christian Walker BUL, IL i 11,5518

88 Odin Hallquist Tjalve, IK 11,6719

115 Herman Tangen Urædd Friidrett 11,7520

91 William Sømnes Rodahl Tjalve, IK 11,8421

56 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 11,9522

202 Jesper Vestbø Tjalve, IK 11,9623

22 Vardnan Sivarajah BUL, IL i 12,1724

131 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 12,4225

58 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i 12,4626

26 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 12,4827

11 Jonatan Hjelseth Mæhlum BUL, IL i 12,7428

MS 100 m Finale
Vind: -1.1 

200 Salum Kashafali Norna-Salhus IL 10,591

29 Christian Marthinussen Gular, IL 10,862

59 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 10,873

46 Håkon Morken Lillehammer IF 10,924

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,965

47 Michael Rosenberg Lillehammer IF 11,086

17 Ousman Touray BUL, IL i 11,107

31 Torbjørn Lysne Gular, IL 11,148

MS 150 m
Vind: -0.2Heat: 1

88 Odin Hallquist (97) Tjalve, IK 17,641

131 Per Ellef Ryen Aalerud (00) Ås IL 18,262

26 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 18,963
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

MS 150 m
Vind: +0.0Heat: 2

59 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 16,391

20 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 16,592

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 16,593

47 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 16,984

Plassering Totalt
59 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 16,391

20 Riquelvis Santiago BUL, IL i 16,592

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 16,593

47 Michael Rosenberg Lillehammer IF 16,984

88 Odin Hallquist Tjalve, IK 17,645

131 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 18,266

26 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 18,967

MS 200 m
Vind: -1.7Heat: 1

93 Andreas Kulsli Myking (94) Tyrving IL 23,551

115 Herman Tangen (92) Urædd Friidrett 24,232

99 Jonas Fjørtoft (98) Tyrving IL 24,353

26 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 24,804

4 Andreas Askim Vatne (98) BUL, IL i 26,165

Vind: -2.0Heat: 2
16 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 23,451

87 Muhammed Doodu Jatta (98) Tjalve, IK 23,502

56 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,553

22 Vardnan Sivarajah (99) BUL, IL i 24,604

94 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 25,175

8 Asle Offerdal (66) BUL, IL i 26,236

Vind: -1,1Heat: 3
46 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 21,931

200 Salum Kashafali Norna-Salhus IL 22,172

49 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF 22,293

82 Alexander Dahlstrøm Winger ( Tjalve, IK 22,764

20 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 22,925

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 23,636
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Resultatliste 16.07.2015

Sommerstevne

MS 200 m

Plassering Totalt
46 Håkon Morken Lillehammer IF 21,931

200 Salum Kashafali Norna-Salhus IL 22,172

49 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 22,293

82 Alexander Dahlstrøm Winger Tjalve, IK 22,764

20 Riquelvis Santiago BUL, IL i 22,925

16 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 23,456

87 Muhammed Doodu Jatta Tjalve, IK 23,507

93 Andreas Kulsli Myking Tyrving IL 23,558

18 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 23,639

115 Herman Tangen Urædd Friidrett 24,2310

99 Jonas Fjørtoft Tyrving IL 24,3511

56 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 24,5512

22 Vardnan Sivarajah BUL, IL i 24,6013

26 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 24,8014

94 Aroran A. Philip Tyrving IL 25,1715

4 Andreas Askim Vatne BUL, IL i 26,1616

8 Asle Offerdal BUL, IL i 26,2317

MS 3000 m
  

108 Nikolai Smestad (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9.00,501

33 Birk N Skogland (98) Haugesund Triathlonklubb 9.01,762

51 Ronny Losoa (80) Modum Friidrettsklubb 9.08,963

60 Vetle Bergsvik Thorn (99) Norna-Salhus IL 9.11,084

50 Morten Hansen (95) Lørenskog Friidrettslag 9.17,775

85 Mads Bigum Johansen (88) Tjalve, IK 9.19,446

45 Mikkel Knif (82) Larvik Turn & IF 9.22,857

69 Gjermund Midtbø (91) Skarphedin, Idrettslaget 9.35,408

66 Martin Grønvold (98) Ren-Eng, FIK 9.42,249

15 Noah Rohan Wicken (98) BUL, IL i 9.43,3810

123 Jacob B Christophersen (98) Vidar, Sportsklubben 9.47,3511

25 Leif Sægrov (79) Driv Idrettslag - Friidrett 10.19,9112

21 Svein Erik Strand Tønnesen (8 BUL, IL i dns 

102 Håkon Helge Hjemly (70) Tønsberg Friidrettsklubb dns 

201 Petter Gulliksen Tyrving IL dns 

MS 400 m
 Heat: 1

16 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 51,971

58 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i 52,772

62 Alexander Hagen Huse (91) Oslostudentenes IK - Friidrett 54,643

110 Sondre Opaker Øines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,014
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Sommerstevne

MS 400 m
 Heat: 2

72 Mike Lubsen (95) Skjalg IL 48,551

31 Torbjørn Lysne (90) Gular, IL 48,682

64 Martin Kåstad (90) Osterøy IL 49,413

39 Christian Steen Orbekk (97) Laksevåg TIL 50,104

35 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 51,915

91 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK 52,696

Plassering Totalt
72 Mike Lubsen Skjalg IL 48,551

31 Torbjørn Lysne Gular, IL 48,682

64 Martin Kåstad Osterøy IL 49,413

39 Christian Steen Orbekk Laksevåg TIL 50,104

35 Endre Eikenes Røsaker Herkules Friidrett 51,915

16 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 51,976

91 William Sømnes Rodahl Tjalve, IK 52,697

58 Bendik Schartum Thorbjørnsen BUL, IL i 52,778

62 Alexander Hagen Huse Oslostudentenes IK - Friidrett 54,649

110 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,0110

MS 800 m
 Heat: 1

98 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 2,01,081

21 Svein Erik Strand Tønnesen (8 BUL, IL i 2,01,832

61 Jostein Sætra Schefte (96) Oppegård IL 2,02,233

105 Jonas Krossøy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,834

2 Jostein Steffensen (96) Bodø Friidrettsklubb 2,03,845

128 Noah Negga Abraha (99) Vollan I.K. 2,07,846

117 Sondre Rishøi (00) Varteig IL 2.08,557

77 Simen Seeberg-Rommetveit (0 Strømmen IF 2.12,818

 Heat: 2
74 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 1,56,851

111 Sverre Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,072

104 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,58,063

3 Abdirahim Dahir (94) BUL, IL i 1,58,364

205 Alexander Tesfanarian Gular, IL 1,59,095

67 Helge Langen (85) Rindal IL 1,59,196

80 Abdullahi Hassan Ali (94) Tjalve, IK 2,00,127

204 Andreas Reutz Tjalve, IK 2,01,318

206 Endre Wigaard BUL, IL i 2.01,789

79 Johan Sebastian Steenfat Eve Sørild FIK 2,04,2710
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Sommerstevne

MS 800 m

Plassering Totalt
74 Tor Alfred Bredesen Snøgg Friidrett 1,56,851

111 Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,072

104 Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,58,063

3 Abdirahim Dahir BUL, IL i 1,58,364

205 Alexander Tesfanarian Gular, IL 1,59,095

67 Helge Langen Rindal IL 1,59,196

80 Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK 2,00,127

98 Henrik Bjørnstad Koppang Tyrving IL 2,01,088

204 Andreas Reutz Tjalve, IK 2,01,319

206 Endre Wigaard BUL, IL i 2.01,7810

21 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i 2,01,8311

61 Jostein Sætra Schefte Oppegård IL 2,02,2312

105 Jonas Krossøy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,8313

2 Jostein Steffensen Bodø Friidrettsklubb 2,03,8414

79 Johan Sebastian Steenfat Eve Sørild FIK 2,04,2715

128 Noah Negga Abraha Vollan I.K. 2,07,8416

117 Sondre Rishøi Varteig IL 2.08,5517

77 Simen Seeberg-Rommetveit Strømmen IF 2.12,8118

MS Diskos 2,0 kg

  
90 Rune Godtland (82) Tjalve, IK 37,891

x 35,26 37,89 34,99 36,17 36,87

89 Olav Egeland (45) Tjalve, IK 22,632

22,63 22,38 x x 21,60 x

MS Høyde
  

95 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 2,051

1,95

xo

2,00

o

2,05

o

2,10

xxx

32 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 1,952

1,85

o

1,90

o

1,95

o

2,00

xxx

MS Kule 7,26 kg

  
89 Olav Egeland (45) Tjalve, IK 7,991

7,77 x x 7,77 7,99 7,98

MS Spyd 800g

  
9 Dag Storm Wergeland (89) BUL, IL i 56,981

56,98 x 56,22 54,63 56,40 54,45
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Sommerstevne

MS Spyd 800g

89 Olav Egeland (45) Tjalve, IK 32,662

31,11 31,90 32,66 30,51 31,31 30,62
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