Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila damer 18-34 ar

1 Hanne Flatt
Antall 1

Folkemila jenter 12-14 ar

1 Hanna Mgrkved

2 Kristin Markved

3 Lena Sandnes Wagan

4 Gunhild Nicolaisen

5 Yannick Karekezi
Antall 5

Folkemila jenter 15-17 ar

1 Kathrine G. Hovd
2 Louise @vereng Aune
Antall 2

Folkemila damer 35-49 ar

1 Hild Sissel K. Vanneo
2 Berit Vestermo
3 Hild Inger Moen
4 Line Borkmo
Antall 4

Folkemila damer over 50 ar

1 Ragnhild Solli
Antall 1

Folkemila herrer 18-34 ar

1 Dadafo Dhagabt
2 Mikael Olsen
3 Jan Olav Smalas
4 Tomas Sandvik
5 Agnar Himo Vold
6 Martin Lakkemo
7 Sigve Fossum Grande
8 Mattis Amundsen
9 Fredrik Pedersen Fjeerli
10 Ingar Nordtug
Antall 10

Folkemila gutter 15-17 ar

1 Johan Hundseth

2 Tor Arne Haukg

3 @yvind Lakkemo

4 Jonas Riseth

5 Peder Lunde Husby
Antall 5

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb

Namsos Volleyballklubb
Pameldte: 1

Spillum IL

Namsos

Namsos

Hgknes barneskole 7B
Namsos

Pameldte: 5

Namsen FIF
Overhalla IL

Pameldte: 2

Namsos
Namdal Lapeklubb
Namsos
Namdal Lgpeklubb

Pameldte: 4

Sgmna IL

Pameldte: 1

Namdal Lapeklubb
Namdal Lapeklubb
Namdal Lapeklubb
Namdal Lgpeklubb
Overhalla IL
Nexans

Overhalla IL
Namsen FIF
Namsos

NTE

Pameldte: 10

Namdal Lapeklubb
Namsen FIF
Nexans
Vemundvik IL
Malm IL

Pameldte: 5

Distrikt

Startende: 1

Startende: 5

Startende: 2

Startende: 4

Startende: 1

Startende: 10

Startende: 5

12.06.10 10:12:56

Tid

36:50

38:59
45:27
47:30
50:46
58:10

35:26
38:59

33:30
34:04
35:13
36:53

37:49

25:39
28:01
29:20
30:02
32:02
32:09
33:26
33:55
33:58
37:11

29:08
32:58
33:37
33:59
34:29

Etter

06:28
08:31
11:47
19:11

03:33

00:34
01:43
03:23

02:22
03:41
04:23
06:23
06:30
07:47
08:16
08:19
11:32

03:50
04:29
04:51
05:21

06.06.10

Side:1



Resultatliste

Namsoslgpet
Plass Navn Klubb Distrikt
Folkemila herrer over 50 ar
1 Ola Berget Ogndal IL
2 Trond Hestvik Ytre Namdal Lauparlag
3 Steinar Neess Indergy
Antall 3 Pameldte: 3 Startende: 3

Folkemila mosjon med tidtaking

Mona Risnes

Bard Axel Hanssen
Ingrid Marie Hildrum
Hanne Margrethe Hildrum
Randi Mulstad

Tove Anita Paulsen
Wenche Karisari
Asbjgrn Bjgrhusdal
Mari T. Bjgrgan

Terje Birknes

Inger Lise Rasmussen
Torger Hundseth

Ole Kristian Teigmo
Bente Aina Ingebrigtsen
Astrid Valskra

Gunnar Solbakken
Knut Solbakken

Anita Hoddg

Sverre Homstad

Finn Johanessen

Jan Ove Klingen
Vivian Kristiansen
Andrea Trebostad Viken
Margrete Trebostad Viken
Rune Bergin

Merete Rgthe

Martine Aalberg

Odd Morten Aalberg
Henrik Nordal

Vegard Nordal

Erik Gjemdal

Iver Elias Gjemdal
Steinar P. Solum
Knut Osnes

Laila Kristin Svare
Martha Yonas

Anita G. Hovd

Gaute Staven

Kjell Aakervik

Fredrik Aakervik
Ingunn Knutstad
Espen Bardevik

Erik Almas

Birger AiImas

Lars Petter Danielsen
Age Akseth

Kari Beate Akseth
Eva Meidal

Erik Hansen Meidal
Anne Sofie Vannebo

eTiming versjon 3.0

Namsos
Namsos
Spillum IL
Namsos
Kolvereid
Kolvereid
Kolvereid
Namsskogan IL
Foldereid
Spillum IL
Vemundvik IL
Kolvereid
Utvorda IL
Namsos
Sykehuset Namsos BIL
Vemundvik IL
Vemundvik IL
Namsos Lapeklubb
Overhalla IL
Namsos
Fossbrenna AL
Oslo

Namsos
Namsos

Trim 1881
Namsos Lapeklubb
Nexans
Nexans
Nexans
Nexans
Nexans
Nexans
Overhalla IL
Spillum IL
Namsos
Namsos
Spillum IL
Bangsund IL
Trim 1881
Trim 1881
Trim 1881
Namsos
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namsos

12.06.10 10:12:56

Tid

29:47
31:37
32:11

33:16
1:12:38
49:38
59:41
1:00:19
1:00:18
1:00:27
45:46
44:31
58:49
41:02
36:03
39:28
48:06
55:09
45:17
38:20
38:42
33:48
35:34
40:30
1:06:05
54:52
55:39
35:32
37:32
45:45
43:10
1:02:03
1:02:04
49:34
48:46
35:25
33:27
1:20:24
1:20:25
39:58
52:01
46:38
40:55
55:51
52:03
39:12
39:12
34:38
53:25
53:23
53:49
53:35
1:19:07

Etter

01:50
02:24

06.06.10

Side:2



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon med tidtaking

2046

Bjarn Vestermo-Reitan
Helga Vestermo-Reitan
Asmund Nicoliasen
Eqgil Nikoliasen

Emma Othile Nicolaisen
Eva Bjelland

Per Sandvik

Kjell Bruun-Olsen
Even Fossum Grande
Lise Skarstad

Lene Olsen

Trude Olsen

Arne T Haug

Reidun Elden

Johan Schjerve
Konrad Nordfjellmark
Mojtaba Rasouli
Ahmad Zia Abdubahimzai
Javid Malikain

Kristian Foss

Zazai Zialhaq
Siwarkumar Thuvaraga
Ida Antonsen

Niyaz Amarkheel
Angela Dijkman

Sturla Opdal

Jonas Andreassen
Rasmus Bolkan
Anders Bruun

Per Jakob Rgnning
Jorgen Johannesen
Hayat Ayub

Anan Dobroshi

Ingvild Brgndbo

Sivert Hopen Austaker
Sander Behrns
Amalie Hagden

Agon Dobroshi
Markus Anderstig
Thea Grgnnbeck
Edvard Hunnestad
Mathias Pedersen
Vemund Berg

Sylvia Behrns

Kristian Flgan

Mia Bergmann

Stine Kristiansen
Marte Flgan

Oda Skaret

Elin Nygard

Jan Olav Dagsvik
Aleksander Dagsvik
Leif Morten Heggli
Stein Ramstad

Jorunn Holth Riseth
Hanna Riseth

Runar Berthnum

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb

Leik

Leik

Namsen FIF
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsen FIF
Ottergy IL
Olav Duun vgs.
Overhalla IL
Terrdk
Vestbyen skole 6A

Distrikt

Sykehuset Namsos BIL

Sparebankl
Overhalla IL
Namsos
Bangdalen

Namsos mottakssenter
Namsos mottakssenter
Namsos mottakssenter

Botnan IL

Namsos mottakssenter

Namsos mottakssenter

Botnan IL

Namsos mottakssenter
Namsos mottakssenter

Namsen FIF
Namsos

Namsos

Namsos
Overhalla IL

5B Vesthyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vesthyen skole
5B Vesthyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vestbyen skole
5B Vesthyen skole
5B Vesthyen skole
Namsos

Sarlia IL

Malm IL

Malm IL

Namsos
Vemundvik IL
Vemundvik IL
Skage

12.06.10 10:12:56

Tid

46:26
46:25
58:39
58:41
34:20
34:21
45:26
49:47
34:54
53:21
1:04:17
46:55
38:42
1:00:29
31:37
52:47
37:33
1:00:49
45:37
40:48
1:01:03
53:17
45:47
46:23
49:57
53:02
44:49
47:28
35:28
1:00:48
1:20:55
1:36:19
1:33:44
1:43:56
1:02:37
1:07:44
1:43:58
1:08:34
1:30:21
1:33:40
1:15:40
1:08:50
1:08:51
1:07:45
52:32
1:36:21
1:15:44
1:33:41
1:15:43
1:06:40
33:20
38:46
35:24
44:28
52:24
52:23
32:55

Etter

06.06.10

Side:3



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon med tidtaking

2148 Malin Gjertsas
Heidi Stremsvag
Marte Stremsvag
Terje Husvik
Mathias Markved
Karen Mgrkved
Heidi Bratlie
Lars Havard Tgmmervik
Eldar Ryan
Per Asbjgrn Grande
Mona Lien Grande
Evy Lien
Vegard Lybesek
Jan Eirik Smalas
Lars Fredrik Smalas
Elisabeth Fyrileiv
@ystein Hamstad
Mari-Ann Klingen Langas
Trude Langstrand
Ina Mikalsen
Randi Bgrstad
Fredrik Gerhardsen @vereng
Gerd Nysether
Bente Snildal
Lasse Skarpengrand
Tor Ingar Lande
Mikael Bgna
Julie Marie Grongstad
Emma Fossland Brattas

Resultatliste

Klubb Distrikt

Namsos
Namsos
Namsos
Ottergy IL
Spillum IL
Vestbyen skole
Namsos

Malm IL
Staten BIL
Avinor
Namsos
Namdal Lapeklubb
Namsen FIF
Spillum IL
Spillum IL
Namsos
Namsos
Namsen FIF
Ottergy IL
Namsen FIF
Namsos
Skage
Namsos
Spillum IL
Sgmna IL
Namdal Lgpeklubb
Visto IL
Namsos
Namsos

Dorthe Kristina Pedersen FjserliNamsos

Monica Fougner
Anders Fougner
Kari Buvarp

Noah Rye

Eskil Husby

Oskar Andreassen
Oda Malma

Mette Malméa
Halvtan Vikan
Henrik Markved

Jan Kéare Skarland
Anne Kleven

Kurt Flgan

Else Restad

Sylvia Aar

Ivar Bruun

Mona Ebbesen
Sondre Hakg Sklett
Jorgen Eide Engstrgm
Andrine Hammer
Roar Susegg

Olwv Kristoffer Hegge Selnes
Tore Marius Borkmo
Tobias Alte

Runar Skjeervik
Ruben Alte

Leif Arve Sve

eTiming versjon 3.0

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Vestbyen skole 5A
Vestbyen skole 5A
Grong il

Grong il

Sprova IL

Namsos

Namsen FIF
Namsos

Namsos kommune BIL
Foldereid

Namsos

Namsos

Tjalg IL

Grong il
Trondheim
Namsos

Namsos

Namsos

Namsos Lgpeklubb
Gullvikmoen IL
Gullvikmoen IL
Bangsund IL
Namdal Lapeklubb

12.06.10 10:12:56

Tid

51:16
51:15
51:15
49:50
41:22
41:21
52:43
34:39
35:51
32:07
46:05
43:59
52:28
1:43:54
1:51:39
55:21
44:16
40:23
47:57
48:25
43:39
43:49
56:34
44:29
32:29
32:36
31:29
1:11:16
1:11:14
1:11:14
49:24
49:24
1:12:07
1:12:05
53:18
53:17
40:57
44:27
49:49
41:33
33:44
45:53
45:53
49:10
51:06
35:30
50:23
34:45
44:30
36:30
38:35
40:56
39:22
46:46
46:44
44:49
35:21

Etter

06.06.10

Side:4



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon med tidtaking

2311 Martin Nordmo
Albert Strgmhylden
Bern Age Kalnes
Frithjof Leirvik
Hakon Leirvik
Kristine Stav
Lena Aspaps
Agnar Kvam
Berit Fjgseidet
Mariann Sgsnsterud
Magne Bergslid
Isak Nynes
Fredrik B. Due
Synngve Holm Arsanday
Lars Lauten
Mette Holte
Andreas Holte Ritter
Jim Juliussen
Bjgrnar Flatt
Magnus Seeter Grande
Nora Fossland Gartland
Jon Terje Gartland
Olav Nubdal
Odd Eirik Elden
Nora Holstad Normeland
Kristin Asbgll
Cecilie Sarvig
Stine Sjursen
Karen Johannesn
Zahev Moradi
Mohammed

Antall 195

Folkemila mosjon uten tidtaking

Jan Gerhardsen
Shaher Abbas
Reidun Almas
Monica S. Grindberg
Fredrik Grindberg
Fillip Grindberg
Stale Grindberg
Asle Lande

Berit Finnanger
Svanhild Finnanger Lande
Johannes Leirbekk
Per Olav Weiset
Jan Arve Homstad
Monica Hestg

Maje Aagard Husby
Sigurd Mikalsen
Terje Landsem
Astrid Stamnes
Kjersti Rgdg

Gerd Aglen

Reidun Prebensen
Kirsti Bjgrum

eTiming versjon 3.0

Pameldte: 208

Resultatliste

Klubb Distrikt

Namsos

Namsos

Overhalla IL

Namsen FIF

Namsen FIF

Namsos

Namsos Lgpeklubb
Indergy

Namsos

Namsos

Spillum IL

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Sykehuset Namsos BIL
Trondheim

Namsos

Overhalla IL

Overhalla IL

Overhalla IL

Overhalla IL

Spillum IL

Namsos

Namsen FIF

Hgknes barneskole 7B
Namsos

Namsos

Apotekl

Namsos mottakssenter
Namsos mottakssenter

Namsos
Namsos mottakssenter
Spillum IL
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Namsos
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Namsos
Sykehuset Namsos BIL
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Sparebankl
Sparebankl

12.06.10 10:12:56

Startende: 208

Tid

47:23
53:21
36:18
35:52
30:01
1:51:37
39:38
36:12
54:22
54:22
44:28
46:04
41:13
43:40
33:57
48:18
44:30
40:24
34:10
44:32
1:06:18
33:25
50:29
37:53
50:46
55:53
1:11:13
36:05
36:27
45:33
40:36

Etter

06.06.10

Side:5



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon uten tidtaking

486 Gry Mikalsen Moe
Arnhild Jacobsen
Anne Lien
Liv Kari Brikselli
Stina Petterson
Noha Laugen
Julian Laugen
Mats Ivar Klingen
Torkil Klingen
Reidar Lien
Lise Saeternes
Lindda Larsen
Marit Bratland Johansen
Kjersti Kvam Buvik
Ida Andrea Johansen
Amalie Selnes
Sara Helene Johansen
Elin Johanssen
Steinar Martinsen
Randi Martinsen
Trine Calligaro Ingebrigtsen
Dina Ness Ingebrigtsen
Aurora Ness Ingebrigtsen
Jistein Hansen
Arne Jostein Amdal
Rita Dekkerhus
Sonja Bergin
Johan Bergin
Aud Dahl
Toralf Moe
Sissel Moe
Eva Myrvold
Ola Myrvold
Britt Lande
Arild Sand
Kari Meosli Moen
Elisabeth Moen Rarvik
Sunniva Moen Rgarvik
William Moen Rarvik
Sonja Olsen
Milla Louise Haukg Olsen
Eva Bakken
Bjarn Bakken
Ida Rasmussen
Nora Rasmussen
Martine Aaen Mjgnes
Simen Andre Aaen Mjgnes
Rigmor Mjgnes
Harriet Engesvik
Mathias Sagmo
Gunhild Nilsen
Margot Lagesen
Sverre Solbakken
Elise Engen
Lars Aakervik
Vera Aakervik
Oda Aakervik

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb Distrikt

Sparebankl
Namsos
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Spillum IL
Spillum IL
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsen FIF
Namsen FIF
Botnan IL
Botnan IL
Namsos
Namsos
Namsos
Nexans
NOTEAM
Spillum IL
Namsos
Namsos
Skorovass
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Spillum IL
Namdal Lapeklubb
Namsos
Namsos
Vemundvik IL
Vemundvik IL
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos kommune BIL
Spillum IL
Vemundvik IL
Vemundvik IL
Namsos
Namsen FIF
Namsen FIF

12.06.10 10:12:56

Tid

Etter

06.06.10

Side:6



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon uten tidtaking

1905

Lise Wennevik

Sigrid Busse

Ingeborg Busse

Glenn Kristiansen

Arnt Skillingstad Rarvik
Vemun Trebostad Viken
Gunn Eva M. Larsen
Linda Steffensen

Inger Henriksen

Line Skog

Marte Riseth

Line Opdal

Oddny Flakk

Ronald Flakk

Kenneth Lgkkemo
Anne Marie Holum
Amanda Aalberg
Grethe Aalberg

Hilde Nordal

Hanna Nordal

Sara Elise Gjemdal
Bernt Espen Davidsen
Andreas Marsfijell

Liv Unni Marsfijell

Bjarg Kalnes

Torleiv Sund

Ragnhild Evertsen
Vivian Skorstad

Liv Marit Mglna
Margaret Hestg
Hallgeir Sagvik

Mette Nilsen

Heidi Klingen

Annika Klingen Lyngve
Othelie Klingen Lyngve
Rakel KLingen Lyngve
Janne Lillemoen
Sebastian Lillemoen
Elin Landsem

Lise Landsem Vannebo
Julie Landsem Vannebo

Jargen Landsem Vannebo

Siri Reitan

Sander Reitan

Svein Ruud

Nina Almas

Jacob Alméas

Nils Gunnar Mentsen
Karl Erik Kaarstad

Liv Heidi Skotnes

Ove Jostein Vollan
Inger Johanne Landsem
Sander Hopen Austaker
Jan Roar Finseth
Bjgrnar Nilsen

Viktoria Opheim

Linn Marita A. Strandli

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb Distrikt Tid

Sykehuset Namsos BIL
Sykehuset Namsos BIL
Sykehuset Namsos BIL
Oslo

Namsos

Namsos

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881
Namsos

Namsos

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Nexans

Skage

Ottergy IL
Namsos

Namsos

Spillum IL
Namsos
Gullvikmoen IL
Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881

Trim 1881
Namsos

Namsos

Namsen FIF
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Namdalsavisa
Skorovass
Namsen FIF
Vestbyen skole 6B
Vestbyen skole 6B
Vestbyen skole 6B
Vestbyen skole 6B
Vestbyen skole 6B

12.06.10 10:12:57

Etter

06.06.10

Side:7



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon uten tidtaking

2041 Lise Thorsen
Simon Teksum Arseth
Eva Lund
Kolstein Lund
Astrid Flgan
Kére Raug
Arvid Bergum
Anne Karin Flakk
Hege Marita Flakk
Jon Hakon Flakk
Hanne Grande
Hedda Husby
Endre Husby
Sebastian Schjerve
Asbjgrn Smevik
Liv Unni Arseth
Ingrid Henriksen
H&kon Henriksen
Per Ivar Henriksen
Ida J. Bergslid
Tobias Bergslid
Tina Bergslid Brgndbo
Tesfamihceal Azib Kebrom
Maria Holmen Hgyen
Malin Svedjan
Jakob Andreassen
Jesper Andreassen
Gorhill Andreassen
Tove Bolkan
Wala Jibril
Aina Henriksen
Marvin Hansen
Henrik Buvik
Sara Buvik
Siv Solum Buvik
Solveig Moen Estil
Svein Arne Estil
Elise Sofie Moen Estil
Stine Ledal Fjeer
Tom Lybaek
Inger Marie Feragen
Martin William Skoglund
Ida Lovise Feragen
Tage Saur
QOdin Saur
Karen Marte Saur
John Saur
Solrun A. Hanssen
Arnljot Hanssen
Elise Lybaek
Emma Landsem
Isak Borkmo
Lena Nordfjellmark
Sondre Klingen Langas
Lars Petter Langas
Maren Busse
August Busse

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb Distrikt Tid

Vestbyen skole 6B
Vestbyen skole 6B
Sykehuset Namsos BIL
Olav Duun vgs.
Namsen FIF

Namsen FIF

Botnan IL

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Spillum IL

Namsos

Namsos

Hgknes barneskole 7B
Namsos

Spillum IL

Spillum IL

Spillum IL

Namsos mottakssenter
Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

5B Vesthyen skole
Trim 1881

Grong il

Sykehuset Namsos BIL
Sykehuset Namsos BIL
Sykehuset Namsos BIL
Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsen FIF

Malm IL

Malm IL

Malm IL

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsos

Namsen FIF

Namsen FIF

Namsos

Namsos

Namsen FIF

Namsen FIF

Namsen FIF

Namsen FIF

12.06.10 10:12:57

Etter

06.06.10

Side:8



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon uten tidtaking

2202 Egon Busse
Toril Waenem
Maren Knutsen
Mona Hopen
Elias Hopen
August Hopen
Adrean Lie
Marte Fougner
Ase Hagensen
Silje Hagensen
Liv Kroglund
Malvin Stein
Heidi T. Veglo
Ingrid Glgmmen
Wilma Brecke
Line Andreassen
QOdd Erik Tettlie
Mercy Tettlie
Odin Tettlie
Thor Tettlie
Maja Tungseth
Emma Tungseth Bruun
Gry Tungseth
Ivar Bjgrgan
Malfrid Solbakken
Maja Kristin Gjemdal
Mathea Amundsen
Ingri Hammer
Sondre Hammer
Tale Aftret Gevin
Torger Geving
Marit Hanslien
Geir Hanslien
Runbjgrg Buner
Evelyn Nordheim
Gunn Britt Saugestad
Marie Saugestad
Torstein Tyldum Saur
Kjerstin Tyldum
Sondre Halmgy Melting
Gunnar Melting
Lena Lyng @vereng
Nora Lian
Ann Halmgy
Abdi Ahmed
Ingunn Sundseth Sagmo
Alexander Akseth
Heidi Kalnes
Turid Boldermo
Loise Hartel
Kari Ratdal
Marie Grace Mukandanga
Mohammedvai Hashi
Magnus Finnanger
Johannes Okstad
Fredrik Vehus Scherve
Maren Strgm

eTiming versjon 3.0

Klubb

Namsen FIF
Namsos
Harran il
Spillum IL
Spillum IL
Spillum IL
Spillum IL
Namsos
Statland IL
Statland IL
Grong il
Namdalseid IL
Namsen FIF
Namsen FIF
Namsos
Namsos
Overhalla IL
Overhalla IL
Overhalla IL
Overhalla IL
Gullvikmoen IL
Gullvikmoen IL
Gullvikmoen IL
Foldereid
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Overhalla IL
Overhalla IL
Skage
Bangsund IL
Namsos
Namsen FIF
Hgylandet
Hgylandet
Steinkjer
Mosvik IL
Trim 1881
Trim 1881
Steinkjer
Namsos
NOTEAM
Namsos
Overhalla IL
Hgylandet
Hgylandet
Namsos
Namsos
Namsos
Ottergy IL
Hgylandet
Vinne il
Namsos

Resultatliste

Distrikt

12.06.10 10:12:57

Tid

Etter

06.06.10

Side:9



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila mosjon uten tidtaking

2339

Antall

Karen Skistad Homstad

Ann Helen Skistad
Ann Britt Aarstad
Aurora Sjaastad
Ingunn Horven

Hjardis Nygard Johansen

Hege Pernille Osen
Pernille Aaslid Osen
Kristoffer Aaslid Osen
Kristian Osen

Erik Arseth

Anne Grete Teksum
Hallgeir Austaker
Hilde Austaker
Aurora Saksen
Trond Stenvik
Malfrid Solbakken
Beath Juliussen
Kristina Juliussen
Linnea Juliussen
Elin Seether

Ida Arntsen

Lene Klingen

Kristin Leithe

Isak Aleksander Lie
Rikard Lie

erit Ingebretsen
Herdis Hansen
Lena Spondalen
Tina Sgrgaard
Synngve Bromann
May Hovik

Lene Maria Bergum

Jorun Guntvedt Hansen

Gunn Risa Strand
Anee Grete Aagesen
Geir Rasmussen

Kristin Nordgard Grindberg

Oliver Grindberg
Janka Larsen
290

Folkemila gutter 12-14

o N oo wWDNE

9
Antall

Lasse Andreas Vannebo

Bendik Rgthe
Jo Gaute Sve
Joakim Kvello
Espen Elstad
Daniel G. Hovd

Fabian Klingen Langas

Mats A. Sagmo
Scott Brecke
9

eTiming versjon 3.0

Resultatliste

Klubb

Overhalla IL
Overhalla IL
Namsos
Overhalla IL
Namsos
Namsos

Distrikt

Sykehuset Namsos BIL

Namsen FIF
Namsen FIF
Namsos kommune
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Namsos
Overhalla IL
Namsos
Namsos
Namsos
Overhalla IL
Namsos
Spillum IL
Namsos
Namsos
Namsos
Kristiansand
Apotekl
Namsos
Apotekl
Namsos
Namsos
Namsos

BIL

Sykehuset Namsos BIL

Namsos
Apotekl
Vemundvik IL
Namsos
Namsos
Namsos

Pameldte: 297

Namsen FIF
Namdal Lgpeklubb
Grong il

Namsos

Namsen FIF
Spillum IL
Namsen FIF
Namdal Lapeklubb
Namsos

Pameldte: 9

Startende: 297

Startende: 9

12.06.10 10:12:57

Tid

35:12
35:35
36:00
38:09
39:43
39:43
40:23
44:13
44:31

Etter

00:23
00:48
02:57
04:31
04:31
05:11
09:01
09:19

06.06.10

Side:10



Namsoslgpet
Plass Navn

Folkemila herrer 35-49 ar

Resultatliste

Klubb

1 Ole Leirvik Namdal Lapeklubb

2 Roar Brgndbo Namdal Lapeklubb

3 Snorre Nicolaisen Sgmna IL

4 Gunnar Trana Sgmna IL

5 Tor Morten Klingen Namdal Lapeklubb

6 Vidar Nufsfjord Namdal Lgpeklubb

7 Leif Arne Sagmo Mosvik IL

8 Andreas Vannebo Overhalla IL

9 Robert Husby Malm IL

10 Michael Hals Namsos

11 Tore Brgndbo Namdal Lapeklubb

12 Jan Christer Torvik Statskog BIL
Antall 12 Pameldte: 12

Halvmaraton damer 18 - 34 ar

1 Mari Riseth Guin Frol il
2 Randi Erdal FKH BIL
Antall 2 Pameldte: 2

Halvmaraton damer 35 - 39 ar

DNF Marthe Nagelhus Haug Namsos
Antall 1 Pameldte: 1
Halvmaraton damer 40 - 44 ar

1 Tove Ness HIiNT

2 Laila Zielinski Namsos Lapeklubb
Antall 2 Pameldte: 2

Halvmaraton damer 45 - 49 ar

1 Ann Sissel Vehus Verdal
Antall 1 Pameldte: 1

Halvmaraton menn 18 - 34 ar

1 Anders Hggberg IFK Umed
2 Erik Grimstad Namdal Lgpeklubb
3 Fredrik Hildrum Namsos
4 Stian Eide Engstrom Trondheim
5 Olaf Skjeervik Namsos
Antall 5 Pameldte: 5
Halvmaraton menn 35 - 39 ar
1 Rolv-Jgrgen Bredesen Sgmna IL
Antall 1 Pameldte: 2

Halvmaraton menn 40 - 44 &r

1 Morten Skarstad Namdal Lgpeklubb
2 Geir Johansen Sykehuset Levanger
Antall 2 Pameldte: 2

eTiming versjon 3.0

Distrikt

Startende: 12

Startende: 2

Startende: 1

Startende: 2

Startende: 1

Startende: 5

Startende: 2

Startende: 2

12.06.10 10:12:57

Tid

28:01
28:09
28:24
28:44
29:38
30:23
30:56
31:54
34:01
34:49
35:05
38:03

1:25:56
2:07:53

1:54:32
2:07:17

1:33:19

1:19:33
1:25:55
1:37:16
1:44:29
2:16:52

1:24:39

1:12:18
1:44:59

Etter

00:08
00:23
00:43
01:37
02:22
02:55
03:53
06:00
06:48
07:04
10:02

41:57

12:45

06:22
17:43
24:56
57:19

32:41

06.06.10

Side:11



Namsoslgpet
Plass Navn

Halvmaraton menn 45 - 49 ar

Resultatliste

Klubb Distrikt

1 Jan Sverre Fjeerli Namdal Lapeklubb
2 Vidar Skjerve Vinne il
3 Knut Torp Nessegutten
4 Werner Reinfjord Sgmna IL
5 Kjetil Aune HINT
Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5
Halvmaraton menn 50 - 54 ar
1 Tore Tangstad Mosvik IL
2 Per Marsfjell Nexans
3 Knut Lian Spillum IL
4 Tormod Johansen Namsos Lapekiubb
5 Tor Inge Aune Namdal Lapeklubb
Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

Halvmaraton menn 55 - 59 ar

1 Svein Ola Nagelhus Namsos Lgpeklubb

2 Paul Rian Overhalla IL
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2
Halvmaraton menn 60 - 64 ar

1 Alf Einar Fornes Namsen FIF

2 Kare Rones Gilde
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

eTiming - www.emit.no

12.06.10 10:12:57

Tid

1:20:43
1:26:11
1:29:42
1:39:32
1:54:33

1:21:30
1:28:08
1:31:45
1:40:05
2:03:02

1:40:53
1:47:43

1:26:17
1:30:37

Etter

05:28
08:59
18:49
33:50

06:38
10:15
18:35
41:32

06:50

04:20

06.06.10

Side:12



