
KM / Namdalslekene

Resultatliste
13.08.2005
J-10
60 m

 
Tyrving

616
Ragnhild Mølnvik
Snåsa IL Friidrett
10,26
727

620
Stine Havik
Spillum IL
11,14
489

606
Ingvild Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
9,90
824

513
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
10,85
568

503
Linda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
9,96
808

611
Magnhild Mona
Snåsa IL Friidrett
10,29
719

589
Kine Skarland
Overhalla IL Friidrett
9,26
997
J-10
Høyde
 
 
Tyrving

620
Stine Havik
Spillum IL
0,95
800

0,90
0,95
1.00

xo
xxo
xxx

606
Ingvild Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
1,00
840

0,90
0,95
1,00
1,05

o
o
o
xxx

616
Ragnhild Mølnvik
Snåsa IL Friidrett
0,90
760

0,85
0,90
0,95

0
0
xxx

611
Magnhild Mona
Snåsa IL Friidrett
0,85
720

0,85
0,90

o
xxx

589
Kine Skarland
Overhalla IL Friidrett
1,10
920

1,00
1,05
1,10
1,15

0
0
xxo
xxx
J-10
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

606
Ingvild Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
31,12
862

25,87
26,91
24,88
31,12
25,12
26,68

503
Linda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
17,97
350

17,97
x
13,27
10,97
16,81
14,66

620
Stine Havik
Spillum IL
23,52
572

23,52
20,67
22,32
x
15,04
22,56

611
Magnhild Mona
Snåsa IL Friidrett
17,66
338

11,35
x
x
x
17,66
10,42

513
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
22,37
526

16,55
13,83
16,65
18,07
16,39
22,37

616
Ragnhild Mølnvik
Snåsa IL Friidrett
20,05
434

13,07
17,66
20,05
17,49
13,78
x
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Resultatliste
13.08.2005

589
Kine Skarland
Overhalla IL Friidrett
31,19
863

30,62
31,19
28,84
26,50
28,69
29,27
J-11
60 m


vind: +1,4
Tyrving

1
508
Julie Svendsen
Byåsen IL Friidrett
9,31
862

2
642
Mia Govassmark
Steinkjer FIK
9,37
846

3
676
Ingvild Aksnes
Verdal FIK
9,70
757

4
595
Silje M Sagvik
Overhalla IL Friidrett
9,74
746

5
512
Siv Rakel Bratsve
Byåsen IL Friidrett
9,86
713

6
604
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
10,27
603

7
533
Elise Nordal
Kløfta IL Friidrett
11,10
379
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
508
Julie Svendsen
Byåsen IL Friidrett
1,25
944

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
o
o
o
o
xxx

2
642
Mia Govassmark
Steinkjer FIK
1,20
904

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25

o
o
o
o
o
o
o
xxx

3
605
Ingeborg Våg
Snåsa IL Friidrett
1,15
864

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15
1,20

o
o
o
o
o
ox
xxx

4
512
Siv Rakel Bratsve
Byåsen IL Friidrett
1,10
824

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

o
o
o
o
o
xxx

5
604
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
0,90
664

0,90
0,95

0
xxx

 
676
Ingvild Aksnes
Verdal FIK
dns
J-11
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
595
Silje M Sagvik
Overhalla IL Friidrett
45,21
1012

45,21
42,53
43,74
39,88
44,25
x

2
604
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
33,70
764

26,37
29,76
25,09
33,70
27,56

3
508
Julie Svendsen
Byåsen IL Friidrett
30,72
644

25,30
28,28
30,72
x
29,45
x

4
676
Ingvild Aksnes
Verdal FIK
30,55
638

30,55
30,48
29,90
30,05
29,25
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5
533
Elise Nordal
Kløfta IL Friidrett
25,59
439

25,56
24,80
24,31
25,59
25,00
x

6
642
Mia Govassmark
Steinkjer FIK
20,71
244

x
20,43
20,00
20,71
x
x
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: +1,9
Tyrving

1
510
Marte Kristoffersen
Byåsen IL Friidrett
8,89
908

2
515
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
8,92
900

3
580
Martine Bye
Ogndal IL
9,47
751

4
583
Ane Amdal
Overhalla IL Friidrett
9,67
697
Heat: 2
 
Tyrving

514
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
dns

1
507
Julie Andrea Håskjold
Byåsen IL Friidrett
8,88
910

2
678
Line Enes Valstad
Verdal FIK
9,12
846

3
564
Martine Johannesen Flakk
Namsen Friif
9,23
816

4
581
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
10,55
460
Plassering Totalt

1
507
Julie Andrea Håskjold
Byåsen IL Friidrett
8,88

2
510
Marte Kristoffersen
Byåsen IL Friidrett
8,89

3
515
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
8,92

4
678
Line Enes Valstad
Verdal FIK
9,12

5
564
Martine Johannesen Flakk
Namsen Friif
9,23

6
580
Martine Bye
Ogndal IL
9,47

7
583
Ane Amdal
Overhalla IL Friidrett
9,67

8
581
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
10,55
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
581
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
1,30
904

1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,33

o
o
o
o
o
o
xxx

2
580
Martine Bye
Ogndal IL
1,30
904

1,00
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,33

o
o
o
o
o
o
xo
xxx

3
678
Line Enes Valstad
Verdal FIK
1,15
784

1,15
1,20

o
xxx

 
515
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
dns

 
514
Rosmari Vandbakk
Follafoss IL
dns
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J-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
580
Martine Bye
Ogndal IL
40,92

32,10
37,85
34,21
40,92
40,92
38,63

2
678
Line Enes Valstad
Verdal FIK
37,09

33,50
32,92
37,09
33,50
36,31
34,35

3
564
Martine Johannesen Flakk
Namsen Friif
34,81

33,16
30,42
30,94
32,52
34,81
34,81

4
515
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
30,90

23,34
16,08
20,86
27,38
30,90
-

5
581
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
29,44

23,30
29,44
x
26,15
24,06
25,39
J-13
1500 m
 
 
Tyrving

1
511
Sigrid Jervell Våg
Byåsen IL Friidrett
5,19,98
880
J-13
60 m
(forsøk)
Heat: 1
Vind: +2,2
Tyrving

1
597
Anne Lise Sætre
Selsbakk IL Friidrett
8,73

2
577
Hanne Dambo Hammer
Ogndal IL
9,31

3
509
Mari Steinkjer Øyen
Byåsen IL Friidrett
9,33

4
504
Oda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
9,38

5
586
Ina Chr. Sagvik
Overhalla IL Friidrett
9,47

6
661
Kristin Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
9,54
Heat: 2
Vind: +2,3
Tyrving

1
505
Cecilie Haugen Ngwenya
Byåsen IL Friidrett
8,56

2
671
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
8,73

3
502
Ingrid Eide Aadland
Beitstad IL Friidrett
8,93
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4
579
Mari Jensen
Ogndal IL
8,96

5
591
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
9,18

6
603
Guro Våg
Snåsa IL Friidrett
9,29

7
511
Sigrid Jervell Våg
Byåsen IL Friidrett
9,31






60 m, finale
vind +2,4


1
505
Cecilie Haugen Ngwenya
Byåsen IL Friidrett
8,45

2
597
Anne Lise Sætre
Selsbakk IL Friidrett
8,56

3
671
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
8,60

4
502
Ingrid Eide Aadland
Beitstad IL Friidrett
8,91

5
579
Mari Jensen
Ogndal IL
8,99

6
591
Malin Brøndbo
Overhalla IL Friidrett
9,27

7
577
Hanne Dambo Hammer
Ogndal IL
9,37
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
Vind: +1,7
Tyrving

1
671
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
10,21
978

2
504
Oda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
13,17
386

3
661
Kristin Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
13,51
318

4
597
Anne Lise Sætre
Selsbakk IL Friidrett
13,71
278
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
671
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
1,40
920

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

o
o
xo
o
o
xxx

2
603
Guro Våg
Snåsa IL Friidrett
1,35
880

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
xo
o
xo
xxx

3
597
Anne Lise Sætre
Selsbakk IL Friidrett
1,30
840

1,25
1,30
1,35

o
o
xxx
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
671
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
30,69
917

29,97
29,01
30,04
29,57
27,88
30,69

2
597
Anne Lise Sætre
Selsbakk IL Friidrett
25,04
722

20,48
20,49
25,04
24,04
18,87
23,6

3
502
Ingrid Eide Aadland
Beitstad IL Friidrett
20,38
489

19,27
19,62
17,62
19,32
-
20,38

4
504
Oda Ulsund
Beitstad IL Friidrett
19,47
443

19,16
19,47
-
-
-
19,33

 
586
Ina Chr. Sagvik
Overhalla IL Friidrett
dns
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J-14
1500 m
 
 
Tyrving

1
638
Maren Aalberg
Steinkjer FIK
5,21,62
822

2
680
Margunn Aksnes
Verdal FIK
5,26,58
792

 
691
Tara Norum
Ytterøy IL
dns
J-14
60 m
(forsøk)
Heat: 1
Vind: +1,3
Tyrving

1
691
Tara Norum
Ytterøy IL
8,57

2
638
Maren Aalberg
Steinkjer FIK
8,71

3
562
Marita Lund
Namsen Friif
8,73

4
662
Linn Vikan
Stjørdal FIK
8,94

5
520
Kari Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
9,15

6
610
Lena Nyborg
Snåsa IL Friidrett
9,21
Heat: 2
Vind: +2,3
Tyrving

1
653
Amanda Øien
Stjørdal FIK
8,59

2
613
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL Friidrett
8,73

3
535
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL Friidrett
9,03

4
680
Margunn Aksnes
Verdal FIK
9,20

5
501
Gunnbjørg Foosnæs
Beitstad IL Friidrett
9,43

6
607
Kjersti Våg
Snåsa IL Friidrett
9,79
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
Vind: +1,7
Tyrving

1
680
Margunn Aksnes
Verdal FIK
12,05
550
J-14
60 m, finale
 
Vind: +1,5
Tyrving

1
691
Tara Norum
Ytterøy IL
8,47
940

2
653
Amanda Øien
Stjørdal FIK
8,55
919

3
562
Marita Lund
Namsen Friif
8,72
873

4
613
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL Friidrett
8,72
873

5
638
Maren Aalberg
Steinkjer FIK
8,78
856

6
535
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL Friidrett
9,13
762
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662
Linn Vikan
Stjørdal FIK
dns
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
662
Linn Vikan
Stjørdal FIK
1,50
952

1,40
1,45
1,50
1,55

o
o
xo
xxx

2
607
Kjersti Våg
Snåsa IL Friidrett
1,35
832

1,30
1,35
1,40

o
o
xxx

2
653
Amanda Øien
Stjørdal FIK
1,35
832

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
xo
o
o
o
xxx

4
520
Kari Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
1,35
832

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
xxo
xo
xo
xxx

5
638
Maren Aalberg
Steinkjer FIK
1,35
832

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
o
o
o
xxo
xxx

6
680
Margunn Aksnes
Verdal FIK
1,25
752

1,15
1,20
1,25
1,30

0
xo
o
xxx

7
535
Ane Hermanstrand
Kolvereid IL Friidrett
1,10
632

1,10
1,15

o
xxx
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
575
Elin Bye
Ogndal IL
27,32
656

18,04
26,15
26,16
-
27,32
23,44

2
653
Amanda Øien
Stjørdal FIK
26,01
590

22,61
26,01
23,92
25,30
25,59
-

3
680
Margunn Aksnes
Verdal FIK
25,02
541

22,53
-
23,95
-
-
25,02

4
501
Gunnbjørg Foosnæs
Beitstad IL Friidrett
22,46
413

21,47
19,22
19,02
-
-
22,46

5
520
Kari Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
16,16
98

13,00
16,16
-
-
14,96
13,84
J-15
100 m
 
Vind: +2,4
Tyrving

1
556
Ida Johannesen Flakk
Namsen Friif
13,42
916

2
569
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
13,63
883

3
653
Amanda Øien
Stjørdal FIK
13,76
862
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4
656
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
14,35
768

5
621
Camilla Forr
Steinkjer FIK
14,78
699
J-15
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: +1,5
Tyrving

1
569
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
14,08
763

2
621
Camilla Forr
Steinkjer FIK
14,10
760
J-15
800 m
Heat: 1
 
Tyrving

1
650
Tina Bøgseth
Steinkjer FIK
2,32,11
780

2
628
Hild R Fjone
Steinkjer FIK
2,38,48
685

3
621
Camilla Forr
Steinkjer FIK
2,54,51
444
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
569
Therese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
1,50
920

1,40
1,45
1,50
1,55

o
o
ox
xxx

2
656
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
1,35
800

1,25
1,30
1,35
1,40

o
o
o
xxx
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
556
Ida Johannesen Flakk
Namsen Friif
36,54
888

2
656
Arna Bergheim Sætherø
Stjørdal FIK
31,46
728

25,84
29,44
24,07
28,38
26,60
31,46
J-16
100 m
 
Vind: +2,4
Tyrving

1
645
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
13,29
913

2
592
Mari Barland
Overhalla IL Friidrett
13,50
880
J-16
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: +1,5
Tyrving

1
658
Ina C Kartum
Stjørdal FIK
14,63
635
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J-16
800 m
 
 
Tyrving

1
522
Rut Appelkvist
Grong IL Friidrett
2,19,69
937

2
645
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
2,21,65
907

3
673
Camilla Høyem
Verdal FIK
2,27,30
823
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
658
Ina C Kartum
Stjørdal FIK
1,63
1000

1,55
1,60
1,63
1,70

o
xo
xo
xxx
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
658
Ina C Kartum
Stjørdal FIK
37,76
994

36,22
35,83
X
36,33
36,07
37,76

2
524
Ragnhild Solem
Hegra IL Friidrett
31,07
826

25,88
26,20
29,49
31,07
30,16
29,56

3
587
Karen Lindseth
Overhalla IL Friidrett
23,23
451

23,23
21,80
22,63
22,96
X
21,82
J-17
100 m
 
Vind: +1,1
Tyrving

1
636
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
13,03
931

2
664
Rebekka K Laanke
Stjørdal FIK
13,71
822
J-17
800 m
 
 
Tyrving

1
546
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
2,26,03
819

2
636
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
2,42,93
566
J-17
Høyde
 
 
Tyrving

1
588
Kari Anne Jensen
Overhalla IL Friidrett
1,45
840

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

xo
o
xxo
xxo
xxx

2
664
Rebekka K Laanke
Stjørdal FIK
1,30
720

1,20
1,25
1,30
1,35

o
xo
xxo
xxx
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J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
636
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
32,84
821

32,84
X
X
X
X
X

2
525
Solaug Solem
Hegra IL Friidrett
27,51
575

23,81
21,90
27,25
26,33
27,51
25,93
J-18/19
100 m
 
Vind: +1,1
Tyrving

1
637
Malin Anderson
Steinkjer FIK
13,83

 
668
Ida Østhus
Trondheim Friidrett
dns
J-18/19
Høyde
 
 
Tyrving

1
637
Malin Anderson
Steinkjer FIK
1,40

1,30
1,35
1,40
1,45

o
xo
xo
xxx
KJ
100 m
 
Vind: +1,1
Tyrving

1
667
Tonje Hjelseng
Stjørdal FIK
12,57

2
632
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
13,36
KJ
400 m
 
 
Tyrving

1
632
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
61,19
KJ
Slegge
 
Vind: x
Tyrving

1
587
Karen Lindseth
Overhalla IL Friidrett
22,58

x

22,04
x
17,90
19,95
22,58

 
584
Anne Berit Sagmo
Overhalla IL Friidrett
dns
KJ
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
667
Tonje Hjelseng
Stjørdal FIK
31,42

31,14
31,42
30,99
X
29,74
30,28
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KJ
Tresteg
 
 
Tyrving

1
637
Malin Anderson
Steinkjer FIK
10,52

+2,3
+0,6
+2,4
+1,1
2,2

10,04
10,04
x
10,52
9,22
10,23

2
588
Kari Anne Jensen
Overhalla IL Friidrett
10,26

+1,7
+2,3
+0,8
+1,9

x
10,11
10,26
x
9,94
10,24
KS
Slegge
 
 
Tyrving

1
553
Eva Landsem
Namsen Friif
36,58

35,92
35,08
x
x
x
36,58
KS
Spyd
 
 
Tyrving

1
553
Eva Landsem
Namsen Friif
31,36

27,92
29,33
x
30,63
x
31,36
KS
Tresteg
 
 
Tyrving

1
553
Eva Landsem
Namsen Friif
9,79

+1,3
+1,8
+1,8

9,59
9,79
9,58
x
x
x
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G-10
60 m
 
 
Tyrving

540
Sander Erik Kartum
Lånke IL Friidrett
10,44
631

659
Inge Dovre Sætherø
Stjørdal FIK
10,66
562

559
Kristian Bangsund
Namsen Friif
9,67
869

663
Magnus Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
10,82
513

582
Sigve Torås Halseth
Ogndal IL
10,77
528

573
Mathias Pedersen
Nordli IL Friidrett
9,95
783

574
Morten Holand
Nordli IL Friidrett
10,92
482
G-10
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

559
Kristian Bangsund
Namsen Friif
7,21
922

573
Mathias Pedersen
Nordli IL Friidrett
5,22
708

663
Magnus Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
6,07
810

582
Sigve Torås Halseth
Ogndal IL
7,42
935

659
Inge Dovre Sætherø
Stjørdal FIK
5,55
748

574
Morten Holand
Nordli IL Friidrett
5,81
779

540
Sander Erik Kartum
Lånke IL Friidrett
5,39
728
G-10
Lengde
(Satssone 1)
 
 
Tyrving

573
Mathias Pedersen
Nordli IL Friidrett
3,63

+2,3
+0,8
+1,4
+1,0

3,57
3,29
3,58
3,63

663
Magnus Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
3,19

+0,7
+1,3

3,19
D
D
3,08

559
Kristian Bangsund
Namsen Friif
3,81

+1,6
+1,4
+1,7
+1,2

3,81
3,34
3,81
3,70

540
Sander Erik Kartum
Lånke IL Friidrett
2,94

+2,2
+1,4
+1,6
+0,4

2,94
2,83
2,68
2,82

659
Inge Dovre Sætherø
Stjørdal FIK
3,00

+1,3
+1,2
+2,1
+1,1

3,00
2,72
2,78
2,84

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
Side 1 av 10

KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005

574
Morten Holand
Nordli IL Friidrett
3,14

+2,5
+0,5
+2,5
+2,1

3,11
3,01
3,14
3,13
G-11
60 m
Heat: 1
Vind: +1,6
Tyrving

1
655
Anders Holmen
Stjørdal FIK
9,11
888

2
572
Lars-Jakob Holand
Nordli IL Friidrett
9,27
838

3
687
Ole Skrove
Vinne IL Friidrett
9,80
674

4
555
Fredrik Berg Skarland
Namsen Friif
9,98
618

5
608
Kristian Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
10,00
612

6
532
Sondre Gran
Inderøy IL Friidrett
11,51
144
Heat: 2
Vind: +1,8
Tyrving

1
539
Ole Einar Venseth Stokkan
Lånke IL Friidrett
9,31
826

2
693
Martinus Ertzaas Bøe
Nessegutten IL
9,38
804

3
618
Vegard Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
9,71
702

4
568
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
9,77
683

5
565
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
10,49
460
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
687
Ole Skrove
Vinne IL Friidrett
7,65
730

7,43
6,74
7,65
6,51

2
555
Fredrik Berg Skarland
Namsen Friif
7,52
714

7,52
7,40
7,17
6,97

3
572
Lars-Jakob Holand
Nordli IL Friidrett
7,46
707

6,94
7,46
7,36
-

4
693
Martinus Ertzaas Bøe
Nessegutten IL
7,02
654

-
6,94
-
7,02

5
568
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
6,69
614

-
5,44
6,69
6,53

6
565
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
6,17
552

5,81
5,70
6,17
-

7
618
Vegard Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
6,00
532

6,00
5,72
5,75
-

8
608
Kristian Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
5,96
527

5,96
5,26
5,52
-

9
532
Sondre Gran
Inderøy IL Friidrett
5,54
476

5,19
5,54
4,81

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
Side 2 av 10

KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005
G-11
Lengde
(Satssone 1)
 
 
Tyrving

1
655
Anders Holmen
Stjørdal FIK
4,43

+1,0
+1,4
+0,9
+2,4

3,40
4,01
4,26
4,43

2
539
Ole Einar Venseth Stokkan
Lånke IL Friidrett
4,30

+1,3
+1,3
+1,6
+1,3

4,05
4,10
4,20
4,30

3
572
Lars-Jakob Holand
Nordli IL Friidrett
3,94

+3,3
+0,8
+1,1
+1,8

3,94
3,82
3,77
3,79

4
687
Ole Skrove
Vinne IL Friidrett
3,81

+1,1
+1,4
+1,6
+1,0

3,81
3,76
3,54
3,61

5
618
Vegard Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
3,77

+2,4
+1,3
+0,7
+1,5

3,69
3,77
3,70
3,50

6
693
Martinus Ertzaas Bøe
Nessegutten IL
3,57

+1,1
+1,3
+2,1

3,54
D
3,57
3,36

7
608
Kristian Torp Mediaas
Snåsa IL Friidrett
3,57

+1,0
+1,9
+1,6
+1,9

3,40
3,57
3,49
3,46

8
568
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
3,49

+0,9
+1,6

3,49
3,36

9
555
Fredrik Berg Skarland
Namsen Friif
3,37

+1,4
+2,3
+0,6
+0,9

3,35
3,30
3,37
3,28

10
565
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
3,00

+1,1
+1,0
+0,9

2,76
2,94
3,00
D

11
532
Sondre Gran
Inderøy IL Friidrett
2,79

+1,1
+0,9
+0,7
+4,5

2,72
2,68
2,40
2,79
G-12
60 m
Heat: 1
Vind: +1,5
Tyrving

1
647
Sebastian Benonisen
Steinkjer FIK
8,97
792

2
560
Lars Molden
Namsen Friif
9,13
742

 
681
Marius Grindheim
Verdal FIK
DNS

 
685
Torfinn Hofstad
Verdal FIK
DNS
Heat: 2
Vind: +1,7
Tyrving

1
570
Vahid Rezae
Namsen Friif
8,78
851

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005

2
670
Andreas Olsen
Verdal FIK
9,02
776

3
543
Andreas Hammer
Mosjøen FIK
9,41
655

 
683
Peter Snekkvik Tromsdal
Verdal FIK
DNS
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
647
Sebastian Benonisen
Steinkjer FIK
9,75
907

9,75
9,04
9,11
9,34

2
560
Lars Molden
Namsen Friif
8,04
744

7,66
8,04
6,87
7,88

3
570
Vahid Rezae
Namsen Friif
6,63
574

4,34
6,27
6,63
6,59
G-12
Lengde
(Satssone 1)
 
 
Tyrving

1
647
Sebastian Benonisen
Steinkjer FIK
4,38

+1,4
+1,6
+2,0
+0,5

4,38
4,34
4,33
4,33

2
560
Lars Molden
Namsen Friif
4,25

+1,0
+1,1
+1,0
+4,0

3,92
4,20
4,25
3,83

3
670
Andreas Olsen
Verdal FIK
4,08

+1,0
+2,1
+1,5

4,04
D
4,03
4,08

4
570
Vahid Rezae
Namsen Friif
4,00

+0,8
+1,8
+1,1

4,00
D
3,70
3,66

5
681
Marius Grindheim
Verdal FIK
3,90

+
+0,3
+1,1
+0,3

3,87
3,84
3,90
3,87

6
683
Peter Snekkvik Tromsdal
Verdal FIK
3,44

+0,9
+2,7
+0,8
+2,0

3,03
3,33
3,44
3,21

 
685
Torfinn Hofstad
Verdal FIK
DNS
G-13
60 m
(forsøk)
Heat: 1
Vind: +2,3
Tyrving

1
666
Størk Avelsgaard Lien
Stjørdal FIK
9,05

2
563
Martin Løkkemo
Namsen Friif
9,30

3
567
Stian Saugestad
Namsen Friif
9,62

 
593
Mathias Ristad
Overhalla IL Friidrett
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
Side 4 av 10

KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005
Heat: 2
Vind: +2,6
Tyrving

1
585
Christian Øvereng
Overhalla IL Friidrett
8,62

2
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
8,86

3
538
Håvard Sundt Solberg
Lånke IL Friidrett
8,92

4
566
Mattis Mikalsen Amundsen
Namsen Friif
8,97

5
594
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL Friidrett
9,23
G-13
60 m hekk
(76,2 7,5m)

Vind: +2,2


1
566
Mattis Mikalsen Amundsen
Namsen Friif
10,32
875

2
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
11,20
664

3
538
Håvard Sundt Solberg
Lånke IL Friidrett
11,54
582
G-13
60 m, finale
 
Vind: +2,5
Tyrving

1
585
Christian Øvereng
Overhalla IL Friidrett
8,65
783

2
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
8,75
752

3
566
Mattis Mikalsen Amundsen
Namsen Friif
8,89
708

4
538
Håvard Sundt Solberg
Lånke IL Friidrett
8,95
690

5
666
Størk Avelsgaard Lien
Stjørdal FIK
9,13
634

6
594
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL Friidrett
9,32
575

7
563
Martin Løkkemo
Namsen Friif
9,45
535
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
585
Christian Øvereng
Overhalla IL Friidrett
12,2
934

12,20
11,75
11,50
-
11,58
-

2
538
Håvard Sundt Solberg
Lånke IL Friidrett
11,93
917

11,21
11,61
11,52
11,93
10,71
10,53

3
666
Størk Avelsgaard Lien
Stjørdal FIK
8,84
624

8,84
8,69
-
8,39
8,73
8,68

4
594
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL Friidrett
7,65
481

7,46
7,65
7,50
6,88
7,34
6,44

5
567
Stian Saugestad
Namsen Friif
7,60
475

7,54
6,90
6,98
7,13
-
7,60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
Side 5 av 10

KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005

6
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
7,58
472

7,33
7,43
7,56
7,35
7,58
7,16

 
593
Mathias Ristad
Overhalla IL Friidrett
DNS
G-13
Lengde
(Satssone 2)
 
 
Tyrving

1
585
Christian Øvereng
Overhalla IL Friidrett
4,92

+1,3
+3,1
+1,2
+2,0
+1,0

4,88
4,92
4,62
4,93
D
4,84

2
566
Mattis Mikalsen Amundsen
Namsen Friif
4,68

+1,3
+1,3
+2,3
+2,1
+2,0
+1,7

4,56
4,68
4,58
4,64
4,59
4,58

3
666
Størk Avelsgaard Lien
Stjørdal FIK
4,40

+1,4
+2,3
+2,3
+2,1
+1,4

3,88
D
4,38
4,40
4,05
4,20

4
538
Håvard Sundt Solberg
Lånke IL Friidrett
4,30

+1,7
+1,8
+3,2
+1,7
+1,1

D
4,27
3,92
4,20
4,30
4,12

5
567
Stian Saugestad
Namsen Friif
4,14

+1,2
+1,7
+2,2
+1,9
+1,6
+1,5

4,14
4,12
4,11
3,88
4,00
3,96

6
563
Martin Løkkemo
Namsen Friif
3,96

+1,4
+1,0
+2,0
+2,2

3,96
3,75
2,83
D
3,42
D

7
594
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL Friidrett
3,90

+1,6
+1,8
+1,6

D
2,58
D
3,90
2,56
D

8
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
3,52

+2,1
+2,5

D
D
3,45
3,52
D
D

 
593
Mathias Ristad
Overhalla IL Friidrett
DNS
G-14
60 m
 
Vind: +1,6
Tyrving

1
619
Simen Groven
Spillum IL
7,86
950

2
684
Runar Støa
Verdal FIK
8,02
900

 
598
Erlend Jakobsen Rønningen
Skogn IL Friidrett
DNS

 
599
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
DNS
G-14
80 m hekk
(84,0 8m)
 
Vind: +1,9
Tyrving

1
684
Runar Støa
Verdal FIK
13,54
758

2
657
Eirik Govasmark Lerberg
Stjørdal FIK
14,86
521

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005

3
578
Johan Torås Halseth
Ogndal IL
17,77
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
657
Eirik Govasmark Lerberg
Stjørdal FIK
10,74
830

10,44
10,34
9,34
9,66
10,74
9,82

2
684
Runar Støa
Verdal FIK
9,96
737

8,80
9,96
9,45
8,35
8,78
9,63

3
619
Simen Groven
Spillum IL
9,60
694

7,72
8,87
9,20
8,77
9,60
8,99

4
578
Johan Torås Halseth
Ogndal IL
9,20
646

8,46
9,20
8,59
8,46
8,58
8,55

 
598
Erlend Jakobsen Rønningen
Skogn IL Friidrett
DNS
G-14
Lengde
(Satssone 2)
 
 
Tyrving

1
684
Runar Støa
Verdal FIK
5,40

+1,8
+2,5
+0,8
+0,7
+0,9

5,22
5,23
D
5,40
5,08
4,90

2
619
Simen Groven
Spillum IL
5,06

+3,1
+2,5
+0,9

D
4,60
5,06
D
4,17
D

 
599
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
DNS

 
598
Erlend Jakobsen Rønningen
Skogn IL Friidrett
DNS
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
596
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
10,18
547

9,88
9,49
9,49
9,43
9,88
10,18

2
682
Michael Engelin Selbo
Verdal FIK
9,95
520

9,81
9,31
8,96
9,6,
9,70
9,95

3
677
Knut Henrik Clausen
Verdal FIK
8,08
295

7,84
8,04
8,00
7,98
7,83
8,08

 
561
Magnus Pettersen
Namsen Friif
DNS
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
596
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
5,27
815

+1,8
+0,8
+1,2
+1,1

5,19
D
D
5,25
5,20
5,27

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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2
682
Michael Engelin Selbo
Verdal FIK
4,88
733

+1,2
+0,8
+1,2

4,88
4,68
D
4,81
D
D

3
554
Finn Moe
Namsen Friif
4,81
718

+1,0
+1,6
+1,2
+1,2
+1,3
+0,3

4,77
4,69
4,81
4,57
4,69
4,37

 
561
Magnus Pettersen
Namsen Friif
DNS
G-16
100 m hekk
(91,4 8,5m)
 
Vind: +1,6
Tyrving

1
646
Rune J Sandsæter
Steinkjer FIK
17,65
559

2
675
Håvard Heitlo Holm
Verdal FIK
19,75
265
G-16
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
521
Kjetil Smalås
Grong IL Friidrett
9,95
574

9,20
9,24
9,44
9,20
9,95
9,85

2
675
Håvard Heitlo Holm
Verdal FIK
7,99
338

7,87
7,01
7,43
7,99
6,73
7,30
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
646
Rune J Sandsæter
Steinkjer FIK
5,70
853

+0,7
2,0
+0,7
+1,5
+2,0
+1,3

5,24
5,33
5,50
5,56
5,70
5,33

2
675
Håvard Heitlo Holm
Verdal FIK
5,05
716

+2,7
+1,1
+0,8

4,36
D
4,68
D
D
5,05
G-17
110 m hekk
(91,4 8,8m)
 
Vind: +2,1
Tyrving

1
654
Anders G Lerberg
Stjørdal FIK
14,99
1066

2
517
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
15,41
1011
G-17
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
614
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
13,37
812

13,37
12,72
-
12,63
-
-

2
660
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
13,00
778

11,75
13,00
12,55
-
-
-

3
654
Anders G Lerberg
Stjørdal FIK
12,90
766

11,66
12,29
11,98
11,90
12,90
12,18

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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G-17
Lengde
 
 
Tyrving

1
517
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
6,52
983

+2,4
+1,6
+1,5

D
D
6,52
6,37
5,88
-

2
654
Anders G Lerberg
Stjørdal FIK
6,20
916

+2,9
+1,5
+1,5
+1,2
+1,8
+1,5

5,92
5,89
5,86
5,69
6,20
5,24

3
660
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
5,81
834

+2,3
+2,0
+1,9
+1,4
+1,9
-

5,55
5,67
5,81
5,78
5,69
-
G-17
Slegge
(5,0kg/120,0cm)
 
 
Tyrving

1
590
Magnus Frisendal
Overhalla IL Friidrett
47,25
856

44,38
-
-
-
47,25
43,11

2
660
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
32,60
245

32,60
30,94
-
-
32,19
-

3
654
Anders G Lerberg
Stjørdal FIK
30,23
126

26,71
25,66
30,23
26,20
-
-
G-18/19
Kule
(6,0kg)
 
 
Tyrving

1
652
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
11,77

-
-
10,98
11,77
11,51
11,08

2
523
Peder Gartland
Harran IL
10,50

10,50
10,06
9,66
10,04
-
-
G-18/19
Lengde
 
 
Tyrving

1
615
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
6,45

+3,0
+1,0
+1,4
+0,7
+1,0

D
6,45
5,97
6,08
6,18
6,34

2
617
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
6,22

+1,5
+2,5
+1,6
+0,5

6,07
5,93
D
5,97
D
6,22

3
523
Peder Gartland
Harran IL
6,08

+0,7

D
D
D
D
D
6,08

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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G-13
1500 m
 
 
Tyrving

1
688
Vegard Heitlo Holm
Vinne IL Friidrett
5.56,48
464

2
567
Stian Saugestad
Namsen Friif
5.57,08
460
G-14
1500 m
 
 
Tyrving

1
686
Øyvind Hojem
Verdal FIK
5.18,43
661

2
578
Johan Torås Halseth
Ogndal IL
5.42,36
493
G-15
100 m
 
Vind: 2,4
Tyrving

1
674
Fredrik S Røvig
Verdal FIK
12,42
888

2
682
Michael Engelin Selbo
Verdal FIK
12,95
793

3
596
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
13,28
733

4
692
Petter Nordal
Kløfta IL Friidrett
14.47
519

 
561
Magnus Pettersen
Namsen Friif
dns
G-15
800 m
 
 
Tyrving

1
672
Bjarte Tingstad
Verdal FIK
2,10,12
871

2
554
Finn Moe
Namsen Friif
2,16,19
762

3
682
Michael Engelin Selbo
Verdal FIK
2,19,68
699

4
557
Jonas Bangsund
Namsen Friif
2,22,52
648

5
677
Knut Henrik Clausen
Verdal FIK
2,34,56
431
G-16
100 m
 
Vind: 1,6
Tyrving

1
646
Rune J Sandsæter
Steinkjer FIK
12,21
872

2
521
Kjetil Smalås
Grong IL Friidrett
12,61
800

3
675
Håvard Heitlo Holm
Verdal FIK
13,86
575
G-16
800 m
 
 
Tyrving

1
669
Andreas Hojem
Verdal FIK
2,13,81
751

FriRes - Friidrettens Resultatsystem13.08.2005
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2
675
Håvard Heitlo Holm
Verdal FIK
2,21,41
614
G-17
100 m
 
Vind: 1,3
Tyrving

1
654
Anders G Lerberg
Stjørdal FIK
11,82
915

2
629
Håvard Foosnæs
Steinkjer FIK
11,97
888

3
660
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
12,45
802
G-17
800 m
 
 
Tyrving

1
624
Eivind Jenssen
Steinkjer FIK
2,04,42
875

2
547
Tore Sagmo
Mosvik IL
2,06,66
835

3
544
Arve Sagmo
Mosvik IL
2,09,13
790
G-18/19
100 m
 
Vind: 1,7
Tyrving

1
615
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
11,98

2
617
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
12,03

3
523
Peder Gartland
Harran IL
12,44
G-18/19
800 m
 
 
Tyrving

1
641
Mathias Furre Grøtan
Steinkjer FIK
2,04,15

2
549
Håvard Fjærli
Namdal Løpeklubb
2,08,04
M 45-49
1500 m
 
 
Tyrving

1
548
Arne Petter Sellæg
Namdal Løpeklubb
4,35.81
M 70-74
1500 m
 
 
Tyrving

1
576
Gunnar Farbu
Ogndal IL
6,59,64
MJ
1500 m
 
 
Tyrving

1
624
Eivind Jenssen
Steinkjer FIK
4.17,23
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Side 2 av 3

KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005

2
627
Henrik Nordtug
Steinkjer FIK
4.30,18
MJ
400 m
 
 
Tyrving

1
545
Joachim Brøndbo
Mosvik IL
51,33

2
694
Ola Sakshaug
Heimdal IF
53,35
MS
100 m
 
Vind: 1,3
Tyrving

1
635
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
11,41
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M 50-54
Slegge
(6,0kg/121,5cm)
 
 
Tyrving

1
665
Stig Lien
Stjørdal FIK
46,08

46,08
45,34
-
-
M 55-59
100 m hekk
(91,4 cm, 8,5 m)
 
Vind: +1,6
Tyrving

1
626
Hans Foosnæs
Steinkjer FIK
19,45
M 60-64
100 m hekk
(84,0 cm, 8,0 m)
 
Vind: +1,6
Tyrving

1
633
Kjell Jønnum
Steinkjer FIK
19,39
M 65-69
Slegge
(5,0kg/120,0cm)
 
 
Tyrving

1
531
Joralf Gran
Inderøy IL Friidrett
28,18

26,22
26,56
-
28,18
26,83
-
MS
Kule
 
 
Tyrving

1
571
Vegard Sellæg
Namsen Friif
14,18

14,18
-
-
-
13,90
-
MS
Lengde
 
 
Tyrving

1
635
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
7,07

+2,4
+3,1
+0,8
-
+0,9
+1,8

6,85
7,07
6,67
-
6,96
6,96
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KM / Namdalslekene
KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005
G-13/14
4x100m stafett

1
31
Namsen Friif
59,38

Vahid Rezae
Vahid Rezae

Stian Saugestad
Stian Saugestad

Martin Løkkemo
Martin Løkkemo

Mattis Mikalsen Amundsen
Mattis Mikalsen Amundsen

2
28
Overhalla IL Friidrett
59,47

Roy Kenneth Risvik
Roy Kenneth Risvik

Stian Christensen
Stian Christensen

Christian Øvereng
Christian Øvereng

Mathias Flått
Mathias Flått
G-15/19
4x100m stafett

1
9
Steinkjer FIK
48,11

Rune Sandsæter
Rune Sandsæter

Håvard Foosnæs
Håvard Foosnæs

Eivind Jenssen
Eivind Jenssen

Henrik Nordtug
Henrik Nordtug
J-13/14
4x100m stafett

1
27
Overhalla IL Friidrett
60,13

Malin Brøndbo
Malin Brøndbo

Hanne Rian
Hanne Rian

Maren A Haugen
Maren A Haugen

Ane Amdal
Ane Amdal

2
1
Beitstad IL Friidrett
60,98

Ingrid Eide Aadland
Ingrid Eide Aadland

Gunnbjørg Foosnæs
Gunnbjørg Foosnæs

Oda Ulsund
Oda Ulsund

Lina Ulsund
Lina Ulsund
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KM / Namdalslekene
KM / Namdalslekene
Resultatliste
13.08.2005
J-15/19
4x100m stafett

1
10
Steinkjer FIK
52,61

Linda Ukkelberg
Linda Ukkelberg

Rachel Nordtømme
Rachel Nordtømme

Kari Marte Brandt
Kari Marte Brandt

Malin Andersson
Malin Andersson

2
5
Namsen Friif
55,35

Ida Johannesen Flakk
Ida Johannesen Flakk

Marita Lund
Marita Lund

Martine Johannesen Flakk
Martine Johannesen Flakk

Therese Tømmerås Larsen
Therese Tømmerås Larsen

3
26
Steinkjer FIK
58,04

Camilla Forr
Camilla Forr

Maren Aalberg
Maren Aalberg

Hild Riseth Fjone
Hild Riseth Fjone

Tina Bøgseth
Tina Bøgseth

4
29
Overhalla IL Friidrett
58,19

Mari Barland
Mari Barland

Mari Haugan Lid
Mari Haugan Lid

Kari Anne Jensen
Kari Anne Jensen

Karen Lindseth
Karen Lindseth
MS
4x100m stafett

1
11
Steinkjer FIK
49,19

Mathias Grøtan
Mathias Grøtan

Lars Eric Sæther
Lars Eric Sæther

Øyvind Tanem
Øyvind Tanem

Hans Foosnæs
Hans Foosnæs
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