
Nasjonal kast 5-kamp 
Arrangør : IK Tjalve

Sted : Norges Idrettshøgskole, Sogn

Dato : 01.10.2011

Klasse Utøver F.år Klubb Slegge Poeng Kule Poeng Diskos Poeng Spyd Poeng Vekt Poeng Sum Plass

Res 

2010

MS Eivind Henriksen 1990 IK Tjalve 70,43  1018 13,36  689 44,90  765 54,73  659 19,80  1012 4143 1 4283

MS Vegard Henriksen 1988 IK Tjalve 52,52  718 13,92  723 46,49  798 40,24  446 15,90  787 3472 2

MS Stian Andersen 1988 Urædd 40,93  527 16,03  853 45,82  784 47,92  558 13,13  628 3350 3 2824

MS Steinar Kleppe 1988 Florø T & IF 55,53  768 13,05  670 31,17  488 49,27  578 16,91  845 3349 4 3209

MS Magnus Røsholm Berntsen 1989 SK Vidar 43,04  562 13,38  690 51,66  905 45,06  516 13,36  641 3314 5 3333

MS Gaute Myklebust 1979 IK Tjalve 24,56  264 16,04  854 55,17  979 43,80  497 11,38  529 3123 6

MS Paul Redford 1990 Nittedal 34,78  427 11,87  599 30,77  480 56,69  688 10,52  481 2675 7

MS Jonas Møgenburg 1990 Tyrving 27,50  311 10,96  543 33,22  528 41,84  469 10,68  490 2341 8 2105

MS Thor Olav Rosvold 1996 Asker Skiklubb 24,10  257 9,41    450 32,58  515 34,34  361 8,70    380 1963 9 0

MS Atle Mc Adam 1977 IK Tjalve 26,13  289 10,86  537 31,95  503 - 0 1329 10

MS Pål Berntsen 1960 Minerva 35,95  446 446 11

KS Trude Raad 1990 Gloppen 58,57  1124 12,38  686 44,82  749 26,16  404 17,84  979 3942 1 3826

KS Tove Beate Dahle 1988 IK Tjalve 35,25  607 11,56  632 32,02  501 45,95  782 12,42  667 3189 2 3115

KS Grete Etholm 1976 IK Tjalve 35,58  614 11,59  634 51,74  886 24,60  375 12,12  623 3132 3 2943

KS Elin Isane 1975 Gloppen 34,05  581 11,20  608 44,81  748 30,33  483 11,61  591 3011 4

KS Ragna Matea Bull 1975 IK Tjalve 34,26  586 7,37    359 22,16  317 17,13  236 10,46  521 2019 5

KS Lena Marie Hansen 1993 Nittedal - 32,95  518 518 6


