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Utarbeidet av / Compiled by Tore Johansen, SRU

Jeg har imidlertid hatt god hjelp fra mange: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein Fossen, Rolv
Gunnar Gitlestad, Willy Hauge, Arnt Heggelund, Arne Ingelsrud, Rolf M. Justad, Gjert Knutsen, Børre Lilloe,
Jan Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther, Jakob Aasbø og Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekte navn og fødselsdata på
plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. I noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1953. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette.

I 1953 ble det benyttet ulike betegnelser på gutteklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1933-35) i landsidrettsstevnet for høyere skoler.
A: f. 1935 eller 16-18 år
b: f. 1936 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1937 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1938 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1939 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden samt
tidligere publisert statistikk utarbeidet av undertegnede, datert 1985-10-25. Dette grunnlaget er senere supplert og
justert på basis av stevnerapporter og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1953:

Februar 22 NM hopp u.t. Vikersund
Juni 17 Internasjonalt Hønefoss

18 Internasjonalt Trondheim
21 Internasjonalt Stjørdal
21 NM 5-kamp Halden
24-25 Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen
25-26 Internasjonalt Oslo, Bislett
28 Jämtland/Härjedalen, SWE – Trøndelag Östersund, SWE
28 Internasjonalt Narvik

Juli 2-3 Landskamp Norge – Danmark Oslo, Bislett
5 Internasjonalt Odda
7 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde
8-9 Internasjonalt Oslo, Bislett
9-10 Internasjonalt Stavanger
15-16 Nordisk Politimesterskap Oslo, Bislett
23-24 Landskamp Norge – Jugoslavia Oslo, Bislett
26 NM Maraton Charlottenlund

August 1-2 NM junior Moss
1-2 NordFIN – NordNOR – NordSWE Kiruna, SWE
6-7 Internasjonalt Oslo, Bislett
8-9 Jr.landskamp Norge – Finland – Sverige Örebro, SWE
10 Internasjonalt Sarpsborg
14-16 NM Trondheim, Stadion
15-16 Internasjonalt Nordkjosbotn
16 Internasjonalt Skotterud
18 Internasjonalt Bergen, Skansemyren
19-20 Landskamp Ungarn – Norge Budapest, HUN
20 Internasjonalt Voss



22-23 Internasjonalt Odda
23 Glåmdal – S.Østerdal – Värmland, SWE Kongsvinger
24 Internasjonalt Notodden
24-25 Internasjonalt Oslo, Bislett
30 Internasjonalt Bodø

September 5 Nordisk mesterskap maraton Oslo
5-6 Nordisk mesterskap 10-kamp Oslo, Bislett
5-6 Internasjonalt Oslo, Bislett
12 Värmland, SWE – Oslo Säffle, SWE
12-13 Østfold – Göteborg, SWE Fredrikstad
12-13 Landsidrettsstevnet Bergen/Kr
13 Internasjonalt Narvik

Örgryte, SWE – Tjalve, Oslo Göteborg, SWE
17 Internasjonalt Oslo, Bislett
18-19 Studentmesterskap Trondheim, Stadion
20 Internasjonalt Bergen, Krohnsminde
24-25 Nordisk studentmesterskap Oslo, Bislett
26-27 NM 10-kamp Oslo, Bislett

Oktober 1-2 Internasjonalt Oslo, Bislett
4 Internasjonalt Skien
4 Internasjonalt Halden

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

60 METER
7,1 (1)c Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Bergen/Kr 13.09
7,2 (1) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Tønsberg 27.05
7,2 (1)b Svein Pedersen (Sandal), Bergens TF 07.10.36 Bergen/Sk 28.05
7,2 (1)c Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Bergen/Sk 28.05
7,2 (1)sf Ivar Saunes, Ullevål IF 09.12.37 Oslo 13.06
7,2 (2)sf René Bérard Andersen, Fredrikstad IF 24.03.37 Oslo 13.06
7,2 (1)b Finn A. Thorsen, Sandefjord TIF 13.04.36 Sandefjord 18.06
7,2 (1) Per Inge Hatlestad, Høyanger IF 11.07.37 Førde 28.06
7,2 (1) Per Christoffersen, IF Fram, Larvik 05.06.35 Larvik/Fr 05.08
7,2 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 25.08

(10)
7,2 Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36

Uklare vindforhold / Wind-conditions not confirmed:
7,1 (1) Anders N. Helseth, Aalesunds IL 06.10.37 Ålesund 06.06

Medvind / Wind-assisted:
6,9 (  ) René Bérard Andersen, Fredrikstad IF 24.03.37 Bergen/Sk 12.09
7,1 (1) Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St 10.09

Ubekreftet / Not confirmed:
7,2 Svein Bommen, SK Snøgg 28.12.35

100 METER
10,7 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Oslo/Bi 02.07
10,7 (1)A Hansen Stavanger/St 09.07
10,8 (1)A Hansen Stavanger/Ve 25.06
10,8 (3)b Hansen Oslo/Bi 23.07
10,8 (1)sf1 Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Moss (J-NM) 02.08
10,8 (2) Marsteen Budapest, HUN 19.08
10,8 (1)A Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr 20.09
10,8 (1)J Marsteen Trondheim/St 20.09
10,9 (1) Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Bodø 10.06
10,9 (1) Pedersen Oslo/Bi 08.07

(10/4)
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10,9 (2) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Oslo/Bi 16.07
10,9 (4) Pedersen Budapest, HUN 19.08
10,9 (1) Bjørn Johannessen, IF Hellas 02.06.28 Porsgrunn 30.08
10,9 (2) Marsteen Oslo/Bi 06.09
10,9 (1) Johannessen Drammen 11.09
10,9 (1)J Marsteen Bergen/Kr 13.09
10,9 (1) Johannessen Oslo/Bi 17.09

(17/6)
11,0 (1) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Oslo/Bi 19.06
11,0 (2) Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Oslo/Bi 19.06
11,0 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Melbu 18.07
11,0 (1)sf2 Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Moss (J-NM) 02.08

(10)
11,0 (2)sf1 Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Moss (J-NM) 02.08
11,0 (1) Gunnar Ødegaard, Byåsen IL 11.04.26 Trondheim/St 24.08
11,0 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 30.08
11,0 (1) Peter Bloch, Ready 25.07.23 Sarpsborg 30.08
11,0 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Fredrikstad 13.09
11,0 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Våler 20.09
11,0 (2)A Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Bergen/Kr 20.09
11,0 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 22.09
11,1 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 30.05
11,1 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 28.06

(20)
11,1 (2) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Oslo/Bi 08.07
11,1 (1)B Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Jessheim 15.07
11,1 (4) Kåre Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger 25.12.19 Oslo/Bi 16.07
11,1 (3)sf1 Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Moss (J-NM) 02.08
11,1 (2)sf2 Svein Garwood Hansen, Tønsberg TF 23.03.34 Moss (J-NM) 02.08
11,1 (1)B Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29 Hønefoss 12.08
11,1 (  )h Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Trondheim/St (NM) 16.08
11,1 (  )sf Olav Lutdal, Leksvik IL 24.05.34 Trondheim/St (NM) 16.08
11,1 (1) Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Oslo/Jo 07.09
11,1 (1) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 19.09

(30)
11,2 (3) Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Oslo/Bi 19.06
11,2 (1)A Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Haugesund 28.06
11,2 (1)B Carlo Olsen (Arnbekk), Gamlebyens IF 12.12.32 Raufoss 28.06
11,2 (1) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Kungsbacka, SWE .06
11,2 (3) Tore Berg, Gamlebyens IF 06.02.32 Oslo/Bi 08.07
11,2 (1) Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Førde 26.07
11,2 (2) Leif Basberg, Tønsberg TF 29.07.30 Sandefjord 09.08
11,2 (3) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Oslo/Bi 24.08
11,2 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Arvika, SWE 30.08
11,2 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Vikersund 30.08

(40)
11,2 (1)h Bjarne Birkhaug, Bergens TF 08.01.37 Bergen/Br 05.09
11,2 (1) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Halden 06.09
11,2 (2)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Bergen/Kr 13.09
11,2 Bjørn A. Mangerud, Våler IF 26.03.36
11,2 Gunnar Fossdal, Halden IL
11,3 (1)A Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Bi 12.06
11,3 (1)B Svein E. Barfelt, Oslo-Speidernes IL 25.10.32 Oslo/Bi 12.06
11,3 (4) Roy (Hansen) Bråni, Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi 19.06
11,3 (2) Kåre Dalatun, Voss Landsgymnas IL 17.03.35 Voss 21.06
11,3 (1)B Edvard Økland, Stavanger IF 26.01.30 Stavanger/St 25.06

(50)
11,3 (1)A Odd Gangnes, Søndre Høland IL 17.07.25 Høland 28.06
11,3 (2) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Kungsbacka, SWE .06
11,3 (1)A Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Røros 12.07
11,3 (4) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Kiruna, SWE 02.08
11,3 (5)sf1 Karl Leirvik, IF Skarp 03.06.33 Moss (J-NM) 02.08
11,3 (1) Per Christoffersen, IF Fram, Larvik 05.06.35 Larvik/Fr 05.08
11,3 (1) Reidar Hågensen, Åsbygda IL 16.11.32 Hamar 07.08



11,3 (1)J Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Høyanger 08.08
11,3 (4) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Sandefjord 09.08
11,3 (2) Alf M. Haugnes, Vågland IL 30.04.27 Kristiansund 23.08

(60)
11,3 (2) Elling Larsen, Bodø & Omegns IF 14.04.29 Bodø 30.08
11,3 (4) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Porsgrunn 30.08
11,3 (  )h Arnold Hetlevik, Årstad IL 24.04.35 Bergen/Br 05.09
11,3 (4) Rolf Larsen, Fjellhamar IL 20.02.29 Oslo/Bi 17.09
11,3 (4) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Trondheim/St 19.09
11,3 (3) Arild Sæther, Hamar IL 02.03.36 Våler 20.09
11,3 (1) Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/St 23.09
11,3 Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33
11,3 Eimar Løkegaard, SK Herd 03.05.23
11,3 Håkon Løbach, Bodø & Omegns IF 03.07.32

(70)
11,3 Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30

Flaggstart / No gun:
11,2 (1) Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 17.09
11,2 (1) Johan Kirkeng, IL Trofil 14.02.36 Finnfjordbotn 19.09
11,2 (2) Lars Hermansen, IL Trofil 01.04.33 Finnfjordbotn 19.09
11,3 (1) Johan Bjerkli, IL Stjørdals-Blink 02.08.28 Brakstadtrøa 19.07

Medvind / Wind-assisted:
10,8 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St (NM) 16.08
10,8 (2) Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Trondheim/St (NM) 16.08
10,9 (3) Bjørn Johannessen, IF Hellas 02.06.28 Trondheim/St (NM) 16.08
10,9 (1)sf1 Johannessen Porsgrunn 30.08

11,0 (4) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Trondheim/St (NM) 16.08
11,0 (3) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien 04.10
11,1 (1)h1 Dukane Porsgrunn 30.08
11,2 (1)h2 Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23 Skien 29.08
11,2 (1) Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Skien 29.08
11,2 (4) Sørbøe Skien 04.10
11,3 (2)h1 Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Skien 29.08
11,3 (2)h2 Ole Skogen, IF Herkules 21.05.31 Skien 29.08
11,3 (2)h1 Skogen Porsgrunn 30.08

Medvind og flaggstart / Wind-assisted, no gun:
11,3 (1)c Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 02.07
11,3 (1) Johan Bjerkli, IL Stjørdals-Blink 02.08.28 Sparbu 05.07

Ubekreftet / Not confirmed:
11,0 Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29
11,2 Ole Skogen, IF Herkules 21.05.31

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
10,8w (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
10,8w (2) Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29
10,9w (3) Bjørn Johannessen, IF Hellas 02.06.28
11,0w (4) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
11,1w (5) Hermod Solberg, IL i BUL 12.05.29
11,2w (6) Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29

200 METER
22,2 (1)sf Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St (NM) 14.08
22,2 (1)sf Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29 Trondheim/St (NM) 14.08
22,3 (3) Marsteen Oslo/Bi 05.09
22,4 (2)J Marsteen Örebro, SWE 09.08
22,4 (1) Marsteen Trondheim/St (NM) 15.08
22,4 (3) Marsteen Oslo/Bi 24.07



22,4 (1)J Marsteen Oslo/Bi 26.09
22,5 (2)sf Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Trondheim/St (NM) 14.08
22,6 (3)sf Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Trondheim/St (NM) 14.08
22,6 (1) Bjørn Johannessen, IF Hellas 02.06.28 Drammen 10.09

(10/5)
22,7 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 14.06
22,7 (1) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim 29.07
22,7 (2)sf Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Trondheim/St (NM) 14.08
22,8 (3)sf Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Trondheim/St (NM) 14.08
22,8 (4)sf Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Trondheim/St (NM) 14.08

(10)
22,8 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 23.09
22,9 (1)h1 Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Oslo/Bi 25.06
22,9 (4)sf Ole Jacob Skattum, FIG Gjøvik 07.09.29 Trondheim/St (NM) 14.08
22,9 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 23.08
23,0 (3) Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Bi 09.07
23,0 (3)J Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Moss (NM-J) 01.08
23,0 (4)J Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Moss (NM-J) 01.08
23,0 (5)sf Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Trondheim/St (NM) 14.08
23,0 (5) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Oslo/Bi 24.09
23,1 (4) Tore Berg, Gamlebyens IF 06.02.32 Oslo/Bi 09.07

(20)
23,1 (1) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Larvik 17.07
23,1 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Voss 08.08
23,1 (1)A Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Skien 10.10
23,2 (2)A Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bi 05.06
23,2 (2)h2 Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Oslo/Bi 25.06
23,2 (1) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Hønefoss 01.08
23,2 (2) Ingvar Flathus, IL Fossekallen 26.04.30 Hønefoss 01.08
23,2 (1) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr 29.08
23,2 (2)A Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Hønefoss 20.09
23,2 (1)B Bjørn Øiestad, IF Herkules 17.05.29 Skien 10.10

(30)
23,3 (1) Håkon Hansen, IL Norrøna 16.11.30 Bergen/Sk 23.07
23,3 (3) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Trondheim/St 18.09
23,3 (  ) Ole Skogen, IF Herkules 21.05.31 Oslo/Bi 02.10
23,4 (1)A Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 28.05
23,4 (2) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 25.07
23,4 (1)A Karl J. Lunde, Åmot IF 06.08.32 Åmot 16.08
23,4 (2) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Bergen/Kr 29.08
23,4 (3) Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Bergen/Kr 29.08
23,4 (2) Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 31.08
23,4 (5)h Rolv Høiland, IF Torodd 26.09.26 Oslo/Bi 05.09

(40)
23,4 (6) Roy (Hansen) Bråni, Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi 05.09
23,4 (1) Leif Basberg, Tønsberg TF 29.07.30 Sandefjord 08.10
23,4 (2) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sandefjord 08.10
23,5 (1)B Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 11.06
23,5 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen 11.06
23,5 (4) Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 30.09.30 Bergen/Sk 23.07
23,5 (5)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Moss (NM-J) 01.08
23,5 (1)h1 Svein Garwood Hansen, Tønsberg TF 23.03.34 Sandefjord 08.08
23,5 (4) Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Oslo/Bi 31.08
23,5 Olav Lutdal, Leksvik IL 24.05.34

(50)
23,6 (5)A Knut Wikerholmen, Gamlebyens IF 27.11.28 Oslo/Bi 05.06
23,6 (1) Leif Lorentzen, IK Hind 21.07.31 Harstad .07
23,6 (5)B Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Oslo/Bi 06.08
23,6 (2)h1 Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 08.08
23,6 (1)h3 Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Sandefjord 08.08
23,6 (1)J Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Åmot 16.08
23,6 (1)J Odd Berntsen, IL Skjalg Haugesund 22.08
23,6 (1) Torkel Hurvenes, Kristiansands IF 22.05.33 Moy Moner, Grimstad 23.08
23,6 (2)A Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 01.09



23,6 (3)A Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Sandefjord 01.09
(60)

23,6 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 06.09
23,6 (2) Bjørn A. Mangerud, Vaaler IF 26.03.36 Trysil 04.10
23,6 Gunnar Ødegaard, Byåsen IL 11.04.26

Halv sving / 500 m track:
21,9 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Budapest, HUN 20.08
22,6 (4) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Budapest, HUN 20.08

Flaggstart / No gun:
23,5 (2) Carlo Olsen (Arnbekk), Gamlebyens IF 12.12.32 Oslo/Jo 06.07

For kort bane / Short track:
22,5 (1)J Torkel Hurvenes, Kristiansands IF (197,2 m) 22.05.33 Tvedestrand 16.08
22,7 (1) Leif Basberg, Tønsberg TF (196 m) 29.07.30 Teie 02.10
23,6 (1) Ole Hegland, IL Vardild (197,2 m) 09.05.27 Tvedestrand 16.08

Medvind / Wind-assisted:
22,2 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Sarpsborg 10.08

Ubekreftet / Not confirmed:
23,3 Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28
23,3 Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23
23,6 (  )h Karl Leirvik, IF Skarp 03.06.33 Tromsø 08.08

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
22,4 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34
22,7 (2) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24
22,9 (3) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33
23,0 (4) Hans Petter Pedersen, IK Grand 25.08.29
23,3 (5) Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29
d.n.s. Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26

300 METER
37,4 (1)J Harald Ødegaard, IK Tjalve 25.04.36 Göteborg, SWE 06.09
38,7 (1) Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20 Göteborg, SWE 06.09

400 METER
48,8 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Oslo/Bi 26.06
48,9 (1) Boysen Oslo/Bi 03.07
49,0 (2) Boysen Oslo/Bi 09.07
49,2 (1) Boysen Trondheim/St (NM) 16.08
49,4 (2) Boysen Oslo/Bi 24.07
49,5 (5)A Boysen Oslo/Bi 07.08
49,6 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 09.08
49,8 (2)A Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 06.09
49,8 (1) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Trondheim/St 19.09
49,9 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Oslo/Bi 03.07
49,9 (4)A Larsen Oslo/Bi 01.10

(11/5)
50,3 (3) Kåre Ingvaldsen, IL Viking, Stavanger 25.12.19 Oslo/Bi 16.07
50,5 (2) Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 01.09
50,6 (1)J Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 20.09
50,7 (2)A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Oslo/Bi 12.06
50,7 (1)B Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Oslo/Bi 06.09

(10)
50,8 (3)A Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Oslo/Bi 08.07
50,9 (3)A Knut (Røhne) Gundersen, IF Torodd 06.10.30 Oslo/Bi 12.06
50,9 (5)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Örebro, SWE 08.08
51,0 (4) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Oslo/Bi 26.06



51,1 (3)B Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Oslo/Bi 07.08
51,1 (2) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Trondheim/St 19.09
51,2 (6)J Gunnar Kjensli, SK Vidar 31.01.33 Örebro, SWE 08.08
51,2 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 30.08
51,2 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Porsgrunn 30.08
51,2 (2) Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Trondheim/St 13.09

(20)
51,2 (1)B Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 01.10
51,2 (5)A Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 01.10
51,3 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Tromsø 09.08
51,3 (3) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Trondheim/St 19.09
51,4 (1)B Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Oslo/Bi 08.07
51,4 (2) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Tromsø 09.08
51,4 (4) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Arvika, SWE 30.08
51,4 (3) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Trondheim/St 13.09
51,4 (2)J Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Oslo/Bi 27.09
51,4 (2) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Halden 04.10

(30)
51,5 (1)B Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bi 12.06
51,5 (4) Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30 Oslo/Bi 09.07
51,5 (2) Sverre Lunder, Oslo TF 01.01.31 Oslo/Bi 17.09
51,6 (2) Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Bergen/Kr 30.08
51,6 (2)B Arne Jørgensen, IK Tjalve 12.06.33 Oslo/Bi 06.09
51,7 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 07.08
51,7 (1)B Johan Bjerkeli, IL Stjørdals-Blink 02.08.28 Meråker 23.08
52,0 (4)B Ingvar Flathus, IL Fossekallen 26.04.30 Oslo/Bi 07.08
52,0 (4) Henry Alhus,  IL i BUL 05.12.23 Oslo/Bi 01.09
52,0 (1) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Halden 06.09

(40)
52,0 (4)h2 Tore Berg, Gamlebyens IF 06.02.32 Oslo/Bi 17.09
52,0 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 27.09
52,1 (1)h3 Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Skien 29.08
52,1 (1) Aage Lunder, Oslo TF 30.06.29 Oslo/Bi 05.10
52,2 (2)B= Leif Bjarkø, IL Jutul 10.02.30 Oslo/Bi 12.06
52,2 (1)B Johan P. Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Trondheim/St 18.06
52,2 (13) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Bi 19.06
52,2 (2) Nils O. Liverød, IL Runar 02.04.34 Sandefjord 09.08
52,2 (1)B Hans Petter Magnus, Fana IL 28.12.24 Haugesund 06.09
52,3 (2)B Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Meråker 23.08

(50)
52,3 (4) Erling Fossheim, Florø TIF 02.05.31 Bergen/Kr 30.08
52,3 (3) Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Fredrikstad 13.09
52,4 (2)B Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Bi 12.06
52,4 (1)B Sigurd Kalleklev, Stord TIL 22.03.29 Haugesund 28.06
52,4 (3)A Finn Syse, Odda IL 24.03.30 Odda 05.07
52,4 (2)A Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Meråker 23.08
52,5 (14) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Oslo/Bi 19.06
52,5 (1) Arne Engebretsen, IK Tjalve 11.09.31 Hønefoss 25.07
52,5 (4)B Bjørn Hellum, IK Tjalve 24.06.33 Sarpsborg 10.08
52,5 (3)h2 Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 06.09

(60)
52,5 (4) Thor-Fredrik Hjorth, Halden IL 20.08.34 Fredrikstad 13.09
52,5 (5) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 13.09

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
51,2 (-)h1 Henry George Pinseint, IL Norrøna (UK) Bergen/Kr 30.08

Ubekreftet / Not confirmed:
51,2 (2) Johan Bjerkeli, IL Stjørdals-Blink 02.08.28 Meråker .08
51,5 (1) Petter Kojen, Rissa IL (på landevei?) 05.04.31 Stjørna 05.07

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
49,2 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29
50,0 (2) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32



50,1 (3) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31
50,7 (4) Tore Roll, Ready 02.10.31
50,7 (5) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
d.n.f. Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25

800 METER (y: 880 yards tid/time – 0,6 s.)
1.48,9 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Malmö, SWE 03.08
1.49,2 (1) Boysen Enköping, SWE 09.08
1.49,5 (1) Boysen Helsinki, FIN 28.08
1.49,6 (2) Boysen Brüssel, BEL 17.06
1.50,3 (1) Boysen Kristianstad, SWE 18.07
1.50,3 (1) Boysen Trondheim/St (NM) 15.08
1.50,4 (3)A Boysen Oslo/Bi 06.08
1.50,7y (3) Boysen Glasgow, GBR 13.06
1.50,7 (1)A Boysen Oslo/Bi 05.09
1.50,8+ (1) Boysen Oslo/Bi 08.07

(10/1)
1.50,8 (1) Boysen Oslo/Bi 23.07
1.51,3 (1) Boysen Oudenaarde, BEL 13.09
1.51,5 (2) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Trondheim/St (NM) 15.08
1.51,5 (2) Sarto Budapest, HUN 20.08
1.52,2 (3) Sarto Göteborg, SWE 04.07
1.52,2 (1) Boysen Karlshamn, SWE 19.07
1.52,4 (7)A Sarto Oslo/Bi 06.08
1.52,7 (1) Boysen Arvika, SWE 30.08

(18/2)
1.53,4 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Trondheim/St (NM) 15.08
1.54,3 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Budapest, HUN 20.08
1.54,5 (1)A Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 12.06
1.55,3 (4) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St (NM) 15.08
1.55,4y (5) Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 08.07
1.55,4 (5) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29 Trondheim/St (NM) 15.08
1.55,8 (7)A Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 05.09
1.55,9 (4)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 12.06

(10)
1.55,9 (1)B Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 06.08
1.56,4 (2)A Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Bergen/Kr 16.06
1.56,4 (2)h Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St (NM) 14.08
1.56,4 (9)A Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20 Oslo/Bi 05.09
1.56,6 (6) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Trondheim/St (NM) 15.08
1.56,9 (6)B Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 06.08
1.57,0 (2) Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Notodden 24.08
1.57,1y (5) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi 24.08
1.57,2 (1)A Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Fredrikstad 10.06
1.57,2y (8) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Oslo/Bi 08.07

(20)
1.57,4 (2)A John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Fredrikstad 10.06
1.57,4 Erling Ødegaard, Røros IL 16.12.29 Trondheim/St (NM) 15.08
1.57,5 (3)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 10.06
1.57,7 Arne H. Aurstad, IL Vito 20.12.22 Arvika, SWE
1.57,9 (1)B Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 09.07
1.58,0 (6)A Knut (Røhne) Gundersen, IF Torodd 06.10.30 Oslo/Bi 05.06
1.58,2 (4)A Alf I. Strand, IL i BUL 22.03.29 Fredrikstad 10.06
1.58,2 (1) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim 09.07
1.58,2 (5)h Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger 05.04.29 Trondheim/St (NM) 14.08
1.58,2 (2) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 31.08

(30)
1.58,3 (3) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 31.08
1.58,3 (3) Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Fredrikstad 12.09
1.58,4 (4) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 28.07
1.58,4 Arnfinn Haugland, Høybråten & Stovner IL 19.03.30
1.58,6 (1)B Johan P. Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Trondheim/St 11.06



1.58,6 Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
1.58,7 (3)B Per Hagen, IF Torodd 19.09.27 Oslo/Bi 09.07
1.58,7 Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33
1.58,8 (4) Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30 Oslo/Bi 31.08
1.58,8 (1)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 01.09

(40)
1.58,9 (4)B Knut Indahl, IK Tjalve 02.12.27 Oslo/Bi 09.07
1.59,0 (7)A Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Oslo/Bi 05.06
1.59,0 (4) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 29.09
1.59,3 (1)J Gunnar Amundsen, Svelvik IF 04.05.34 Oslo/Bi 08.07
1.59,4 (3)A Birger Prøsch, SK Wing 16.01.23 Trondheim/St 11.06
1.59,5 (1) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Stavanger/St 31.05
1.59,5 Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29
1.59,6 (3) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Halden 05.09
1.59,7 (1)C Egil Rustadstuen, Lillehammer IF 16.09.31 Oslo/Bi 09.07
1.59,7 (2) Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen 18.06.26 Bergen/Kr 29.08

(50)
1.59,7 (1)C Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 05.09
1.59,8 (1)h Eilif Henriksen, Hemnes IL, Helgeland 24.03.31 Trondheim/St (NM) 14.08
2.00,0 (7)A Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Oslo/Bi 12.06
2.00,0 (2) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 28.08
2.00,0 (3) Nils O. Liverød, IL Runar 02.04.34 Hønefoss 13.09
2.00,0 (4) Ole Jacob Røren, Sandefjord TIF 08.05.31 Hønefoss 13.09

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
1.50,3 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29
1.51,5 (2) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30
1.53,4 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28
1.55,3 (4) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22
1.55,4 (5) Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29
1.56,6 (6) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30

1000 METER
2.20,4 (1) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Oslo/Bi 17.09
2.22,5 (3) Boysen Stuttgart, GER 20.06
2.24,7 (1) Boysen Göteborg, SWE 26.08

2.30,1 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 17.09
2.35,9 (4) Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 17.09
2.36,7 (5) Olaf Nilsen, Strindheim IL 31.10.32 Trondheim/St 24.06
2.38,3 (6) Alf Ellefsen, SK Falken 19.07.30 Trondheim/St 24.06
2.39,0 (7) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 24.06

1500 METER
3.48,2 (1)A Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 Bergen/Kr 20.09
3.50,0 (2)A Boysen Oslo/Bi 06.09
3.51,8 (3) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 24.07
3.52,0 (4)A Lilleseth Oslo/Bi 07.08
3.52,4 (3)A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Bergen/Kr 20.09
3.53,4 (1)A Lilleseth Sarpsborg 10.08
3.54,0 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 24.07
3.54,0 (3) Hamarsland Budapest, HUN 19.08
3.54,2 (2)A Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Sarpsborg 10.08
3.54,6 (1)A Lilleseth Oslo/Bi 19.06

(10/5)
3.54,6 (2)A Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 19.06
3.54,6 (6)A Bogerud Oslo/Bi 07.08

(12/6)
3.55,2 (2) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 15.07
3.56,0 (6)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 06.09
3.56,4 (7)A John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Oslo/Bi 06.09



3.56,6 (8)A Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 06.09
(10)

3.56,8 (3)A Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Sarpsborg 10.08
3.57,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 21.09
3.57,4 (9)A Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Oslo/Bi 06.09
3.58,8 (5)A Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Bi 26.06
3.58,8 (6) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St (NM) 16.08
3.59,2 (10)A Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Oslo/Bi 07.08
4.00,8 (10)A Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Oslo/Bi 06.09
4.01,2 (8)A Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 19.06
4.01,6 (8) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Trondheim/St (NM) 16.08
4.01,8 (9) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Trondheim/St (NM) 16.08

(20)
4.02,2 (7)A Reidar Hannestad, IF Torodd 18.06.26 Oslo/Bi 26.06
4.02,2 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sandefjord 09.08
4.02,4 (12)A Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 07.08
4.03,0 (5)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 17.09
4.03,6 (3) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Bergen/Kr 30.08
4.03,6 (3)B Per Hagen, IF Torodd 19.09.27 Oslo/Bi 06.09
4.03,8 (2)A Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Trondheim/St 18.06
4.03,8 (4)B Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 06.09
4.04,2 (2) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Sandefjord 20.07
4.04,2 (2) Ole Jacob Røren, Sandefjord TIF 08.05.31 Sandefjord 09.08

(30)
4.05,0 (3) Bjarne Renå, Øverbygda IL 04.08.31 Trondheim/St 13.09
4.05,0 (6)A Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Oslo/Bi 17.09
4.05,2 (3) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Sandefjord 20.07
4.05,4 (1) Per Strømsnes, TIF Viking, Bergen 06.11.30 Bergen/Sk 16.07
4.05,4 (2) Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Drammen 11.09
4.05,4 (5)A Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 20.09
4.05,6 (4)A Arne Myhr, SK Falken 08.12.29 Trondheim/St 18.06
4.05,8 (1)B Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 18.06
4.05,8 Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28
4.06,0 (4) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Sandefjord 20.07

(40)
4.06,2 (2)A Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Sandefjord 14.06
4.06,2 (2)B Johan A. Stegavik, Vanvik IL 03.09.31 Trondheim/St 18.06
4.06,6 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sandefjord 28.06
4.06,6 (7)A Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo/Bi 17.09
4.06,8 (3)B Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Oslo/Bi 07.08
4.06,8 (5)h Gunnar Gilje, IL Viking, Stavanger 05.04.29 Trondheim/St (NM) 15.08
4.06,8 Jon Løvli, Ranheim IL 19.02.29
4.07,0 (2) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Kr 07.08
4.07,0 (1) Arvid Nysæther, Raufoss IL 26.09.31 Gjøvik 09.08
4.07,0 (5) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Sandefjord 09.08

(50)
4.07,0 (4) Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Trondheim/St 13.09
4.07,0 (1)J Arne Stamnes, Egge IL 23.04.33 Oslo/Bi 27.09
4.07,0 Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30
4.07,4 (1) Knut Myhre, IL Trysilgutten 22.10.31 Våler 20.09
4.07,6 (4)A Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Sandefjord 14.06
4.07,6 (6)B Thor Melsom Aagren, IL Tyrving 29.08.31 Oslo/Bi 06.09
4.07,8 (1) Gunnar Strand, Hokåsen IL 21.09.24 Grue, Solør 28.06
4.07,8 (4) Ragnar Andersen, Halden IL 12.05.29 Fredrikstad 13.09
4.08,0 (3)A Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 22.06
4.08,0 (10)A Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Oslo/Bi 26.06

(60)
4.08,2 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Tresfjord 11.07
4.08,2 Tormod Haugan, Ranheim IL 21.02.20
4.08,4 (2) Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Bergen/Sk 13.09
4.08,4 Egil Rustadstuen, Lillehammer IF 16.09.31
4.08,6 (1)B Knut Indahl, IK Tjalve 02.12.27 Oslo/Bi 26.06
4.08,6 (2)B Ivar Hansen, SK Vidar Oslo/Bi 26.06
4.08,8 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 03.07



4.09,0 (5)B Trygve Halland, Rennebu IL 19.07.28 Trondheim/St 18.06
4.09,0 (1)C Henrik Smalberget, Vaaler IF 28.06.29 Oslo/Bi 06.09
4.09,0 (9)A Arne Brodal, Hokåsen IL 30.09.30 Oslo/Bi 17.09

(70)
4.09,0 (2) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Oslo 21.09
4.09,0 (2)J Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Bi 27.09
4.09,2 (2)B Erik Bilet, Oslo IL 23.08.23 Sarpsborg 10.08
4.09,2 Erling Ødegaard, Røros IL 16.12.29
4.09,3 (1) Jostein Joleik, Naustdal IL 25.07.32 Høyanger 08.08
4.09,5 (2) Olav Iversen, SK Falken, Høyanger 16.07.29 Høyanger 08.08
4.09,6 (1) Johan P. Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Orkdal .06
4.09,6 (6) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Sandefjord 09.08
4.09,6 (7) Magnar Abrahamsen, Stokke IL 11.01.32 Sandefjord 09.08
4.10,0 (4)B Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 26.06

(80)
4.10,0 (1)A Olav Høiland, Vikedal IL 06.03.27 Haugesund 06.09
4.10,0 (3) Jarle Stølan, IL Gular 26.09.32 Bergen/Sk 13.09
4.10,0 Magne Gunnarson, Frosta IL 19.01.31

Ubekreftet / Not confirmed:
4.08,8 Arne Brodal, Hokåsen IL 30.09.30

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
3.55,2 (1) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26
3.56,2 (2) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28
3.57,4 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33
3.58,4 (4) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22
3.58,6 (5) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30
3.58,8 (6) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28

1 mile
4.07,4 (2) Audun Boysen, IF Torodd 10.05.29 London, GBR 09.09
4.16,5 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Laredo, USA 14.03
4.17,0 (4) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 09.07
4.20,0 (5) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Oslo/Bi 09.07

3000 METER
8.16,2 (3)A Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 06.08
8.23,8 (1) Saksvik Trondheim/Le 16.07
8.24,4 (3) Saksvik Oslo/Bi 05.09
8.27,0 (1)A Saksvik Trondheim/St 29.05
8.29,6 (3) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 08.07
8.30,2 (2) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Bergen/Sk 18.08
8.30,4 (2) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Bergen/Kr 20.09
8.31,6 (1) Saksvik Trondheim/St 31.08
8.32,2 (3) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Bergen/Kr 20.09
8.33,0 (1) Haglund Sarpsborg 10.08

(10/5)
8.34,4 (4) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Kr 20.09
8.34,6 (6)A Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 06.08
8.35,2 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Austin, USA 27.03
8.35,4 (4) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Oslo/Bi 05.09
8.35,8 (5) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Bergen/Kr 20.09

(10)
8.36,2 (4) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 08.07
8.36,4 (3) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/Le 16.07
8.38,8 (2) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Voss 20.08
8.44,0 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 18.08
8.44,0 (1) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi 02.10
8.44,4 (4) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Bergen/Sk 18.08
8.44,4 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim 17.09



8.45,0 (6) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Oslo/Bi 08.07
8.45,6 (5) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Sk 18.08
8.46,4 (7) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Oslo/Bi 08.07

(20)
8.48,6 (3) Gunnar Strand, Hokåsen IL 21.09.24 Oslo/Bi 02.10
8.48,8 (8)A Roald Kalmo, SK Snøgg 22.05.28 Oslo/Bi 06.08
8.49,8 (3) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Stavanger/St 09.07
8.50,8 (4) Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 02.10
8.51,0 (1)A Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 04.06
8.51,0 (5) Eyolf Markussen, Bækkelagets SK 29.12.29 Oslo/Bi 02.10
8.51,6 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sandefjord 16.08
8.52,0 (4) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/Le 16.07
8.52,0 (7) Ivar Hansen, SK Vidar Oslo/Bi 05.09
8.52,2 (1) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Hamar 07.06

(30)
8.52,2 (10)A John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 06.08
8.52,6 (1) Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Voss 21.06
8.53,4 (3) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Sandefjord 16.08
8.53,4 (8) Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 05.09
8.54,6 (2)A Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Oslo/Bi 12.06
8.55,4 (9) Henrik Smalberget, Vaaler IF 28.06.29 Oslo/Bi 05.09
8.55,4 (7) Ole Jacob Røren, Sandefjord TIF 08.05.31 Oslo/Bi 02.10
8.55,6 (10) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 05.09
8.55,8 (8) Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Oslo/Bi 02.10
8.56,0 (1) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Lillehammer 26.05

(40)
8.56,2 (1) Rolf Johannessen, SK Freidig 13.11.29 Støren 06.09
8.57,0 (13)A Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 06.08
8.57,6 (2) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Skotterud 16.08
8.57,8 (1) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Oslo/Jo 13.07
8.58,6 (2) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Hamar 07.06
8.58,6 (2)B Ivar ”Alex” Pedersen, Bækkelagets SK 27.04.31 Oslo/Bi 06.08
8.58,6 (2)A Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Hønefoss 20.09
8.59,0 (3) Kåre Næss, IL Norrøna 23.08.22 Voss 21.06
8.59,0 (14)A Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Oslo/Bi 06.08
8.59,4 (1) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Jo 19.08

(50)
8.59,8 (2) Hans Hotvedt, IK Tjalve 11.11.30 Oslo/Jo 19.08
8.59,8 (3) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Jo 19.08
9.00,0 (2)A Brede H. Semundset, Orkdal IL 11.04.27 Trondheim/St 04.06
9.00,2 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Sykkylven 13.09
9.01,2 (2) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Jo 13.07
9.01,4 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 05.06
9.02,2 (3)A Tor Torgersen, IF Torodd 20.03.28 Hønefoss 20.09
9.02,8 (4) Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Larvik/Fr 10.06
9.03,0 (3)A Amund Bøhn, Simostranda IL 28.12.26 Drammen 22.06
9.03,0 (3) Per Paulsen, Fjellhamar IL 30.11.31 Oslo/Jo 13.07

(60)
9.03,0 (1) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Egersund 16.08
9.03,8 (4) Bjørn ”Skjæret” Olsen, SK Vidar 18.06.28 Oslo/Jo 13.07
9.04,2 (4) Fritz Denker, Florvåg IF Voss 21.06
9.04,2 (4)A Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Drammen 22.06
9.04,4 (2)J Sverre Bjørdal, Volda TIL 25.03.33 Moss (JNM) 01.08
9.04,4 (3)B Magne Åbråten, Lunner IL 23.07.30 Oslo/Bi 06.08
9.04,6 (1) Håkon M. Pettersen, IK Grand 15.04.33 Bodø 28.06
9.04,6 (3)J Arne Hansen, FIG Gjøvik 18.06.33 Moss (JNM) 01.08
9.05,0 (3) Karsten Lofthus, Odds FIK Porsgrunn 20.06
9.05,0 (1) Arnulf Olsen, IL Stein 13.10.28 Narvik 13.09

(70)

2 miles
9.20,1 (1) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Philadelphia, USA 24.04



5000 METER
14.29,4 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 07.08
14.30,4 (1) Saksvik Trondheim 03.08
14.35,4 (1) Saksvik Trondheim/St 11.06
14.35,8 (2) Saksvik Oslo/Bi 02.10
14.38,6 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/St 13.09
14.41,2 (3) Stokken Oslo/Bi 07.08
14.42,4 (2) Saksvik Oslo/Bi 02.07
14.42,6 (4) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 07.08
14.42,8 (1)A Saksvik Trondheim/St 18.06
14.44,6 (3) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 23.07

(10/4)
14.51,2 (4) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Oslo/Bi 23.07
14.53,0 (1) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Oslo/Bi 17.09
14.55,4 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St 13.09
14.59,0 (2) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Oslo/Bi 17.09
15.07,0 (3) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Oslo/Bi 17.09
15.08,0 (1) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Jo 07.10

(10)
15.10,4 (2) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Kr 29.08
15.12,0 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Kr 29.08
15.14,0 (1) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Sandefjord 08.08
15.14,0 (4) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Bergen/Kr 29.08
15.14,4 (1) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Oslo/Bi 05.10
15.17,0 (5) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 29.08
15.18,0 (4) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi 17.09
15.19,0 (5) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal 29.11.27 Oslo/Bi 17.09
15.20,0 (6) John Bjørkvall, SK Oslo-Ørn 27.06.26 Oslo/Bi 17.09
15.21,4 (1) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St 14.09

(20)
15.21,6 (2) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Tresfjord 12.07
15.21,8 (2) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Sandefjord 08.08
15.21,8 (1) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St 21.09
15.22,4 (3) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 31.08
15.23,0 (1) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Elverum 22.06
15.23,6 (2) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Lillehammer 30.08
15.27,0 (4) Johan Bringsrud, SK Snøgg 12.04.26 Sandefjord 01.09
15.28,0 (8) Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 17.09
15.31,4 (3) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsø 23.11.29 Kiruna, SWE 01.08
15.32,0 (3) Tor Thomassen, SK Vidar 21.06.33 Oslo/Jo 07.10

(30)
15.33,8 (2)A Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Trondheim/St 18.06
15.34,4 (1) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Sandefjord 30.06
15.34,8 (1) Ragnvald Dahl, Vadsø TF 20.01.31 Tromsø 08.08
15.34,8 (2) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Våler 20.09
15.35,4 (4) Brede H. Semundset, Orkdal IL 11.04.27 Trondheim/St 11.06
15.35,6 (2) Per Kilaas, IL Nidarvoll-Tempe 07.06.31 Trondheim/St 14.09
15.37,2 (4) Ivar Hansen, SK Vidar Oslo/Jo 07.10
15.37,4 (1) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Jessheim 15.07
15.37,8 (1) Erling Kjellevold, IL Norrøna 20.06.30 Bergen/Sk 26.09
15.38,0 (5) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Jo 07.10

(40)
15.39,2 (2) Ingvald Hagen, TIF Viking, Bergen 18.04.25 Bergen/Sk 26.09
15.40,0 (3)A Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Trondheim/St 18.06
15.40,4 (2) Odd Fredlund, Rena IL 05.07.30 Elverum 22.06
15.40,8 (6) Sigurd Jacobsen, Egersunds IK 25.04.34 Bergen/Kr 29.08
15.41,8 (2) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Drammen 10.09
15.42,8 (1) Roald Kalmo, SK Snøgg 22.05.28 Skien 08.08
15.43,2 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 17.07
15.43,4 (7) Harald Hjellbrekke, IL Fjellvåken 12.05.21 Bergen/Kr 29.08



15.43,8 (3) Arnulf Olsen, IK Stein 13.10.28 Tromsø 08.08
15.44,0 (2) Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24 Oslo/Bi 28.07

(50)
15.44,4 (5) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Trondheim/St 11.06
15.50,4 (4) Osvald Støvind, SK Oslo-Ørn 01.02.30 Oslo/Bi 28.07
15.54,6 (2) Eyolf Markussen, Bækkelagets SK 29.12.29 Vollebekk 20.09
15.56,0 (4) Otto Sundt, Bodø & Omegns IF 11.07.32 Tromsø 08.08
15.56,8 Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29
15.57,0 (3) Oddvar Fyksen, IF Hellas 10.12.30 Drammen 10.09
15.57,0 (3) Rolf H. Alstad, SK Falken 08.09.30 Trondheim/St 14.09
15.57,2 (1) Håkon M. Pettersen, IK Grand 15.04.33 Bodø 25.07
15.57,6 (4) Kåre Næss, IL Norrøna 23.08.22 Bergen/Kr 16.06
15.58,2 (2) Jon Melting, Ottestad IL 09.06.17 Hamar 06.08

(60)
15.59,0 (2) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28 Halden 05.09
15.59,4 (3) Oliver Johansen, Navestad IL 05.11.26 Halden 05.09
15.59,6 (5) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Kr 16.06
16.00,0 (1) Odmund Bommen, SK Snøgg 16.07.25 Notodden 20.09

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
15.17,6 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
15.23,4 (2) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28
15.30,6 (3) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26
15.34,0 (4) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20
15.41,8 (5) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27
15.44,0 (6) Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29

10 000 METER
30.30,6 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 24.07
30.32,0 (3) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Oslo/Bi 24.07
30.33,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St (NM) 14.08
30.47,4 (2) Stokken Trondheim/St (NM) 14.08
30.56,2 (2) Saksvik Budapest, HUN 19.08
31.08,0 (4) Kjersem Budapest, HUN 19.08
31.12,0 (1)A Kjersem Ålesund 21.06
31.12,8 (2) Kjersem Oslo/Bi 03.07
31.37,8 (3) Stokken Oslo/Bi 03.07
31.38,8 (3) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28 Trondheim/St (NM) 14.08

(10/4)
31.48,0 (4) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27 Trondheim/St (NM) 14.08
31.48,0 (1) Viggo Opheim, Bulken IL 22.03.25 Voss 09.10
31.49,8 (5) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Trondheim/St (NM) 14.08
31.53,8 (6) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28 Trondheim/St (NM) 14.08
31.54,0 (7) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Trondheim/St (NM) 14.08
32.05,0 (1) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 28.08

(10)
32.16,8 (2) Knut Tveten, SK Vidar 06.04.28 Oslo/Bi 28.08
32.29,6 (8) Leif Solheim, Ringsaker IF 08.06.31 Trondheim/St (NM) 14.08
32.32,0 (1) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Hokåsen 21.06
32.40,8 (1) Eyolf Markussen, Bækkelagets SK 29.12.29 Oslo/Sp 02.10
32.41,8 (1) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Nesttun 02.10
32.44,0 (1) Viktor Larsen, Charlottenlund SK 10.09.31 Leinstrand 14.06
32.46,6 (1) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsø 23.11.29 Tromsø 22.08
32.46,8 (1) Harald Hjellbrekke, IL Fjellvåken 12.05.21 Sandane 07.06
32.58,2 (1) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Hønefoss 13.09
33.00,2 (2) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Hønefoss 13.09

(20)
33.04,8 (2) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Kr 11.06
33.05,0 (3) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Bi 28.08
33.06,0 (2) Brede H. Semundset, Orkdal IL 11.04.27 Leinstrand 14.06
33.06,4 (1) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Moss 27.09
33.08,2 (3)A Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Ålesund 21.06



33.08,6 (4) Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Hønefoss 13.09
33.29,2 Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28
33.36,0 (1) John Veseth, IL Stålkameratene 14.05.25 Mosjøen 19.07
33.41,6 (2) Magne Åbråten, Lunner IL 23.07.30 Hov i Land 14.06
33.42,0 (3) Kåre Slåen, Lundamo IL 29.05.29 Leinstrand 14.06

(30)
33.43,2 (4)A Per J. Grønningsæter, Volda TIL 28.09.30 Ålesund 21.06
33.44,2 Reidar Haugseth Hansen, Nesodden IF 09.01.24
33.51,2 (2) Kåre Smedsgård, Nes IL, Hallingdal 29.11.27 Brüssel, BEL .08
33.52,0 (1) Ole P. Fossen, Ullensaker/Kisa IL 05.03.27 Høland 06.09
34.01,0 (1) Oddvar Thorsen, IF Storm 20.01.26 Porsgrunn 15.08
34.02,4 (1) Bjarne Bakkane, Oppsal IF 27.11.27 Bygdø 19.08
34.02,8 (1) Harald Hafeld, Skauga IL 24.05.27 Rissa 03.08
34.02,8 Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19
34.07,0 (2) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28 Moss 27.09
34.07,6 (3) Bjarne Huuse, Askim IF 29.06.31 Moss 27.09

(40)
34.14,6 (1) Odd Fredlund, Rena IL 05.07.30 Trysil 04.10
34.25,0 (2) Bjarne Saure, IL Mode 02.06.26 Bygdø 19.08
34.26,2 (2) Ludvig Rasmussen, Moi IL 29.10.22 Bryne 07.06
34.27,0 (2) Jørgen Myhre, IL Trysilgutten 21.04.30 Trysil 04.10
34.27,2 (4) Asbjørn Haug, Askim IF 25.08.20 Oslo/Bi 28.08
34.28,8 (2) Olav Sande, IL Svint 30.12.18 Sandane 07.06
34.30,8 (2) Birger A. Bjerkan, SK Wing 23.11.17 Trondheim/St 28.08
34.31,8 (1) Magne Gunnarson, Frosta IL 19.01.31 Frosta 14.06
34.33,2 (2) Harald Skolmli, IL Stjørdals-Blink 19.02.28 Frosta 14.06
34.33,6 (5) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 28.08

(50)
34.38,6 (3) Jens Opsal, Hinna IL 19.09.18 Bryne 07.06
34.40,6 (1) Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Skoger 05.07
34.41,0 (1) Otto Sundt, Bodø & Omegns IF 11.07.32 Bodø 23.08
34.42,0 (1) Arne Fjose, Voss IL 30.12.27 Odda 14.06
34.42,6 (3) Rolf Ødegaard, SK Nessegutten 28.05.17 Frosta 14.06
34.43,6 (2) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Odda 14.06
34.43,8 (4) Oddvar Roalkvam, Bryne IL 11.04.29 Bryne 07.06
34.43,8 (2) Ernst Bakke, Romsdalshorn IL 29.01.31 Molde 27.09
34.46,2 (3) Rolf Demdal, Innfjorden IL 18.06.29 Molde 27.09
34.48,2 (6) Haakon Lund, SK Oslo-Ørn Oslo/Bi 28.08

(60)
34.52,8 (3) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Bygdø 19.08

Ubekreftet / Not confirmed:
33.06,8 Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)
30.33,2 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
30.47,4 (2) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23
31.38,8 (3) Leif Egge, Lunner IL 26.06.28
31.48,0 (4) Idar Dahl, Strindheim IL 16.04.27
31.49,8 (5) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30
31.53,8 (6) Svein Hagtvedt, Hedrum IL 15.09.28

1-TIMES LØP / ONE HOUR RACE
18.093 m (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Molde 27.09

25 KILOMETER
1:27.35 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Hinna (NM) 14.06
1:27.38 (2) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Hinna (NM) 14.06
1:33.52 (1) Helge Lunde, Godtemplar IL, Tromsø 23.11.29 Tromsø 06.09
1:36.00 (1) Jens Opsal, Hinna IL 19.09.18 Stavanger 26.09



1:36.17 (2) Olaf Langleite, Stavanger IF Stavanger 26.09
1:36.23 (2) Thorleiv Meyer Michelsen, Nordkjosbotn IL 13.01.29 Tromsø 06.09

NM / National championship (Hinna 14.06)
1:27.35 (1) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
1:27.38 (2) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12

MARATON
2:33.17 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Oslo (Nord.) 05.09
2:35.20 (3) Olsen Enschede, NED 12.09
2:39.16 (7) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Oslo (Nord.) 05.09
2:41.43 (1) Systad Charlottenlund (NM) 26.07
2:49.28 (2) Olsen Charlottenlund (NM) 26.07
2:50.15 (9) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22 Oslo (Nord.) 05.09
2:59.49 (3) Neuenkirchen Charlottenlund (NM) 26.07

3:24.12 (4) Arne Hansen, IF Tønsbergkameratene 21.12.26 Charlottenlund (NM) 26.07
3:32.13 (5) Einar Bakken, IL Skade 30.12.28 Charlottenlund (NM) 26.07

NM / National championship (Charlottenlund 26.07)
2:41.43 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12
2:49.28 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
2:59.49 (3) Alf Neuenkirchen, SK Falken 02.03.22
3:24.12 (4) Arne Hansen, IF Tønsbergkameratene 21.12.26
3:32.13 (5) Einar Bakken, IL Skade 30.12.28

110 METER HEKK / HURDLES
15,0 (1) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Trondheim/St (NM) 14.08
15,2 (1)h Nilsen Trondheim/St (NM) 14.08
15,2 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Trondheim/St (NM) 14.08
15,2 (2)h Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Trondheim/St (NM) 14.08
15,2 (1) Olsen Fredrikstad 13.09
15,3 (3) Olsen Trondheim/St (NM) 14.08
15,3 (2) Olsen Oslo/Bi 06.09
15,4 (1)h Christensen Oslo/Bi 25.06
15,4 (1)h2 Nilsen Sandefjord 08.08
15,4 (2)J Olsen Örebro, SWE 08.08

(10/3)
15,4 (4) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Trondheim/St (NM) 14.08
15,4 (1) Olsen Halden 05.09
15,5 (1)J Olsen Moss (JNM) 02.08
15,5 (2) Borgersen Halden 05.09

(14/4)
15,6 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Oslo/Bi 19.06
15,6 (2)J Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Moss 02.08
15,7 (5) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 06.09
15,8 (1)A Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 23.08
15,8 (1) Per Bergsvik, Oslo-Studentenes IK 10.08.27 Trondheim/St 19.09
15,9 (1) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St 18.06

(10)
16,0 (1) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 28.07
16,0 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Odda 22.08
16,0 (2)A Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Meråker 23.08
16,0 (1)B Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31 Stavanger/Ve 05.09
16,1 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 29.05
16,1 (2) Håkon Hansen, IL Norrøna 16.11.30 Bergen/Kr 07.07
16,1 (m) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Krødsherad 06.09
16,2 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Porsgrunn 30.08
16,2 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Notodden 20.09
16,3 (3)J Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Moss (JNM) 02.08

(20)



16,3 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Lillehammer 30.08
16,3 (2) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Bergen/Kr 30.08
16,4 (1) Alf Bekkelund, Nesbyen IL 15.01.31 Nesbyen 05.07
16,4 (2) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Sandnes 09.08
16,4 (4) Arne Holtan, Odds FIK 10.11.30 Porsgrunn 30.08
16,4 (2)J Magne Haugen, IF Tønsbergkameratene 05.11.34 Oslo/Bi 27.09
16,4 (3)J Paul Egil Irgens, SK Freidig 09.10.35 Oslo/Bi 27.09
16,5 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen 25.08
16,5 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Larvik/Fr 04.09
16,5 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 29.09

(30)
16,6 (3) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 23.07
16,6 (1)A Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Stavanger/Ve 10.10
16,7 (1) Bjørn Olsen, SK Rapp 22.12.32 Trondheim/St 29.05
16,7 (3) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Fredrikstad 10.06
16,7 (6) Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Porsgrunn 30.08
16,7 (3) Eilif Gerhard Carl Prøsch, NLHI 27.03.30 Trondheim/St 19.09
16,7 (m) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi 27.09
16,8 (4) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Fredrikstad 10.06
16,9 (1) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Hamar 07.06
16,9 (3) Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Sandnes 20.06

(40)
16,9 (3) Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Nesbyen 05.07
16,9 (1)J Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Overhalla 19.07
16,9 (3) Harald H. Sørbye, SK Njård 11.02.24 Oslo/Bi 28.07
16,9 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 07.08
16,9 (3) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen/Kr 07.08
16,9 (8) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Porsgrunn 30.08
16,9 (1) Bjørn A. Mangerud, Våler IF 26.03.36 Våler 20.09
16,9 (1) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 20.09
17,0 (4) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Sandnes 20.06
17,0 (4) Jens Stangeland, Klepp IL 02.11.33 Sandnes 09.08

(50)
17,0 (2)J Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 23.08
17,0 (2) Jan Roll, Ready 04.07.35 Sarpsborg 30.08
17,0 (1) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 09.10
17,0 (1) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Bryne 09.10

Ubekreftet / Not confirmed:
15,3 Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
16,3 Arne Holtan, Odds FIK 10.11.30 Oslo/Bi 17.09
16,6 Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23

Medvind / Wind-assisted:
15,0 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Sarpsborg 10.08
15,4 (2) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Sarpsborg 10.08

15,6 (3) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Sarpsborg 10.08
16,2 (2)h2 Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Stavanger/St 10.07
16,2 (3)h2 Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Stavanger/St 10.07
16,4 (3) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Stavanger/St 10.07
16,8 (3)= Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23 Skien 29.08
17,0 (4)h2 Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Stavanger/St 10.07

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)
15,0 (1) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30
15,2 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
15,3 (3) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34
15,4 (4) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
15,6 (5) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34
16,0 (6) Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30



200 METER HEKK / HURDLES
25,4 (3) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 04.10

400 METER HEKK / HURDLES
54,6 (1) Thor Volla, IK Tjalve 02.03.29 Oslo/Bi 24.07
54,6 (1) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Sandefjord 09.08
55,1 (3) Volla Oslo/Bi 07.08
55,2 (1) Nilsen Trondheim/St (NM) 15.08
55,5 (2) Volla Oslo/Bi 02.07
55,5 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 17.09
55,8 (2) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St (NM) 15.08
55,9 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Vikersund 30.08
56,0 (2) Arne Engebretsen, IK Tjalve 11.09.31 Oslo/Bi 26.06
56,0 (3) Engebretsen Oslo/Bi 02.07
56,0 (4) Engebretsen Oslo/Bi 07.08

(11/6)
56,6 (1) Bjørn Hellum, IK Tjalve 24.06.33 Oslo/Bi 01.09
56,7 (1) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Stavanger 09.07
56,7 (2) Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30 Oslo/Bi 09.07
56,7 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 26.09

(10)
57,1 Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29
57,3 (1)J Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Moss (JNM) 01.08
57,4 (2) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Kr 29.08
57,6 (6) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Oslo/Bi 26.06
57,9 (  )h Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Trondheim/St (NM) 15.08
58,0 (2)J Gunnar Kjensli, SK Vidar 31.01.33 Moss (JNM) 01.08
58,1 (3) Bernt Øvregaard, Klepp IL 24.02.30 Stavanger/St 09.07
58,1 (1) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 01.09
58,1 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 12.09
58,3 (  )h Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St (NM) 15.08

(20)
58,4 (  )h Osvald Sunde, Ranheim IL 25.03.30 Trondheim/St (NM) 15.08
58,6 (2) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Jo 13.07
58,6 (1) Johan P. Hesselberg, Meldal IL 03.06.32 Støren 01.08
58,8 (1) Einar E. Sem, Gjerpen IF 16.12.22 Skien 08.08
58,9 (3) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Bergen/Kr 29.08
59,1 (2) Arnulf Pedersen, Stavanger Døves IF 24.11.32 Sandnes 08.08
59,1 (1) Agnar Hagen jr., Oslo TF 21.09.31 Oslo/Jo 28.09
59,3 (1) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Vikersund 04.10
59,4 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 15.07
59,4 (3)J Jens J. Nygård, Orkanger IF 07.08.34 Oslo/Bi 26.09

(30)
59,5 (4) Odd Torgersen, Egersunds IK 19.01.25 Bergen/Kr 29.08
59,5 (4)J Ola Jostein Guldseth, Vikvarvet IL 24.04.33 Oslo/Bi 26.09
59,6 (3) Alf Bekkelund, Nesbyen IL 15.01.31 Vikersund 30.08
59,7 (2)h3 Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Bergen/Kr 29.08
59,7 (4) Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Oslo/Bi 01.09
59,8 (1) Jon Holtmoen, Odda IL 05.10.27 Odda 08.09
59,8 (2) Per Leivestad, Vestbyen IL 07.01.28 Trondheim/St 14.09
59,8 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 26.09
59,9 (5)J Jens Stangeland, Klepp IL 02.11.33 Oslo/Bi 26.09
60,0 (1) Leif Hitland, IL Norna-Salhus 15.02.35 Voss 21.06

(40)
60,0 (3)h3 Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Bergen/Kr 29.08
60,0 (1) Thor Lindheim, IL Tyrving 21.02.32 Sandvika 01.09
60,0 (1)J Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen/Sk 01.09
60,0 (2) Magne Haugen, IF Tønsbergkameratene 05.11.34 Sandefjord 01.09
60,0 (2)B Egil Aabo, IF Hellas 03.03.29 Hønefoss 13.09
60,2 (2) Tor Wøien, Halden IL 05.03.33 Halden 06.09
60,2 (2) Henry Alhus, IL i BUL 05.12.23 Oslo 11.09



60,3 (1) Alf Johansen, Aalesunds IL 19.12.32 Ålesund 23.08
60,3 (1) Trygve Syversen, Ski IL 30.07.22 Vollebekk 29.08
60,4 (2) Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Vikersund 04.10

(50)
60,6 (3) Kjell Olsen (Wang), SK Falken 29.12.29 Trondheim/St 14.09
60,7 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Bergen/Sk 16.07
60,7 (3)B Kåre Evenstad, Ytre Krødsherad IF 21.01.26 Hønefoss 13.09
60,7 (1)J Kjell Karlsen, Kristiansands IF 20.12.33 Kristiansand 02.10
60,8 (3) Per J. Eidsheim, TIF Viking, Bergen 28.11.20 Bergen/Kr 06.08
60,8 (2) Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Skien 08.08
60,8 (4) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 26.09
60,9 (3) Ragnar Johansen, IL i BUL 22.12.25 Oslo 11.09
60,9 (3) Jon Tolpinrud, Vikersund IF 06.08.30 Vikersund 04.10
61,0 (2) Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Fredrikstad 03.08

(60)
61,0 (4) Ingvar Kristoffersen, Sandnes IL 13.04.31 Sandnes 08.08
61,0 (1) Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23 Notodden 14.09

Halv sving / 500 m track:
54,4 (3) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Budapest, HUN 20.08

Ubekreftet / Not confirmed:
55,8 Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
58,4 (-)h3 Henry George Pinseint, IL Norrøna (UK) Bergen/Kr 29.08

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
55,2 (1) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30
55,8 (2) Finn Skram, NTHI 05.01.31
56,7 (3) Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30
56,8 (4) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27
58,4 (5) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
62,0 (6) Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 30.09.30

1500 METER HINDER / STEEPLECHASE
4.17,2 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 12.06
4.27,8 (1)J Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Moss (J-NM) 02.08
4.32,6 (2)J Reidar Næss, IL i BUL 18.10.33 Moss (J-NM) 02.08
4.34,4 (3)J Torleif Drangsholt, Hærens Samb. Sk. IL 08.10.33 Moss (J-NM) 02.08
4.34,6 (4)J Ivar Andersen (Haugar), Oppsal IF 21.02.33 Moss (J-NM) 02.08
4.37,8 (5)J Tore Høien, SK Oslo-Ørn 06.06.35 Moss (J-NM) 02.08
4.40,0 (6)J Paul Lund-Høie, Askim IF 22.04.33 Moss (J-NM) 02.08
4.40,0 (1)J Bjørn Sivertsen, SK Falken Trondheim/St 13.09
4.42,4 (7)J Egil Pettersen, Fredrikstad IF Moss (J-NM) 02.08
4.42,6 (3)J Helge Lauvskar, Voss IL 21.01.33 Oslo/Bi 27.09

(10)
4.43,2 (2)J Egil Sumstad, SK Falken 12.12.34 Trondheim/St 13.09
4.44,8 (8)J Johannes Bergstrøm, Askim IF 20.02.33 Moss (J-NM) 02.08
4.46,0 (10)J Henrik J. Lisæth, TIF Viking, Bergen 11.03.33 Moss (J-NM) 02.08
4.46,0 (9)J Tor Olsen, IK Frogn 15.06.33 Moss (J-NM) 02.08
4.46,8 (4)J Bjørn Jensen, Drøbak-Frogn IL 19.01.33 Oslo/Bi (u. vanngrav) 12.06
4.47,6 (3)J Bjørn Henry Hansen, SK Wing 26.12.34 Trondheim/St 13.09
4.50,2 (4)J Walter Børmark (Berg), SK Wing 27.11.34 Trondheim/St 13.09
4.50,4 (5)J Bjørn Snerting, Strindheim IL 12.06.34 Trondheim/St 13.09
4.54,2 (5)J Per Torp, IF Sturla 26.12.34 Oslo/Bi (u. vanngrav) 12.06
4.54,6 (11)J Jon Strømsnes, TIF Viking, Bergen 19.03.33 Moss (J-NM) 02.08

(20)
4.55,0 (4) Ivar Gåseby, Ørje IL 08.10.34 Askim 23.08



3000 METER HINDER / STEEPLECHASE
9.06,6 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 25.06
9.06,8 (2) Brenden Oslo/Bi 07.08
9.08,8 (1) Brenden Oslo/Bi 02.07
9.10,2 (1) Brenden Trondheim/St (NM) 15.08
9.12,2 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St (NM) 15.08
9.12,6 (1) Brenden Oslo/Bi 23.07
9.17,0 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29 Trondheim/St (NM) 15.08
9.19,0 (3) Brenden Budapest, HUN 20.08
9.19,8 (3) Brenden Oslo/Bi 05.09
9.20,4 (4) Gaasemyr Oslo/Bi 05.09

(10/3)
9.26,8 (4) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28 Trondheim/St (NM) 15.08
9.28,2 (4) Gaasemyr Oslo/Bi 23.07
9.30,6 (2) Gaasemyr Bergen/Kr 07.07
9.30,6 (4) Larsen Budapest, HUN 20.08
9.33,6 (1) Midtbø Sarpsborg 10.08

(15/4)
9.36,8 (5) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29 Trondheim/St (NM) 15.08
9.37,4 (1) Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 København, DEN 21.06
9.39,8 (6) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28 Trondheim/St (NM) 15.08
9.43,0 (7) Johan Østvang, IK Tjalve 13.12.28 Trondheim/St (NM) 15.08
9.46,0 (2) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Bergen/Kr 30.08
9.47,6 (8) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Trondheim/St (NM) 15.08

(10)
9.50,0 (3) Magne Bjørlo, SK Vidar 03.01.32 Oslo/Bi 25.06
9.50,8 (3) Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo/Bi 07.08
9.56,0 (9) Ivar Hansen, SK Vidar Trondheim/St (NM) 15.08
9.58,0 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Tresfjord 06.09
9.58,4 (3) Jarle Stølan, IL Gular 26.09.32 Bergen/Kr 30.08
10.09,8 (4) Malvin Børsheim, Børsheimstrand IL 27.04.25 Bergen/Kr 30.08
10.12,6 (10) Torleif Drangsholt, Hærens Samb. Sk. IL 08.10.33 Trondheim/St (NM) 15.08
10.15,0 (3) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Oslo/Bi 09.07
10.18,8 (2) Ivar Andersen (Hauger), Oppsal IF 21.02.33 Sandvika 31.08
10.25,2 (2) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Kr 07.08

(20)
10.26,0 (2) Steinar Voldnes, Volda TIL 09.05.28 Tresfjord 06.09
10.27,2 (3) Bjarne Saure, IL Mode 02.06.26 Sandvika 31.08
10.30,4 (3) Norman Lindtner, IL Nørrøna 08.07.34 Bergen/Kr 07.08
10.31,6 (2) Oliver Johansen, Navestad IF 05.11.26 Sarpsborg 15.09
10.32,0 (1) Trygve Engeland, Kristiansands IF 02.01.31 Kristiansand 02.10
10.33,8 (4) Per Ljunggren, IF B.F.G. 15.04.23 Sandvika 31.08
10.40,0 (5) Petter Schrøder, IF B.F.G. 15.05.29 Sandvika 31.08

Ubekreftet / Not confirmed:
9.36,8 Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Oslo

Navneforveksling / Name mistake:
9.59,6 (3) Johan Elstrand = Johan Østvang Sarpsborg 10.08

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
9.10,2 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29
9.12,2 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26
9.17,0 (3) Endre Gaasemyr, IL Gular 07.03.29
9.26,8 (4) John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28
9.36,8 (5) Ingvar Nygaard, IL i BUL 26.03.29
9.39,8 (6) Odd Fugleberg, Sarpsborg IL 15.08.28

HØYDE / HIGH JUMP
1,94 (2) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Sarpsborg 10.08
1,93 (1) Gundersen Oslo/Bi 03.07
1,93 (1) Gundersen Oslo/Bi 23.07



1,93 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 11.09
1,91 (1) Thorkildsen Budapest, HUN 20.08
1,90 (1)J Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Ålesund 21.06
1,90 (2) Myhre Oslo/Bi 03.07
1,90 (3) Birger Leirud, Leirsund IL 26.06.24 Oslo/Bi 23.07
1,90 (4) Gundersen Oslo/Bi 06.08
1,90 (1) Tormod Holand, Inderøy IL 18.02.33 Trondheim/St (NM) 16.08

(10/5)
1,90 (2) Gundersen Trondheim/St (NM) 16.08
1,90 (3) Thorkildsen Trondheim/St (NM) 16.08
1,90 (1) Thorkildsen Vikersund 29.08
1,90 (2) Thorkildsen Oslo/Bi 06.09

(14/5)
1,88 (2) Thorvild Thomassen, Kristiansands IF 18.06.26 Oslo/Bi 16.07
1,87 (2) Rasmus Minde Johannessen, SK Brann 03.09.34 Bergen/Sk 18.08
1,85 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Mandal 27.06
1,85 (1)b Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Bergen 12.09
1,85 (1)J Gunnar Husby, Raumnes & Årnes IL 03.11.35 Bergen 13.09

(10)
1,83 (1) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Sandane 23.08
1,82 (1) Aage Røed, IL Sørfjell 19.06.28 Eydehavn .07
1,81 (2) Erling Ager-Wick, IK Grane 20.03.24 Moy Moner, Grimstad 21.06
1,80 (3) Anders Bjarne Fossen, Florvåg IF 24.08.35 Bergen 22.05
1,80 (1) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30 Skaun 31.05
1,80 (1)A Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 12.06
1,80 (1)B Arne G. Haugli, IF Ørnulf 05.05.33 Ski 21.06
1,80 (3) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Kristiansand 29.06
1,80 (1)J Johan Husby, Stavanger IF 02.12.33 Stavanger/St 09.07
1,80 (1) Petter Rødsethol, SK Herd 23.03.28 Ålesund 23.08

(20)
1,80 (2) Bjarte Wiig, Aalesunds IL 20.08.31 Ålesund 23.08
1,80 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen 24.08
1,80 (m) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Kristiansand 05.09
1,80 (3) Asbjørn E. Fossen, Aurskog IL 01.02.24 Oslo/Bi 25.09
1,80 Sverre Bæra, Ål IL 28.12.34 Oslo/Bi .10
1,78 (1) Bjørn Olsen, SK Rapp 22.12.32 Trondheim/St 28.05
1,78 (1) John P. Arnstad, Hamar IL 29.10.30 Elverum 28.06
1,78 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Skien 08.08
1,78 (1)J Gunnar Sæther, Bjugn IL 19.03.34 Rissa .08
1,78 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 13.09

(30)
1,77 (2) Kåre Syltevik, IL Skarphedin 04.10.21 Jessheim 27.06
1,77 (m) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi 27.09
1,76 (1)A Oddvar Skjelbred, IF Urædd 27.09.26 Brevik 04.07
1,76 (2)A Thor Olav Steen, Brevik IL 06.04.18 Brevik 04.07
1,76 (2) Leif J. Rødsjø, Stjørna IL 30.10.24 Rissa 03.08
1,76 (1) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Sandefjord 08.08
1,76 (1) Ole Søvik, Dale IL, Vaksdal 19.03.27 Voss 08.08
1,76 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Porsgrunn 30.08
1,76 (3) Kåre Kåsa, Kroken IL 12.02.18 Porsgrunn 30.08
1,75 (1) Bernhard Haugen, Mebonden IL 12.04.27 Orkanger 1819.7

(40)
1,75 (1)A Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Kongsberg 27.05
1,75 (2) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Sandane 30.05
1,75 (3)= Joar Herstad, IL Tambarskjelvar 29.12.28 Sandane 30.05
1,75 (3)= Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Sandane 30.05
1,75 (2)A Carsten Halvorsen, Fredrikstad IF 19.08.32 Oslo/Bi 12.06
1,75 (1) Einar A. Wibe, Vikersund IF 20.11.26 Vikersund 18.06
1,75 (1) Per A. Aamo, IL Bergkameratene 05.08.36 Vikersund 21.06
1,75 (3) Terje Moe, IF Ørnulf 31.10.33 Oslo/Bi 26.06
1,75 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Byrkjelo 28.06
1,75 (1) Birger Sørlie, IL Mode 20.11.24 Kungsbacka, SWE .06

(50)
1,75 (3) Kåre Leknes, Haugesund IL Odda 05.07



1,75 (3) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Bergen/Kr 07.07
1,75 (2) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Stavanger/St 09.07
1,75 (3) Oluf Bjerck, Florø TIF 25.11.21 Byrkjelo 12.07
1,75 (1) Hans Hovatn, Froland IL 12.02.37 Tvedestrand .07
1,75 (1) Olaf Hovatn, Froland IL 01.03.25 Arendal 08.08
1,75 (1)J Sigmund Indrekvam, IL Tambarskjelvar 29.12.37 Høyanger 09.08
1,75 (1) Kjell Jordbakke, SK Njård 29.04.30 Sandvika 14.08
1,75 (1)a Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Sandvika 22.08
1,75 (2)a Tor Brantsæter, Ullevål IF 30.04.35 Sandvika 22.08

(60)
1,75 (1)A Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Halden 01.09
1,75 (2) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23 Oslo/Bi 01.09
1,75 (1) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Barkåker 04.09
1,75 (2) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 06.09
1,75 (3)J Knut Bakkevig, IL Norrøna 20.04.35 Bergen/Br 06.09
1,75 (1) Jakob Knaplund, Bodø & Omegns IF 07.07.34 Bodø 20.09
1,75 (1) Jan Kaspersen, IL Skarphedin 27.04.34 Moy Moner, Grimstad 27.09
1,75 (2) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund

Ekstrahopp / Extra jump:
1,91 (-) Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Bergen 18.08

Innendørs / Indoor:
1,80 (1) Petter Rødsethol, SK Herd 23.03.28 Ålesund 27.03

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
1,90 (1) Tormod Holand, Inderøy IL 18.02.33
1,90 (2) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24
1,90 (3) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26
1,75 (4) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31
1,75 (5) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30
1,65 (6) Einar G. Bjørnstadjordet, Tretten IL 15.07.31

STAV / POLE VAULT
3,85 (1) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 18.09
3,85 (1) Høgheim Bergen/Sk 27.09
3,76 (1) Høgheim Bergen/Sk 18.08
3,70 (1) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32 Oslo/Bi 25.06
3,70 (3) Riis Oslo/Bi 02.07
3,70 (1) Riis Oslo/Bi 08.07
3,70 (2) Riis Oslo/Bi 07.08
3,70 (3) Riis Budapest, HUN 19.08
3,70 (1) Riis Oslo/Bi 27.09
3,65 (1) Høgheim Bergen 20.09

(10/2)
3,60 (1) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32 Silkeborg, DEN 28.06
3,60 (2) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Trondheim/St (NM) 15.08
3,56 (1) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Oslo/Fr 04.10
3,55 (m) Olav Zachariassen, Flekkefjord TIF 27.04.32 Kristiansand 06.09
3,55 (2) Øivind Soltvedt, IL Norrøna 07.06.26 Bergen/Sk 27.09
3,50 (5)J Håkon Taraldrud, Rødenes IL 20.05.34 Örebro, SWE 09.08
3,50 (4) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Trondheim/St (NM) 15.08
3,50 (2) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Brüssel, BEL 16.08

(10)
3,50 (1)J Tjerand Lunde, Voss IL 31.03.34 Oslo/Bi 26.09
3,48 (1) Audun Bugjerde, Eid IL 08.04.22 Høyanger 08.08
3,45 (1) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo 19.09
3,41 (1)J Kjell Sangvik, Mandal & Halse IL 24.09.34 Mandal 26.07
3,40 (1) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Tønsberg 06.06
3,40 (2) Ludvig G. Killingberg, Rennebu IL 29.09.32 Östersund, SWE 28.06
3,40 (5) Ola K. Herrem Vognild, Snøhetta IL 02.03.29 Trondheim/St (NM) 15.08
3,40 (1) Hans Fodstad, Ullensaker/Kisa IL 11.02.27 Eidsvoll 22.08



3,40 (3) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Bergen/Kr 29.08
3,40 (2) John P. Arnstad, Hamar IL 29.10.30 Lillehammer 30.08

(20)
3,40 (1) Ola Rørvik, Nidarvoll IL 08.03.18 Trondheim/St 31.08
3,40 (2) Arne Moltzau, IK Tjalve 10.10.34 Oslo/Bi 01.09
3,40 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Oslo/Bi 06.09
3,40 (2) Olaf Anundskås, SK Snøgg 22.08.24 Notodden 20.09
3,40 (5) Arnt Kvello, Mebonden IL 20.03.24 Oslo/Bi 24.09
3,36 (3) Tor Bøthun, Odda IL 14.05.32 Bergen/Kr 07.07
3,35 (5) Stener Stenersen, Mosjøen IL 25.09.32 Kiruna, SWE 02.08
3,35 (m) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Oslo/Bi 15.09
3,35 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 18.09
3,32 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Trysil 13.09

(30)
3,30 (3)J Ivar Hemming, Tønsberg TF 07.06.33 Moss (NM-J) 01.08
3,30 (4)J Odd Wangen, Bækkelagets SK 28.04.34 Moss (NM-J) 01.08
3,30 (2) Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34 Trondheim/St 31.08
3,27 (2) Karl Didrik Fjeldstad, IF Torodd 02.01.29 Hamar 07.06
3,27 (4) Erling Svennevik, IL i BUL 28.09.18 Hamar 07.06
3,26 (1) Erling Kongshavn jr., Haugesund IL 07.04.23 Haugesund 09.09
3,24 (1)J Erling Aaslund, Vardal IL 05.09.34 Bøverbru 05.07
3,24 (1)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Haugesund 22.08
3,22 (1)B Eric Frivold, IL Skjalg 30.01.29 Stavanger/St 25.06
3,22 (1)J Arnt T. Andersen, IL Yrjar 13.04.33 Bjugn 27.08

(40)
3,20 (1)J Oddvar Opland, Byneset IL 26.03.36 Støren 01.08
3,20 (1) Helge A. Dahl, IL Yrjar 08.09.18 Rissa 03.08
3,20 (3) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen/Kr 06.08
3,20 (1) Rolf B. Kværnø, SK Freidig 07.11.23 Trondheim/St 28.08
3,20 (1) Arne A. Johansen, Strømm IF 03.03.30 Vikersund 29.08
3,20 (1) Svein O. Stryker, Sarpsborg IL 16.04.36 Halden 05.09
3,20 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Tresfjord 06.09
3,20 (4) Per Reidarson, Fana IL 12.08.34 Bergen/Sk 13.09
3,20 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Vollebekk 20.09
3,20 Bernhard Haugen, Mebonden IL 12.04.27

(50)
3,20 Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL 13.09.23

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
3,36 (2) Gosse Romkes, Oslo IL (NED) 19.05.31 Oslo/Bi 05.10

Ubekreftet / Not confirmed:
3,25 Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Stavanger 26.06

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
3,60 (1) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32
3,60 (2) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21
3,60 (3) Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32
3,50 (4) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23
3,40 (5) Ola K. Herrem Vognild, Snøhetta IL 02.03.29

LENGDE / LONG JUMP
7,09 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Trondheim/St (NM) 15.08
7,03 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Oslo/Bi 02.07
7,02 (1) Holen Vinstra 31.05
6,98 (2) Lars Næss, SK Freidig 06.09.33 Trondheim/St (NM) 15.08
6,97 (1) Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22 Kristiansand 30.06
6,97 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Byrkjelo 12.07
6,96 (1)J Berthelsen Moss (NM-J) 01.08
6,93 (2) Gåsemyr Oslo/Bi 02.07
6,91 (3) Gåsemyr Trondheim/St (NM) 15.08
6,88 (1) Gåsemyr Bergen/Sk 16.07



6,88 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Simostranda 08.08
6,88 (1) Gåsemyr Bergen/Kr 29.08

(12/6)
6,86 (1) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23 Tønsberg 06.06
6,85 (2) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Oslo/Bi 24.09
6,84 (2) Arne Ødven, Sandane TIL 15.01.28 Bergen/Kr 29.08
6,80 (2)J Torkel Hurvenes, Kristiansands IF 22.05.33 Moss (NM-J) 01.08

(10)
6,77 (1) Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28 Eydehavn .07
6,76 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Haugesund 28.06
6,75 (1) Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27 Lillestrøm 30.08
6,74 (1)A Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Fredrikstad 10.06
6,74 (2) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Ås 03.10
6,70 (m) Per Eggen, Oslo-Studentenes IK 15.06.21 Halden (NM) 21.06
6,69 (6) John Evjen, IF Torodd 30.05.32 Trondheim/St (NM) 15.08
6,68 (3) Roald Karlsen, SK Vidar 12.10.30 Oslo/Bi 07.08
6,64 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 29.08
6,64 Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27

(20)
6,62 (1) Henry Ryggvik, Byåsen IL 23.09.33 Trondheim/St 13.09
6,61 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Halden 30.05
6,61 (m) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Halden (NM) 21.06
6,59 (1) Kjell Johannessen, Fredrikstad IF 30.04.29 Sandefjord 28.06
6,58 (1) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Gjøvik 08.08
6,58 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Lillehammer 30.08
6,57 (1) Gunnar Lie, SK Oslo-Ørn 24.07.23 Sætre 02.08
6,56 (1) Gunnar Krovold, Rennebu IL 15.04.26 Rissa 30.08
6,55 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Furuset 05.06
6,55 (2) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Stavanger/St 10.07

(30)
6,54 (m) Jan A. Gjærsvold, FIG Gjøvik 30.09.23 Halden (NM) 21.06
6,54 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Haugesund 22.08
6,53 (1) Jakob Aasbø, KFUM-kameratene 26.05.32 Oslo/Bi 31.08
6,52 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Sunnfjord .08
6,52 (1) Oddmund Veeheim, IL Jotun 20.03.31 Øvre Årdal 16.09
6,51 (1)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Førde 14.06
6,51 (1) Gunnar Vada, SK Herd 16.03.27 Ålesund 23.08
6,50 (1)B Eric Frivold, IL Skjalg 30.01.29 Stavanger/Ve 05.09
6,49 (1) Sigmund Myking, IL Gular 24.12.28 Bergen/Kr 20.09
6,48 (1) Odd Henriksen, IF Fram, Larvik 02.11.30 Skien 29.08

(40)
6,47 (2) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Kristiansand 30.06
6,47 (1)J Levi Seland, Grimstad TIF 19.03.35 Eydehavn .07
6,47 (2) Karl-Johan Aaltvedt, Odds FIK 10.02.23 Skien 29.08
6,47 (1)J Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Haugesund 06.09
6,47 (2) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Trondheim/St 18.09
6,46 (1) Hans Henrik Hartmann, NTHI 01.08.30 Östersund, SWE 28.06
6,46 (m) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 20.08
6,45 (2)J Lars Storhaug, Klepp IL 28.09.35 Haugesund 22.08
6,45 (2) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Bergen/Kr 20.09
6,42 (2) Olav Klepp, Kristiansands IF 28.09.21 Kristiansand 20.06

(50)
6,42 (3) Rolf H. (Andersen) Butveit, SK Oslo-Ørn 01.08.28 Skien 29.08
6,42 (4) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien 29.08
6,42 (2) Arne Erdal, Førde IL 10.04.35 Sunnfjord .08
6,41 (1) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Stavanger/St 02.06
6,41 (m)J Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Frosta 14.06
6,41 (3) Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen/Sk 16.07
6,41 (4) Thorvild Thomassen, Kristiansands IF 18.06.26 Oslo/Bi 16.07
6,41 (3)J Jens Stangeland, Klepp IL 02.11.33 Haugesund 22.08
6,41 (1) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 26.08
6,41 (2) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Halden 06.09

(60)
6,41 (2)J Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Sykkylven 13.09



6,41 (3) Heming Kolstad, Setskog IL 06.01.31 Vollebekk 20.09
6,40 (1) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 08.08
6,40 (3) Håkon Hansen, IL Norrøna 16.11.30 Bergen/Kr 20.09

Medvind / Wind-assisted:
6,84 (2) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien 04.10
6,76 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 28.05

Tvilsomme vindforhold / Doubtful wind-conditions:
6,98 (1) Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28 Tvedestrand 31.05

Ubekreftet / Not confirmed:
6,89 Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23
6,81 Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27
6,71 Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
7,09 (1) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
6,98 (2) Lars Næss, SK Freidig 06.09.33
6,91 (3) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31
6,80 (4) Egil Tranberg, Oslo TF 27.11.23
6,73 (5) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
6,69 (6) John Evjen, IF Torodd 30.05.32

TRESTEG / TRIPLE JUMP
14,34 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Bergen/Kr 30.08
14,31 (1) Rypdal Trondheim/St (NM) 14.08
14,25 (1)A Rypdal Ålesund 21.06
14,25 (3) Rypdal Budapest, HUN 20.08
14,14 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Oslo/Bi 24.07
14,12 (3) Rypdal Oslo/Bi 01.10
14,12 (4) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Oslo/Bi 01.10
14,10 (1)J Marius Klepp, Volda TIL 09.09.33 Moss (NM-J) 02.08
14,10 (1) Thorkildsen Drammen 20.09
14,05 (1) Monstad Bergen/Kr 07.07
14,04 (1) Monstad Bergen/Kr 06.08
14,02 (1) Thorkildsen Drammen 11.09

(12/4)
13,97 (2) Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen/Kr 07.07
13,97 (2)J Tor Ødegård, IL Fossekallen 18.07.33 Moss (NM-J) 02.08
13,91 (2) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Kr 06.08
13,86 (1) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Trondheim/St 19.09
13,82 (1) Erik Horstad, IL Tambarskjelvar 02.02.31 Høyanger 08.08
13,80 (1) Odd Larsen, IL Staal 09.06.32 Sauda 30.08

(10)
13,75 (1) Olaf Aas, IL Bergkameratene 16.02.26 Vikersund 30.08
13,73 (4) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Trondheim/St (NM) 14.08
13,70 (1) Jakob Aasbø, KFUM-kameratene 26.05.32 Sønderborg, DEN 01.08
13,64 (1) Ansgar Ødeby, Søndre Høland SK 27.09.30 Oslo/Bi 26.06
13,61 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Melbu 18.07
13,59 (1) Erling Ager-Wick, IK Grane 20.03.24 Silkeborg, DEN 28.06
13,59 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 23.07
13,58 (1) Harald Relling, Stranda IL, Sunnmøre 06.09.27 Ålesund 23.08
13,55 (6) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Trondheim/St (NM) 14.08
13,53 (1) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi 17.09

(20)
13,50 (1) Thorstein Haugum, Overhalla IL 18.08.32 Overhalla 19.07
13,49 (2)J Karl Espeland, Herefoss IL 28.05.33 Oslo/Bi 27.09
13,43 (3) Torgeir O. Moen, IL Jotun 26.03.30 Bergen/Kr 04.06
13,40 (1) Per Tverå, Mosjøen IL 11.12.28 Åsele, SWE 26.07
13,39 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Skien 08.08
13,39 (1) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 13.09



13,37 (q) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Moss (NM-J) 02.08
13,35 (5) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Kiruna, SWE 02.08
13,34 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Hønefoss 13.09
13,32 (1) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo 11.09

(30)
13,31 (1) Jens J. Smith, IF Tønsbergkameratene 02.06.22 Sandefjord 09.08
13,30 (3)J Henry Ryggvik, Byåsen IL 23.09.33 Ålesund 21.06
13,30 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Elverum 22.06
13,30 (1) Johan (Sigvaldsen) Johansen, IL Dristug 11.11.34 Tvedestrand .07
13,29 (1)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Trondheim/St 11.06
13,27 (4) Tor Bøthun, Odda IL 14.05.32 Bergen/Kr 30.08
13,26 (4) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Bergen/Kr 07.07
13,26 (1) Ragnar Finsland, Luftvernart.skolenes IL 14.10.34 Larvik/Lo 10.07
13,26 (1) Kjell Johannessen, Fredrikstad IF 30.04.29 Fredrikstad 03.08
13,22 (1)J Levi Seland, Grimstad TIF 19.03.35 Arendal 08.08

(40)
13,22 (1) Egil Haanæs, IL Follogutane 05.05.35 Rissa 30.08
13,22 (1) Ole Aas Østerhaug, IL Trysilgutten 05.09.30 Trysil 04.10
13,18 (1) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Fredrikstad 03.10
13,17 (1) Oddmund Veeheim, IL Jotun 20.03.31 Øvre Årdal 16.09
13,16 (2) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien 08.08
13,16 Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL 13.09.23
13,14 (2) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Bryne 20.09
13,12 (2) Gunnar Vada, SK Herd 16.03.27 Ålesund 23.08
13,11 (1) Tarald Rui, Odda IL 19.11.33 Voss 08.08
13,09 (2) Odd Westgård, IL Trysilgutten 12.01.34 Trysil 04.10

(50)
13,08 (6) Ove (Smith) Svennungsen, Langesund IL 01.05.34 Hønefoss 13.09
13,03 (1) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Brandval 07.06
13,03 (1) Einar A. Wibe, Vikersund IF 20.11.26 Vikersund 04.10
13,03 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Jo 05.10
13,01 (3) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Åsele, SWE 26.07
13,00 (1) Magne Høgås, IL Solid 03.12.34 Rosendal 01.08
13,00 (1) Nils O. Rygg, IL Brodd 18.06.29 Sandane 23.08
13,00 (1)J Bjørn Nilsen, IL Skjalg 15.06.37 Stavanger/Ve 10.10
13,00 (2) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Brüssel, BEL .08
13,00 Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23

(60)

Ubekreftet / Not confirmed:
13,65 Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26
13,45 Per Tverå, Mosjøen IL 11.12.28

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
14,34 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26
13,94 (2) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26
13,88 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
13,73 (4) Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32
13,71 (5) Tor Ødegård, IL Fossekallen 18.07.33
13,55 (6) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24

KULE / SHOT PUT
15,20 (1) Sverre Øverby, Lunner IL 26.02.29 Sykkylven 13.09
15,10 (1) Øverby Gjøvik 09.08
15,04 (2) Øverby Oslo/Bi 05.09
14,99 (1) Øverby Oslo/Bi 24.07
14,77 (1)A Øverby Bøverbru 05.07
14,77 (2) Øverby Oslo/Bi 24.08
14,71 (1)A Øverby Raufoss 28.06
14,71 (1) Øverby Oslo/Bi 17.09
14,63 (1) Øverby Elverum 22.06
14,55 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 03.06



14,52 (1) Øverby Trondheim/St (NM) 16.08
(11/2)

14,40 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss 21.06
14,20 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Oslo/Jo 06.07
14,20 (1) Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger 24.09
14,13 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Trondheim/St (NM) 16.08
14,13 (1) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Göteborg, SWE 06.09
14,10 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo/Bi 06.08
14,03 (1)A Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Hønefoss 12.08
13,76 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Trondheim/St 28.05

(10)
13,70 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 30.08
13,70 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Haugesund 06.09
13,59 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Sandane 30.05
13,59 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Flesberg 31.05
13,54 (3) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Oslo/Bi 17.09
13,53 (1) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Åndalsnes 24.08
13,52 (1) Alf Pettersen, Kjøpsnes IL 06.06.29 Harstad 12.07
13,50 (1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Jo 27.05
13,50 (1) Olaf Evjenth, Fauske IL 01.05.26 Hemnesberget 28.06
13,49 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 16.07

(20)
13,43 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Florø 02.08
13,43 (m) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen 24.08
13,40 (1) Anders Varmann, Befalskolen IL, Kr.sand 19.01.34 Moy Moner, Grimstad 22.08
13,35 (2) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Sykkylven 13.09
13,29 (1) Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Dølemo 19.07
13,28 (3) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Östersund, SWE 28.06
13,28 Audun Røberg, Søre Trysil IL 09.08.29
13,26 (3) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Bergen/Sk 18.08
13,25 (3) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Sykkylven 13.09
13,21 (1) Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Nybergsund 25.07

(30)
13,21 (1) Olav Peistorpet, Eggen IL 08.10.27 Våler i Solør 20.09
13,19 (3) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Oslo/Bi 26.06
13,15 (1)J Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), Oslo IL 08.10.35 Oslo/Jo 27.05
13,15 (3)A Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Ski 21.06
13,15 (1) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Sandefjord 09.08
13,14 Kåre Nicolaisen, IK Grand 29.01.23
13,11 (1) Folke Andresen, IL Jotun 01.08.27 Øvre Årdal 08.06
13,10 Martinus Bjartnes, Stiklestad IL 04.09.26
13,06 (1)B Andreas Askerud, Vikersund IF 12.11.27 Åmot 16.08
13,05 (3) Trygve Sunde, Gjerstad IL 21.12.24 Moy Moner, Grimstad 22.08

(40)
13,04 (1) Reidar Syvertsen, Stjørdal IL 22.12.16 Stjørdal 21.06
13,00 (1) Bjarne Salberg, IL Blink 12.10.30 Trondheim/St 13.09
12,96 (4) Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Moy Moner, Grimstad 22.08
12,95 (1) Svein Sølvberg, Florø TIF 19.01.32 Florø 12.08
12,93 (2) Kåre Aarskog, Vereide IL 05.12.30 Sandane 30.05
12,93 (1)A Gunnar Eriksen, Halden IL 19.09.22 Halden 01.09
12,91 (5) Harry Ingemann Nipe, Grimstad TIF 11.10.12 Moy Moner, Grimstad 22.08
12,90 (4) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Sk 18.08
12,88 (2)A Lars Kristian Halden, IF Liv 08.03.22 Hønefoss 17.06
12,83 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Bergen/Sk 13.09

(50)
12,82 (5) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Sykkylven 13.09
12,81 (2) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord 09.08
12,80 (1)B Odd Pedersen, SK Vidar 03.06.30 Oslo/Fr 22.06
12,77 (1)J Kåre Berge, Holstad IL 16.01.33 Ski 16.08
12,75 (1) Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25 Tromsø 19.06
12,75 (1)B Olaf ”Laffen” R. Hommen, Evje IL 29.03.24 Evje 31.07
12,75 (1)J Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Åmot 16.08
12,74 (1) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Mo i Rana 04.10
12,73 Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22



12,72 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 06.08
(60)

12,67 (2)A Thure Lund, Vikersund IF 04.03.16 Vikersund 31.05
12,66 (1) Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Skien 08.08
12,63 (1)A Arthur Benserud, Horten IF 06.07.25 Horten 21.06
12,59 (1)J Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Vikersund 31.05
12,59 (1) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Høybråten 13.09
12,56 (1) Bjørn Christiansen, Tønsberg TF 01.01.10 Larvik/Fr 04.09
12,53 (1) Asgeir Dragesæt, IL Styrk 27.08.27 Byrkjelo 28.06
12,53 (1) Magne T. Tolleshaug, Holt IF 30.03.31 Holt 12.07
12,52 (1)B Odd Eikås, Høland IL 22.04.26 Høland 28.06
12,50 (1) Hans Jacob Vestad, Eikesdal IL 24.12.25 Eikesdal 28.06

(70)
12,50 (1)J Nils Petter Vinje, Langesund IL 19.02.36 Rauland 12.07

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
13,07 (3) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 23.08

Ubekreftet / Not confirmed:
14,77 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund .08
12,89 Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30
12,86 Arnulf Sveen, IF Skarp 24.06.25

Sannsynligvis juniorkule / Probably junior implement (5,5 kg):
13,15 Helge Buen, IK Tjalve 11.06.35

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
14,52 (1) Sverre Øverby, Lunner IL 26.02.29
14,13 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
13,91 (3) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25
13,78 (4) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27
13,78 (5) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32
13,66 (6) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18

DISKOS / DISCUS THROW
48,82 (1)A Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16 Oslo/Bi 12.06
47,59 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Raufoss 06.09
47,30 (1) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Åndalsnes 24.08
47,28 (1) Hagen Sykkylven 13.09
47,15 (2) Johansen Oslo/Bi 23.07
47,08 (3) Hagen Oslo/Bi 23.07
46,98 (1)A Johansen Hønefoss 17.06
46,86 (1) Hagen Trondheim/St (NM) 15.08
46,65 (3) Hagen Oslo/Bi 25.08
46,44 (1) Hagen Lillehammer 30.08

(10/3)
46,15 (2) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Sarpsborg 10.08
46,03 (2)A Sten ”Stein” Johnson, IK Tjalve 20.10.21 Hønefoss 17.06
45,83 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Östersund, SWE 28.06
45,68 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 31.05
45,50 (1) Bjarne Mølster, Voss IL 25.03.21 Voss 20.08
44,86 (2)A Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Bi 12.06
44,40 (1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Bi 05.06

(10)
43,93 (1) Sverre Øverby, Lunner IL 26.02.29 Gjøvik 09.08
43,51 (1) Thorleif Rognås, TIF Viking, Bergen 26.03.28 Bergen/Kr 06.08
43,15 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Flesberg 31.05
43,03 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Sk 08.10
42,57 (4) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Oslo/Bi 19.06
42,55 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ås 03.10
42,54 (2) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Tromsø 08.08
42,52 (1) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 05.07



42,38 (2) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Skien 04.10
42,28 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 23.07

(20)
42,22 (3) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Östersund, SWE 28.06
42,08 (2) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Bi 12.09
42,07 (4) Einride Hungnes, Moss IL 17.01.22 Sarpsborg 10.08
41,89 (3)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Örebro, SWE 09.08
41,85 (3) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Skien 04.10
41,36 (7) Churt Loose, IK Tjalve 12.09.26 Oslo/Bi 25.08
40,98 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Vikersund 04.10
40,96 Erling Romstad, NLHI 23.10.25
40,96 (1) Sverre Rognerud, IF Liv 12.05.17 Vikersund 30.08
40,93 (1) Arnulf Thanem, IL Ni-Te 20.06.30 Trondheim/St 11.06

(30)
40,86 (3)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Moss (J-NM) 02.08
40,77 (1) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 10.06
40,56 Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30
40,52 (2)A Martinus Bjartnes, Stiklestad IL 04.09.26 Røra 09.08
40,50 (1) Trygve Sunde, Gjerstad IL 21.12.24 Moy Moner, Grimstad 23.08
40,47 (2) Olaf Evjenth, Fauske IL 01.05.26 Bodø 25.07
40,12 (5) Halfdan Westad, Hamar IL 02.08.14 Hamar 07.06
39,99 (1)J Håkon Njaal-Hansen (Njåstein), Oslo IL 08.10.35 Bergen 12.09
39,98 Torbjørn Ramstad, Selsbakk IF 26.12.22
39,86 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 12.08

(40)
39,78 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 29.05
39,73 (1) Lars Kristian Halden, IF Liv 08.03.22 Hønefoss 01.08
39,55 (1) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Stjørdal 01.08
39,51 (1)A Harry Schong Nilsen, IL Skjalg 06.12.12 Stavanger/Ve 10.10
39,48 (1) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Sykkylven 10.06
39,39 (1) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Tønsberg 17.06
39,20 (1) Birger Karlsen, IL Norna-Salhus 26.06.31 Salhus 23.09
39,14 (2) Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen/Sk 27.09
38,81 (2) Arnt Kvello, Mebonden IL 20.03.24 Trondheim/St 19.09
38,79 (2)A Henry (Andersen) Lindberg, Tyssedal TIL 06.09.19 Odda 15.06

(50)
38,76 (3) Johan Valstadsve, IL Fram, Skatval 09.11.19 Stjørdal 21.06
38,75 (1)A Bjarne Salberg, IL Blink 12.10.30 Stjørdal 09.08
38,73 (3) Otto Engum, SK Baune 10.02.29 Bergen/Kr 06.08
38,73 (2) Arne Tangnes, TIL National 15.04.32 Halden 06.09
38,70 (1)B Ivar Belck Olsen, Knapstad IL 18.01.32 Ski 21.06
38,66 (3) Alf Pettersen, Kjøpsnes IL 06.06.29 Tromsø 08.08
38,64 (1) Sigurd Skogheim, Øystre Slidre IL 13.02.23 Fagernes 16.08
38,64 Oddvar Dahlen, Bratsberg IL 21.09.29
38,60 (1)B Sivert Trøbakk, IL Varden 21.07.25 Meråker 23.08
38,48 (3) Leif Jostein Wie, Overhalla IL 27.01.32 Stjørdal 01.08

(60)
38,47 (1) Gunvald Johansen, Andenes IL 17.03.34 Melbu .08
38,44 (4) Erling Helle, IL Norrøna 14.02.36 Bergen/Kr 20.09
38,40 Olaf A. Spangen, IK Grand 31.03.17
38,38 (1) Thorbjørn Andersen, IK Grane 30.03.29 Moy Moner, Grimstad 21.06
38,32 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 26.07
38,28 (2)A Asle Lindås, Rollag IL 30.10.08 Kongsberg 27.05
38,26 (3) Bjørn Tandberg, Vikersund IF 19.05.32 Hønefoss 01.08
38,15 (2) Asbjørn Røstad, Verdal IL 16.03.29 Verdal 27.09
38,12 (2) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Kongsberg 26.08
38,11 (m) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi 15.09

(70)
38,09 (1)J Eivind Indrebø, Førde IL 02.12.34 Høyanger 09.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
41,92 (3) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 05.07

Ekstra kast / Extra throw:



49,46 (-) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Karlstad, SWE 04.08

Ukjent norsk klubbtilknytning – oppvisning / Unknown Norwegian club - exhibition:
50,50 (-) Reidar Sørlie 12.03.09 Santa Fe, ARG 08.04

NM / National championship (Trondheim, Stadion 15.08)
46,86 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23
46,03 (2) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16
44,87 (3) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24
44,62 (4) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
43,39 (5) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25
42,58 (6) Sverre Øverby, Lunner IL 26.02.29

SLEGGE / HAMMER THROW
62,36 (1) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Oslo/Bi 05.09
61,16 (1) Strandli Oslo/Bi 02.10
60,86 (1) Strandli Budapest, HUN 19.08
60,66 (1) Strandli Oslo/Bi 24.07
60,50 (1) Strandli Oslo/Bi 17.09
60,44 (1) Strandli Sarpsborg 10.08
60,19 (1) Strandli Bergen/Kr 20.09
59,87 (1) Strandli Oslo/Bi 06.09
59,72 (1) Strandli Göteborg, SWE 04.07
59,69 (1) Strandli Södertälje, SWE 14.06

(10/1)
59,64 (1) Strandli Stockholm, SWE 17.06
59,58 (1) Strandli København, DEN 27.09
59,52 (1) Strandli Oslo/Bi 08.07
59,17 (1) Strandli København, DEN 10.09
59,17 (1) Strandli København, DEN 01.10
59,15 (1) Strandli Brno, CS 20.10
58,80 (1) Strandli Oslo/Bi 17.05
58,72 (1) Strandli Trondheim/St (NM) 16.08
58,69 (1) Strandli Arvika, SWE 30.08
58,63 (1) Strandli Budapest, HUN 21.06

(20/1)
58,49 (1) Strandli Bucuresti, ROM 05.08
58,30 (1)A Strandli Bergen/Kr 04.06
58,10 (2) Strandli Örebro, SWE 11.10
58,02 (q) Strandli Bucuresti, ROM 05.08
58,02 (1) Strandli Skien 04.10
57,88 (1) Strandli Reykjavik, ISL 13.07
57,79 (1) Strandli Oslo/Bi 03.07
57,72 (1) Strandli Reykjavik, ISL 14.07
51,53 (3) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 Oslo/Bi 24.07
50,64 (2) Hans Gjermshus, IK Tjalve 16.10.32 Oslo/Bi 17.09

(30/3)
50,62 (1) Hauge Byrkjelo 12.07
50,45 (3) Hauge Sarpsborg 10.08
50,17 (1) Hauge Byrkjelo 01.07
50,03 (1)J Hauge Byrkjelo 28.06

(34/3)
49,62 (2) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30 Trondheim/St (NM) 16.08
49,21 (1) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 13.09
48,87 (2) Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Trondheim/St 13.09
48,00 (2) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Oslo/Bi 08.07
47,18 Magne Føleide, Vereide IL 30.06.37
47,01 (3) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Skien 04.10
46,87 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 12.08

(10)
46,72 (2) Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23 Bergen/Kr 07.07
45,83 (1) Reidar Leifson, Sandefjord TIF 12.08.23 Sandefjord 08.08



44,55 (1) Olaf A. Spangen, IK Grand 31.03.17 Bodø 22.07
44,55 (3) Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Skien 29.08
44,29 Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17
43,92 (2) Olav Bye, Narvik IL 29.04.14 Kiruna, SWE 01.08
43,82 (2) Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Vikersund 30.08
43,79 (1)J Erik Sandnes, Snåsa IL 12.09.33 Snåsa 23.08
43,69 (2) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 25.07
43,65 (1) Ole Tengelsen, Stavanger IF 27.10.23 Hinna 17.08

(20)
43,46 (1) Åge Foseid, Brandval IL 09.07.32 Skotterud 08.08
43,27 (1)A Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Skien 17.06
42,45 (1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Oslo/Fr 04.10
42,43 (1) Thure G. Lund, Vikersund IF 07.03.16 Vikersund 16.09
42,40 (4) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Skien 04.10
42,20 (2) Thorleif Thorsen, SK Snøgg 20.11.19 Notodden 24.08
42,08 (1) Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11 Raufoss 05.09
42,02 (1) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Sandefjord 08.10
41,79 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Sykkylven 13.09
41,61 (2) Arne Hegre, Stavanger IF 12.05.33 Sandnes 09.08

(30)
41,53 (5) Oddvin Hauge, Vereide IL 03.06.34 Bergen/Kr 29.08
41,43 (1) Per Fronth, Stavanger IF 24.03.24 Hinna 31.08
41,23 (4) Martinus Bjartnes, Stiklestad IL 04.09.26 Trondheim/St 13.09
41,07 (1) Søren Kjærnli, Opsal IF 07.11.25 Furuset 13.09
40,58 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 07.10
40,56 (1) Rolf Strandli, SK Vidar 22.09.25 Åndalsnes 24.08
40,54 (3) Odd Ø. Styrmo, IF Torodd 06.01.31 Oslo/Bi 24.08
40,54 Hjalmar Tufte, IF Storm 14.01.30
40,49 (2) Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL 12.01.16 Oslo/Bi 05.10
40,38 (1) Nils Espeland, Haugesund IL 12.12.32 Haugesund 19.08

(40)
40,34 (2) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Kr 06.08
40,27 (2) Werner Boyesen, Odds FIK 16.08.00 Skien 08.08
40,19 (1) Jan Henrik Jæger, Aremark IF 31.08.18 Halden 06.09
40,18 (1)A Helge Nilssen, Brevik IL 06.01.23 Kragerø 03.06
40,13 Arnt Steinvik, Heimdal IF 02.02.33
39,97 (3) Alf Børjesson, Gamlebyens IF 05.05.03 Oslo/Bi 05.10
39,92 (3) Håkon Johansen, IF Fløya 16.04.34 Tromsø 09.08
39,70 (1) Johannes Stubberud, TIL National 16.04.09 Sarpsborg 06.10
39,32 (2) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Fr 03.10
39,24 (1) Kåre A. Bang, Nesna IL 17.05.30 Mosjøen 14.09

(50)
39,21 (3) Bjørn Thorstensen, IF Fram, Larvik 17.01.34 Sandefjord 08.08
39,16 (3) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Stavanger/St 10.07
38,70 Anders Vikhammer, Malvik IL 08.06.34
38,63 (1)B Bjørn Borthen, Selsbakk IF 03.08.35 Trondheim/St 18.06
38,60 (1) Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22 Støren .08
38,53 (1) Einar Nilsen, Kristiansands IF 07.12.08 Kristiansand 20.06
38,42 (4) Johnny Hagen, Gamlebyens IF Oslo/Bi 05.10
38,40 (1) Sivert Trøbakk, IL Varden 21.07.25 Meråker 31.08
38,40 Håkon S. Hansen, Narvik IL 07.07.10
38,34 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Vågå 12.07

(60)
38,33 (1) Ivar Maraas, TIF Viking, Bergen 26.12.08 Bergen/Sk 26.09
38,28 (2) Halvor Herikstad, Sandnes IL 12.06.30 Hinna 17.08
38,27 (3) Kristian Nilsen, TIL National 04.12.99 Fredrikstad 13.09
38,22 (2) Willy Myhrvold, IL Mode 16.05.21 Sandvika 28.08
38,10 (1)J Arne Krogstad, Torshaug IF Kroken 16.08
38,07 (1) Arne Bjørnland, Sarpsborg IL 23.01.21 Fredrikstad 03.10
37,90 (1) Kåre J. Hansen, Hamar IL 27.10.19 Hamar 06.08
37,76 (4)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Oslo/Fr 27.09
37,66 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 15.05
37,66 (6)J Nils Skogstad, Rødenes IL 14.01.33 Moss (JNM) 01.08

(70)



37,46 (1) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Fr 20.09
37,40 (2) Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IL 22.09.18 Drammen 10.09
37,34 (2)B Harald Salberg, Politiets IL, Trondheim 28.06.25 Trondheim/St 18.06
37,22 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 22.09
37,19 (1) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Høyanger 08.08
37,14 Trygve B. Stuen, Oppdal IL 09.01.17
37,06 (-) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Sandvika 19.09
36,83 (2) Halgrim Rauk, Bromma IL 15.04.21 Nesbyen 05.07
36,79 (1) Ole Helleland, Froland IL 29.12.26 Gjøvdal .07
36,57 (2) John Flæthe, Høyanger IF 16.06.28 Høyanger 08.08

(80)
36,52 (4) Harald Rustand, Flesberg IF 18.06.17 Vikersund 30.08
36,50 (1) Sverre Farstad, SK Vidar 08.02.20 Høybråten 27.06
36,36 (1) Rognald A. Tillung, Voss IL 07.09.18 Voss 10.06
36,18 (2) Tor Mollan, Bodø & Omegns IF 14.12.31 Bodø 05.07
36,10 (3) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 21.06
36,10 (2) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Sykkylven 19.09
36,01 (9) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Kr 29.08
35,93 (1) Harald Solbu, Narvik IL 03.12.20 Tromsø 01.07
35,73 (1) Hans Carlsen, IL Vito 01.03.27 Eidsvoll 22.08
35,64 (4) Nils A. Martinsen, TIL National 28.02.07 Sarpsborg 06.10

(90)
35,63 (4) Bjørn Minge, TIL National 02.12.35 Halden 06.09
35,60 (9) Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF 16.10.24 Skien 29.08
35,56 (5) Gulbrand Schmidt, IF Skarp 25.07.21 Tromsø 09.08
35,49 (3)B Trygve Gullesen, Haugesund IL 17.09.18 Haugesund 06.09
35,48 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Elverum 14.06
35,40 (4)B Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Haugesund 06.09
35,33 (2) Gudbrand G. Båsen, Eggedal IL 16.03.20 Hønefoss 01.08
35,23 (3) Sigurd Haug, Høybråten & Stovner IL Høybråten 13.08
35,12 (3) Normann Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Porsgrunn 20.06
35,12 (2) Reidar Onshus, Lillehammer IF 07.12.26 Raufoss 05.09

(100)
35,11 (3) Arne Engebretsen, IF Hellas 21.08.05 Drammen 10.09
35,03 (6) Erik Vestby, NTHI 11.07.27 Trondheim/St 13.09

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
44,62 (2) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 05.07

Oppvisning / Exhibition:
62,15 (-) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25 Santa Fe, ARG 08.04
61,38 (-) Strandli San Juan, ARG 03.04
60,17 (-) Strandli Buenos Aires, ARG 08.03
59,80 (-) Strandli Buenos Aires, ARG 15.03
59,56 (-) Strandli Buenos Aires, ARG 29.03
59,27 (-) Strandli Buenos Aires, ARG 28.02

Ubekreftet / Not confirmed:
45,20 Olav Bye, Narvik IL 29.04.14
38,46 Harald Rustand, Flesberg IF 18.06.17

6,0 kg:
53,03 (1)J Magne Føleide, Vereide IL 30.06.37 Jessheim 27.06
52,31 (2)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Jessheim 27.06
47,77 (3)J Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Jessheim 27.06
45,33 (1)J Arne Krogstad, Torshaug IF Hønefoss 12.08
40,80 (4)J Bjørn Minge, TIL National 02.12.35 Jessheim 27.06
38,95 (2)J Normann Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Hønefoss 12.08
38,59 (1)J Kjell Knutsen, Haugesund IL Haugesund 30.09
37,11 (1)J Reidar Thu, Bryne IL 13.10.33 Haugesund 22.08
36,65 (1) Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Bryne 03.07
36,33 (5)J Hans Petter Helgesen, Elverum IL 09.04.36 Jessheim 27.06
35,34 (1)J Otto Gilje, Stavanger IF 29.07.34 Stavanger/St 07.10



Uklar vekt / Weight not confirmed (6,0 kg?):
40,70 (1)J Nils Skogstad, Rødenes IL 14.01.33 Askim 22.08
38,54 (1)J Normann Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Hønefoss 25.07
37,10 (2)J Bjørn Minge, TIL National 02.12.35 Askim 22.08
36,23 (2)J Leif Erik Loe, IF Liv 28.09.33 Hønefoss 25.07
35,72 (3)J Arild Loe, IF Liv 31.12.36 Hønefoss 25.07
35,53 (1)J Gunnar Hansen, IL Tyrving 01.04.35 Sandvika 19.09

For lett slegge / Underweight implement:
43,60 (1) Thorleif Thorsen, SK Snøgg 20.11.19 Skien 03.06

NM / National championship (Trondheim, Stadion 16.08)
58,72 (1) Sverre Strandli, Torshaug IF 30.09.25
49,62 (2) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30
49,00 (3) Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33
48,72 (4) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20
48,25 (5) Hans Gjermshus, IK Tjalve 16.10.32

SPYD / JAVELIN THROW
70,77 (2) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Oslo/Bi 06.09
70,73 (2) Danielsen Halden 04.10
70,45 (3) Danielsen Oslo/Bi 01.10
69,27 (1) Danielsen Oslo/Bi 17.09
68,91 (1) Danielsen Brno, CZE 20.10
68,28 (1) Danielsen Hamar 07.06
67,79 (1) Danielsen Våler 20.09
67,35 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Trysil 04.10
67,25 (1) Danielsen Oslo/Bi 19.06
66,92 (2)J Danielsen Örebro, SWE 08.08

(10/2)
66,73 (2) Røberg Oslo/Bi 19.06
66,55 (1) Danielsen Sykkylven 13.09
66,31 (1) Røberg Oslo/Bi 23.07
65,83 (1)J Danielsen Ålesund 21.06
65,72 (1)J Danielsen Moss (NM-J) 02.08
65,25 (m) Røberg Halden (NM) 21.06
65,03 (2) Danielsen Oslo/Bi 26.06

(17/2)
63,30 (1) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Vollebekk 20.09
61,24 (5) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33 Oslo/Bi 06.09
59,07 Magne Nerberg, IL Trysilgutten 23.09.34
58,41 (3)J Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Oslo/Bi 27.09
57,83 (1) Gunnar Strøm, Jøa IL 14.05.23 Trondheim/St 13.09
57,53 (1) Erling Romstad, NLHI 23.10.25 Vollebekk 29.08
56,50 (1)A Bjarne Bryntesen, IF Sturla 23.02.12 Drammen 15.06
55,89 (2) Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32 Bergen/Kr 07.07

(10)
55,69 (1)J John T. Heggdal, Skogn IL 19.02.33 Levanger 23.08
55,43 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Moy Moner, Grimstad 23.08
55,40 (1)A Helge Strøm, IL Hei 08.08.32 Porsgrunn 15.07
54,90 (3) Oddvar Kristoffersen, Narvik IL 18.12.34 Kiruna, SWE 02.08
54,81 (m) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Halden (NM) 21.06
54,79 (1) Arvid Kongsrud, Vikersund IF 14.11.10 Hønefoss 02.08
54,47 (2) Per Fronth, Stavanger IF 24.03.24 Stavanger/St 09.07
54,46 (1)B Ove Melsom, IF Tønsbergkameratene 23.03.31 Drammen 27.07
53,96 (1) Jarle Aure, Sykkylven IL 30.07.31 Sykkylven 19.09
53,96 (4) Gunnar Sogn, Norges Handelshøyskoles IL 14.05.31 Oslo/Bi 25.09

(20)
53,95 (3) Sverre Dahle, IL Varegg 20.04.18 Bergen/Kr 30.08
53,92 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Tromsø 09.08
53,00 (4)J John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Oslo/Bi 27.09
52,94 (4) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 30.08



52,74 (1) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Fr 20.09
52,67 (2) Arne Mo, Førde IL 28.11.22 Høyanger 08.08
52,26 (m) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Oslo/Bi 27.09
52,02 (4) Edvard Bruseth, Sarpsborg IL 07.04.32 Halden 04.10
51,92 (1) Klaus Wethe, Bulken IL 06.04.24 Voss 06.09
51,78 (1)J Nils Hellenes, Hvarnes IL 09.09.33 Larvik/Lo 26.07

(30)
51,78 (2) Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Hønefoss 02.08
51,75 (1) Arne S. Engh, Halden IL 20.06.32 Halden 06.09
51,68 (2) Ragnar Olsen, IF Hellas 19.05.35 Drammen 10.09
51,49 (2)J Ivar Hemming, Tønsberg TF 07.06.33 Larvik/Lo 26.07
51,41 (1) Elling Solberg, IL Tyrving 13.02.28 Sandvika 06.05
51,32 (1)A Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Stavanger/St 02.06
51,18 (1) Sigbjørn Byrkjeland, IL Bjarg 03.05.25 Bergen/Kr 30.07
51,06 (1) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Bodø 25.07
51,00 (1)B Rolf Hansen, IF Urædd 28.05.32 Lunde 14.06
50,97 (1) Hans Abotnes, Sauda IL 04.05.29 Sauda 30.08

(40)
50,75 (1) Arne Hotvedt, IF Tønsbergkameratene 25.11.26 Tønsberg 16.09
50,73 (2) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Kristiansand 30.06
50,71 (1) Magne Moen, IL Jotun 23.04.34 Øvre Årdal 16.09
50,56 (3) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Vollebekk 20.09
50,45 (1)J Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger/St 02.06
50,43 (2) Sigurd Rokne, Reime IL 04.01.33 Voss 06.09
50,23 (m) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Halden (NM) 21.06
50,19 (1)J Oddvin Hage, Utvik IL 12.01.34 Utvik 21.06
50,10 (1) Kjell Ore, St. Hanshaugen IF 27.10.32 Oslo/Bi 31.08
50,08 (3) Lars Høydal, Volda TIL 23.04.35 Sykkylven 13.09

(50)
50,07 (1)J Knut Lian, Buhølen IL 30.01.36 Mandal 25.07
50,07 (  ) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Oslo/Bi 13.09
50,04 (2) Per Iversen, Tretten IL 21.04.33 Vågå 12.07
50,02 (3) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Trondheim/St 18.09

Eksta kast / Extra throw:
72,44 (-) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33 Våler 20.09

Irregulært spyd / Irregular implement:
71,25 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Elverum 14.06

NM / National championship (Trondheim, Stadion 14.08)
64,99 (1) Egil Danielsen, Hamar IL 09.11.33
64,92 (2) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28
61,74 (3) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24
61,18 (4) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33
53,19 (5) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33

5 – KAMP / PENTATHLON
2884 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33 Halden (NM) 21.06

6,39 – 54,81 – 24,0 – 41,83 – 4.46,0
2837 (2) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Halden (NM) 21.06

6,61 – 50,23 – 24,4 – 35,29 – 4.23,8
2814 (3) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21 Halden (NM) 21.06

6,70 – 50,51 – 24,5 – 31,28 – 4.19,0
2807 (4) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Halden (NM) 21.06

6,72 – 50,63 – 23,9 – 30,38 – 4.25,0
2796 (1) Gåsemyr Bergen/Kr 11.06

6,91 – 48,66 – 23,5 – 30,14 – 4.33,0
2592 (5) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Halden (NM) 21.06

6,26 – 41,56 – 24,9 – 30,61 – 4.10,0
2448 (6) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Halden (NM) 21.06

5,77 – 65,25 – 26,7 – 36,04 – 4.57,6



2419 (1) Eggen Bryne 07.06
6,05 – 49,98 – 24,7 – 29,92 – 4.34,4

2414 (1)J Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Frosta 14.06
6,41 – 43,87 – 25,0 – 31,62 – 4.34,3

2380 (1) Jan A. Gjærsvold, FIG Gjøvik 30.09.23 Hov i Land 14.06
6,31 – 47,60 – 24,7 – 33,50 – 4.47,8

(10/8)
2367 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Sandane 07.06

6,38 – 47,40 – 24,4 – 32,97 – 4.46,5
2344 (7) Hans Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Halden (NM) 21.06

6,13 – 48,31 – 23,8 – 32,36 – 5.04,2
(10)

2334 (1)J Rolf Sjursen, IL Norrøna 03.02.33 Bergen/Kr 11.06
6,09 – 42,30 – 24,6 – 32,80 – 4.38,4

2325 (1) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo/Bi 28.08
5,75 – 45,94 – 24,2 – 38,29 – 5.01,6

2321 (1)J Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Lyngdal 07.06
6,67 – 45,21 – 24,0 – 27,31 – 4.59,6

2318 (1)J Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Oslo/Bi 28.08
5,78 – 48,82 – 23,1 – 23,17 – 4.43,2

2317 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Sandane 07.06
6,38 – 39,69 – 24,9 – 31,37 – 4.36,9

2316 (1) Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Leinstrand 14.06
5,87 – 43,57 – 25,0 – 39,33 – 4.52,0

2303 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Kr 11.06

2281 (1)A Rolf  A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Sysle 14.06
6,21 – 46,20 – 24,5 – 32,88 – 4.59,5

2273 (8) Johan Botten, IL Malm, Sulitjelma 26.10.30 Halden (NM) 21.06
6,34 – 46,52 – 24,9 – 35,65 – 5.10,8

2219 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Odda 14.06
6,02 – 36,75 – 25,7 – 37,21 – 4.39,0

(20)
2208 (3) Otto Engum, SK Baune 10.02.29 Bergen/Kr 11.06

2200 (1)J Tarald Rui, Odda IL 19.11.33 Odda 14.06
6,11 – 42,25 – 26,3 – 35,28 – 4.50,4

2200 (2) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Bi 28.08
5,71 – 47,18 – 26,1 – 42,23 – 5.09,6

2200 (1)J Finn Gunnar Kongsrud, Vikersund IF 11.02.35 Sysle 14.06
6,22 – 41,40 – 24,5 – 30,00 – 4.50,8

2180 (1) Robert Hansen, Moss IL Moss 27.09
6,16 – 41,00 – 24,9 – 24,75 – 4.36,2

2167 (1) Reidar Haagensen, Åsbygda IL 12.05.28 Stange 14.06
5,70 – 37,84 – 24,8 – 27,84 – 4.26,6

2158 (1)J Gunnar Kalstad, IL Svint 29.11.34 Sandane 07.06

2153 (1) Kaare Høgaas, IL Solid 09.01.27 Leirvik 04.07
6,27 – 42,39 – 24,9 – 26,90 – 4.46,0

2148 (2)A Helge Granum, Ytre Krødsherad IF 06.08.28 Sysle 14.06
6,07 – 40,60 – 24,7 – 26,51 – 4.38,8

2126 (1)J Gunnar Amundsen, Svelvik IF 04.05.34 Skoger 05.07
5,91 – 34,61 – 24,4 – 26,46 – 4.30,2

(30)
2124 (1)A Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Larvik/Fr 16.06

5,72 – 43,02 – 24,3 – 31,52 – 4.56,2
2120 (2)A Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Larvik/Fr 16.06

5,22 – 32,20 – 24,5 – 26,83 – 4.14,2
2119 (3)A Ole Jacob Røren, Sandefjord TIF 08.05.31 Larvik/Fr 16.06

5,45 – 38,80 – 25,2 – 23,10 – 4.13,8
2117 (4) Kjell Grønning, TIF Viking, Bergen 04.08.26 Bergen/Kr 11.06

2112 (3)A Gunnar Persvold, Viker IL 27.02.32 Sysle 14.06
5,65 – 44,10 – 25,1 – 33,65 – 4.52,8



2107 (1) Leif Nordahl, Bodø & Omegns IF 06.02.31 Bodø 23.08
5,61 – 37,80 – 23,7 – 29,18 – 4.47,0

2087 (2)J Agnar Karstensen, Bulken IL 22.05.34 Odda 14.06
5,76 – 34,06 – 25,5 – 29,42 – 4.23,0

2077 (1) Ivar Pettersen, Frosta IL 23.07.32 Frosta 14.06
5,56 – 36,27 – 25,5 – 26,56 – 4.19,6

2073 (1) Alv Rygg, IL Vito 20.03.32 Eidsvoll 14.06
5,62 – 42,68 – 25,8 – 31,03 – 4.39,8

2072 (1) Helge K. Fossnes, Iveland IL 04.08.23 Lyngdal 07.06
5,54 – 45,55 – 26,2 – 35,46 – 4.50,2

(40)
2069 (2) Per Jones Herset, Åsbygda IL 23.04.22 Stange 14.06

2067 (1) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Bygdø 19.08
5,81 – 55,57 – 27,3 – 28,73 – 4.50,8

2060 (2)J Brynjulf Skinlo, Breim IL 26.03.35 Sandane 07.06

2059 (1) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30 Leinstrand 14.06

2055 (2)J Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Skoger 05.07

2038 (1)J Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Bryne 07.06
6,10 – 46,02 – 25,2 – 29,71 – 5.09,8

2029 (1) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Mosjøen 19.07

2026 (2) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Bryne 07.06
5,90 – 39,93 – 23,9 – 30,68 – 5.15,8

2024 (3) Lars E. Søreide, Sandane TIL 27.02.26 Sandane 07.06

2021 (1) Rolf Hansen, IF Urædd 28.05.32 Notodden 27.06
5,74 – 46,92 – 25,0 – 28,31 – 5.00,0

(50)
2014 (2) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Bygdø 19.08

6,09 – 43,56 – 27,1 – 32,70 – 4.50,8
2001 (4)A Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Larvik/Fr 16.06

NM / National championship (Halden 21.06)
2884 (1) Stein Haugen, Lillehammer IF 10.01.33
2837 (2) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26
2814 (3) Per Eggen, Bryne IL 15.06.21
2807 (4) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31
2592 (5) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28
2448 (6) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28

10-KAMP / DECATHLON
5815 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31 Bergen/Sk 24-25.08

11,5 – 6,71 – 11,85 – 1,80 – 52,0 / 16,5 – 33,27 – 3,20 – 50,40 – 4.36,2
5530 (1) Gåsemyr Oslo/Bi (NM) 26-27.09

11,7 – 6,50 – 11,08 – 1,74 – 52,8 / 16,5 – 32,67 – 3,30 – 52,26 – 4.41,8
5479 (3) Gåsemyr Oslo/Bi (Nord.) 05-06.09

11,8 – 6,43 – 11,29 – 1,65 – 52,3 / 16,6 – 32,69 – 3,40 – 52,05 – 4.38,8
4875 (1) Rolf A. Hovlund,Vikersund IF 23.07.25 Krødsherad 05-06.09

11,7 – 6,09 – 10,99 – 1,73 – 55,0 / 16,1 – 31,24 – 2,98 – 47,07 – 5.15,8
4826 (2) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17 Oslo/Bi (NM) 26-27.09

12,5 – 6,12 – 11,95 – 1,77 – 56,3 / 16,7 – 37,36 – 3,10 – 40,53 – 4.59,0
4743 (1) Sæter Oslo/Bi 14-15.09

12,1 – 5,96 – 12,05 – 1,70 – 57,3 / 17,0 – 38,11 – 3,10 – 38,38 – 4.53,4
4710 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 20-21.08

11,3 – 6,46 – 10,21 – 1,65 – 54,6 / 16,6 – 22,90 – 3,00 – 41,89 – 4.59,6
4661 (2) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Oslo/Bi 14-15.09

11,7 – 6,08 – 12,19 – 1,65 – 55,6 / 17,2 – 34,19 – 3,35 – 42,36 – 5.43,4



4656 (3) Steffensen Oslo/Bi (NM) 26-27.09
12,0 – 6,13 – 11,98 – 1,65 – 55,0 / 16,8 – 32,37 – 3,00 – 41,92 – 5.10,8

4583 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Tønsberg 20-21.08
12,0 – 5,89 – 10,52 – 1,74 – 53,8 / 16,6 – 26,25 – 2,70 – 36,33 – 4.39,2

(10/6)
4571 (1) Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Kristiansand 05-06.09

11,8 – 6,43 -    9,22 – 1,80 – 54,9 / 18,2 – 28,02 – 3,00 – 42,20 – 4.54,0
4521 (2) Einar Granum, Krødsherad IF 12.02.30 Krødsherad 05-06.09

11,9 – 5,99 – 10,36 – 1,47 – 54,5 / 17,1 – 28,85 – 3,13 – 39,88 – 4.42,2
4491 (4) Per Stølan, IL i BUL 22.11.29 Oslo/Bi (NM) 26-27.09

12,2 – 6,10 – 10,34 – 1,65 – 54,8 / 17,4 – 34,23 – 2,60 – 41,09 – 4.41,6
4358 (1) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Byrkjelo 12-13.09

12,1 – 5,59 – 11,24 – 1,80 – 58,9 / 18,1 – 30,88 – 3,28 – 33,46 – 4.47,0
(10)

4301 (1) Alf Bekkelund, Nesbyen IL 15.01.31 Nes 18-19.07
12,1 – 5,74 – 10,43 – 1,67 – 55,4 / 17,2 – 29,49 – 2,39 – 41,51 – 4.51,8

4264 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Egersund 11-12.07
11,4 – 6,11 – 10,63 – 1,68 – 57,2 / 16,5 – 28,94 – 2,02 – 43,25 – 5.18,8

4217 (1) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Gjøvik 12-13.09
12,1 – 5,88 – 10,71 – 1,65 – 57,8 / 17,1 – 29,10 – 3,50 – 41,05 – 5.44,8

4191 (1) Jakob Brønstad, Snåsa IL 29.10.33 Namsos 05-06.09
12,0 – 5,86 – 10,55 – 1,60 – 57,8 / 17,5 – 32,45 – 2,70 – 42,43 – 4.56,7

4183 (2) Jakob Hjelmeset, Vereide IL 03.03.32 Byrkjelo 12-13.09
12,1 – 5,68 – 10,14 – 1,65 – 55,8 / 17,9 – 31,33 – 2,53 – 40,97 – 4.43,6

4157 (3) John Lepsøy, Os TF 27.03.33 Bergen/Sk 24-25.08
12,7 – 5,65 – 13,43 – 1,60 – 58,2 / 21,4 – 37,76 – 2,93 – 50,59 – 5.06,2

4156 (1)J Peder Norbye, Mebonden IL 12.01.34 Melhus 19-20.09
12,6 – 5,61 – 10,60 – 1,65 – 60,1 / 18,1 – 38,64 – 3,00 – 44,90 – 5.01,8

4149 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Trysil 12-13.09
12,7 – 5,75 – 12,02 – 1,59 – 59,5 / 21,0 – 36,58 – 2,82 – 63,02 – 5.16,0

4104 (1)J Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Drammen 19-20.09

4096 (1) Arne Ljosland, SK Snøgg 13.07.23 Porsgrunn 01-02.08
11,8 – 6,04 -   9,53 – 1,63 – 56,3 / 17,7 – 32,34 – 2,70 – 40,69 – 5.22,4

(20)

NM / National championship (Oslo, Bislett 26-27.09)
5530 (1) Lars Gåsemyr, IL Gular 12.02.31
4826 (2) Einar A. Sæter, IL i BUL 06.12.17
4656 (3) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21
4491 (4) Per Stølan, IL i BUL 22.11.29

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,53 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 10.12
1,52 (1)A Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Porsgrunn 07.02
1,52 (1) Helmers Horten 01.03
1,52 (1) Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Stavanger 12.11
1,51 (1) Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25 Salhus 15.02
1,51 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 04.03
1,51 (1) Moen Tønsberg 11.03
1,50 (1) Moen Tønsberg 13.02
1,50 (1) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Bergen 17.02
1,50 (2) Harald A. Osland, Bergen Politis IL 12.07.20 Bergen 17.02

(10/7)
1,50 (1) Helmers Vikersund (NM) 22.02
1,50 (2) Larsen Vikersund (NM) 22.02
1,50 (3)= Børresen Vikersund (NM) 22.02
1,50 (3)= Moen Vikersund (NM) 22.02
1,50 (5) Søvik Vikersund (NM) 22.02
1,50 (1) Helmers Tønsberg 06.03
1,50 (1) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Kristiansand 18.03



1,50 (1) Børresen Sandefjord 05.12
1,50 (2) Helmers Sandefjord 05.12

(19/8)
1,48 (1)A Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 05.02
1,48 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 02.03

(10)
1,48 (1) Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Molde 14.03
1,48 Frode Egge, Elverum IL 24.01.35
1,47 (3) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 05.02
1,47 (1) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Neslandsvatn 14.02
1,47 (2) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Neslandsvatn 14.02
1,47 (1) Magnus Dahle, IL Ulf 22.11.29 Sola 15.02
1,47 (1)J Osmund Arnbjørn Lærdal, IL Skjalg 16.09.33 Sola 15.02
1,47 (1) Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK 21.02.29 Oslo 13.03
1,47 (1) Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Kongsberg 23.03
1,46 (1)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Vikersund (NM) 22.02

(20)
1,45 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Utvik 15.02
1,45 (1)J Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Salhus 15.02
1,45 (8) Fred Milde jr., Kongsvinger IL 04.07.32 Vikersund (NM) 22.02
1,45 (9) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Vikersund (NM) 22.02
1,45 (2) Olaf M. Andersen, Kristiansands IF 09.06.27 Flekkefjord 14.03
1,45 Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33
1,44 (1) Hjalmar Nesse, Seim IL 27.01.24 Seim 27.01
1,44 (1) Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo 27.01
1,44 (1)A Omar Anker Nordli, Ready 10.04.23 Oslo 04.02
1,44 (1)J Jan C. Christensen, IK Frogn 10.03.35 Oslo 04.02

(30)
1,44 (3)J Terje Moe, IF Ørnulf 31.10.33 Oslo 04.02
1,44 (2) Johan Monsen, IL Norna-Salhus 22.11.31 Salhus 15.02
1,44 (2) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Sola 15.02
1,44 (1) Oddmund Hellebostad, Sykkylven IL 17.04.27 Sykkylven 28.02
1,44 (4) Johannes Hernes, IF Tønsbergkameratene 13.08.24 Horten 01.03
1,44 (1) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Sykkylven 08.03
1,44 (1) Erling Andreassen (Stray), IK Tjalve 23.12.22 Oslo 17.03
1,44 (2) John Ovesen, IF Ørnulf 28.01.19 Oslo 17.03
1,44 (1)A Hugo Larsen, Stavanger IF Stavanger 17.12
1,44 (1) Jostein Fossvold, NTHI 06.04.29 Trondheim

(40)

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
1,44 (1) Albert Henriksen, Sola flystasjon Sola 31.01

NM / National championship (Vikersund 22.02)
1,50 (1) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23
1,50 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28
1,50 (3)= Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
1,50 (3)= Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22
1,50 (5) Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25
1,45 (6) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
3,33 (1) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Vikersund (NM) 22.02
3,29 (1) Ragnar Solli, SK Olymp 26.10.29 Molde 14.03
3,28 (2) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Vikersund (NM) 22.02
3,27 (1) Knut Sollid, Kristiansands IF 05.01.28 Flekkefjord 14.03
3,26 (1)J Frode Egge, Elverum IL 24.01.35 Vikersund (NM) 22.02
3,26 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Vikersund (NM) 22.02
3,25 (1)J Osmund Arnbjørn Lærdal, IL Skjalg 16.06.33 Sola 15.02
3,25 (1) Sollid Kristiansand 02.03
3,25 (1) Larsen Fana 15.12



3,24 (1) Jostein Fossvold, NTHI 06.04.29 Trondheim 22.02
(10/8)

3,24 (1)A Torjus Sølverud, Hørte IL 16.06.23 Notodden 01.03
3,24 (2)A Gunnar Foss, IF Urædd 27.12.24 Notodden 01.03

(12/10)
3,23 (4) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24 Vikersund (NM) 22.02
3,22 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Neslandsvatn 14.02
3,22 (1) Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Holmsbu 29.03
3,21 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 21.01
3,21 (1)A Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bekkelaget 04.02
3,21 (1)A Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 03.03
3,19 (2)A Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Vikersund 03.03
3,19 (1) Svein Bjørdal, NTHI 30.08.29 Trondheim
3,18 (2) Asbjørn Øvretveit, Holmsbu IF 22.03.29 Holmsbu 29.03
3,17 (7) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Vikersund (NM) 22.02

(20)
3,16 (1)A Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24 Oslo 04.02
3,16 (2)A Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 05.02
3,16 (2) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 18.03
3,15 (1) Arnold Brandhaug, Strindheim IL 06.02.27 Trondheim 13.02
3,15 (1)A Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Bergen 02.03
3,15 (2) Bjørn Breland, Torridal IL 02.10.26 Flekkefjord 14.03
3,15 (1) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 21.03
3,14 (1)J Roy Schwanstrøm, IF Urædd 02.02.33 Porsgrunn 07.02
3,14 (2)A Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25 Os 12.02
3,13 (1) Ole Johan Holm, SK Freidig 23.12.27 Trondheim 05.02

(30)
3,13 (1) Cay A. Rasmussen, Kristiansands IF 31.07.18 Kristiansand 17.07
3,12 (1)B Kjell Myhre, Vikersund IF 31 Vikersund 03.03
3,11 (1) Alv Monrad Vik, IF Ørnulf 17.11.21 Oslo 31.01
3,11 (3)J Rasmus Lødøen, Halden IL 15.02.36 Åmot i Modum (NM) 22.02
3,10 (1) Hagbard S. Heien, Klepp IL 26.03.17 Sola 15.02
3,10 (2) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Stavanger 12.03
3,10 (1) Agnar Bakke, Oslo-Studentenes IK 21.02.29 Oslo 13.03
3,10 (1) Einar L. Frøyland, Kragerø IF 24.12.34 Langesund 21.03
3,10 (1) Odd Njøs, IL Råmund 26.09.31 Leirvik 03.05
3,10 (1) Hugo Larsen, Stavanger IF Stavanger 07.12

(40)
3,09 (2) Erik Møller, Tøyen TIF 30.03.34 Oslo 31.01
3,09 (2)A John M. Harstad, St. Småbrukerlærersk. IL 06.12.34 Oslo/Bekkelaget 04.02
3,09 (2) Magnus Dahle, IL Ulf 22.11.29 Sola 15.02
3,09 (1) Henry Stokland, IF Herkules 28 Skien 28.02
3,09 (1) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Sykkylven 08.03
3,09 (1) Kåre Rotheim, Torpo IL 26.03.24 Ål 08.03
3,09 (2) Per Sandvik, Kragerø IF 02.07.32 Langesund 21.03
3,09 (1) Erling Eliassen, Narvik IL 06.03.29 Narvik 09.09
3,09 (1) Dagfinn Tveito, NLHI 11.03.27 Vollebekk
3,08 (2) Georg Hegre, Klepp IL 11.03.33 Bryne 31.01

(50)
3,08 (3) Per Haug, Tøyen TF Oslo 31.01
3,08 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Utvik 15.02
3,08 (4) Per Tjelta, Stavanger IF 05.03.22 Sola 15.02
3,08 (13) Olav Jonsås, SK Snøgg 07.02.26 Vikersund (NM) 22.02
3,08 (3)A Elis Lund, Vikersund IF 09.01.18 Vikersund 03.03
3,07 (1)a Oddvar Lauritsen, Tyssedal TIL 13.06.36 Ålvik 10.01
3,07 (3)A Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo 04.02
3,07 (4)A Omar Anker Nordli, Ready 10.04.23 Oslo 04.02
3,07 (1) Odd A. Olsen, IF Fløya 25.03.25 Tromsø 08.03
3,07 (1) Arne Husebye, IK Tjalve 03.07.26 Oslo 16.03

(60)
3,07 (3) Olaf M. Andersen, Kristiansands IF 09.06.27 Kristiansand 18.03
3,06 (2) Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Tønsberg 21.01
3,06 (1) Hjalmar Nesse, Seim IL 27.01.24 Seim 27.01
3,06 (1)J Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Salhus 15.02



3,06 (2) Sigbjørn A. Steien, Læreskolens IL, Tromsø 07.05.24 Tromsø 08.03
3,06 (2) Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo 16.03
3,06 (1) Arnt Garpestad, IL Skjalg 06.12.24 Stavanger 12.11
3,06 (3) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Kristiansand 15.12
3,05 (1) Egil Sørensen, IL Ørnulf, Sarpsborg 12.05.31 Sarpsborg 15.02
3,05 (1) Gunnar Aker, Sem IF 13.10.31 Horten 20.02

(70)
3,05 (4)J Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Vikersund (NM) 22.02
3,05 (1)J Øyvind Bekkhus, SK Snøgg 14.06.33 Notodden 01.03
3,05 (1)J Gunnar Værnes, IL Gular 26.04.35 Fana 15.12
3,04 (1) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 12.02
3,04 (2) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Utvik 15.02
3,04 (1)a Peter Bergmann, Halden IL 35 Moss 08.03
3,04 (1)J Erik Peersen, Kristiansands IF 16.01.37 Kristiansand 15.12
3,04 (3) Jan Ryver, IL Norrøna 11.04.32 Fana 15.12
3,04 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Vollebekk
3,04 Oddvar Landsverk, SK Snøgg 12.01.35 Notodden

(80)
3,03 (1)J Steinar Lenthe, Bækkelagets SK 02.03.36 Oslo/Bekkelaget 15.01
3,03 (4)A Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen 05.02
3,03 (5) Olav Tovshus, Sola IL 26.10.27 Sola 15.02
3,03 (1) Rolf K. Johansen, IL Stein 21.09.19 Hammerfest 15.03
3,03 (1)J Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Bekkelaget 27.03
3,03 (3) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Vollebekk
3,02 (2) Odd Eivind Eriksen, Fredrikstad IF 18.06.29 Sarpsborg 15.02
3,02 (3) Anders Førde, Indre Breim IL 06.05.30 Utvik 15.02
3,02 (4) Tor Emil Pedersen (Sandal), Bergens TF 28.04.30 Bergen 17.02
3,02 (2)B Thormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Vikersund 03.03

(90)
3,02 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Svelgen 11.04
3,02 (1)a Gudmund Hovda, Fana IL 14.09.36 Fana 15.12
3,01 (2) Eiliv Hesjedal, Dale IL, Vaksdal 19.11.31 Salhus 15.02
3,01 (4) Bjarne Walaker, Utvik IL 15.11.34 Utvik 15.02
3,01 (1)B Isak Ytterbø, IF Herkules 21.02.26 Skien 25.02
3,01 (2) Oddmund Hellebostad, Sykkylven IL 17.04.27 Sykkylven 28.02
3,01 (1) S. Gudem, TIF Bjart Oslo/Oppsal 03.03
3,01 (2) Arne Gjengedal, Gol IL 18.09.27 Ål 08.03
3,01 (1) Gjert Knutsen, Aalesunds IL 12.02.36 Ålesund 27.03
3,01 (2) Johan Monsen, IL Norna-Salhus 22.11.31 Salhus 11.12

(100)
3,00 (1)J Tore Jan Holtan, IF Tønsbergkameratene 21.09.34 Tønsberg 21.01
3,00 (5) Jan Egil Jansson, Tøyen TIF 06.09.36 Oslo 31.01
3,00 (5) Dag Sandnes, TIF Viking, Bergen 27.02.28 Bergen 17.02
3,00 (1) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 27.02
3,00 (1) Kristian Dahl, Mo IL Mo i Rana 13.03
3,00 (2) Karstein Eivindson, Finnøy IL 27.01.27 Molde 14.03
3,00 (5) Erling Andreassen (Stray), IK Tjalve 23.12.22 Oslo 16.03
3,00 (3)J Gunnar Kullebund, Bækkelagets SK 06.05.36 Oslo/Bekkelaget 27.03
3,00 (1) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Tingvang, Ø. Slidre 29.03
3,00 (3) Ronald Floberg, Tofte IL 30.12.29 Holmsbu 29.03

(110)

For høyt satsfelt / Low pit:
3,09 (1)B Magnus Jørgensen, Odda IL 08.07.33 Odda 17.02

Sannsynligvis uapprobert stevne / Probably unsanctioned meeting:
3,04 (1) Olav Tovshus, Sola IL 26.10.27 Sola 25.02

Ubekreftet / Not confirmed:
3,23 Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26
3,09 (1) Sigbjørn A. Steien, Læreskolens IL, Tromsø 07.05.24 Tromsø
3,06 (2) Severin Tande, Lærerskolens IL, Tromsø 01.05.27 Tromsø

NM / National championship (Vikersund 22.02)



3,33 (1) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28
3,28 (2) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30
3,26 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30
3,23 (4) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24
3,22 (5) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26
3,18 (6) Gunnar Foss, IF Urædd 27.12.24

TRESTEG U.T. / STANDING TRIPLE JUMP
9,40 (1) Eivind Wigstøl, Kristiansands IF 18.08.29 Kristiansand 18.03
9,22 (2) Knut Sollid, Kristiansands IF 05.01.28 Kristiansand 18.03


