
 KM/Krinsleikar Resultatliste 
 2006 
J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm 
    
 219 Anne Merethe Vågane Florø T&amp;IF 37,18 
 36,25 37,18 35,51 36,59 36,61 36,65 

 FriRes - Friidrettens Resultatsystem03.09.2006 - 15:55 Side 1 av 46 



 KM/Krinsleikar Resultatliste 02.06.2006 
 2006 
G-10 60 m 
    
 148 Are Tenden Olden IL DNS 
 216 Joakim Løtvedt Florø T&amp;IF DNS 

Heat: 1   
 201 Endre Wold Vik IL DNS 
 1 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 9.78 
 2 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 10.09 
 3 3 Erlend Ulvestad "Brodd, IL" 10.64 
 4 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 10.72 
 5 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 10.98 
 6 132 Magne Johan  Gjengedal Hyen IL 11.50 

Heat: 2   
 71 Joakim Løtvedt Florø T&IF DNS 
 1 5 Hans Sande "Brodd, IL" 9.87 
 2 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 10.12 
 3 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 10.22 
 4 133 Marius  Rygg Hyen IL 10.27 
 5 128 Askild Oxaas Straume Hyen IL 10.74 

Plassering Totalt 
 1 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 9.78 
 2 5 Hans Sande "Brodd, IL" 9.87 
 3 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 10.09 
 4 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 10.12 
 5 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 10.22 
 6 133 Marius  Rygg Hyen IL 10.27 
 7 3 Erlend Ulvestad "Brodd, IL" 10.64 
 8 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 10.72 
 9 128 Askild Oxaas Straume Hyen IL 10.74 
 10 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 10.98 
 11 132 Magne Johan  Gjengedal Hyen IL 11.50 

G-10 Kule 2,0kg 
    
 216 Joakim Løtvedt Florø T&amp;IF DNS 
 174 Kristian Bremnes Svelgen T&IF 7,65 
 7,65 7,43 7,26 7,17 7,13 
 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 6,50 
 6,25 6,50 5,73 
 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 6,95 
 6,77 6,91 6,95 6,75 6,93 
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 128 Askild Oxaas Straume Hyen IL 4,95 
 4,95 4,88 4,66 
 201 Endre Wold Vik IL DNS 
 71 Joakim Løtvedt Florø T&IF DNS 
 148 Are Tenden Olden IL DNS 
 132 Magne Johan  Gjengedal Hyen IL 6,68 
 6,68 6,12 6,38 6,42 6,46 
 133 Marius  Rygg Hyen IL 7,39 
 7,39 7,18 7,00 6,58 6,35 
 3 Erlend Ulvestad "Brodd, IL" 7,86 
 7,73 7,74 7,38 7,32 7,86 
 5 Hans Sande "Brodd, IL" 6,93 
 6,93 6,90 6,01 6,24 5,68 
 78 Kristian Klokkernes Olsen Florø T&IF DNS 

Plassering Totalt 
 1 3 Erlend Ulvestad "Brodd, IL" 7,86 
 2 174 Kristian Bremnes Svelgen T&IF 7,65 
 3 133 Marius  Rygg Hyen IL 7,39 
 4 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 6,95 
 5 5 Hans Sande "Brodd, IL" 6,93 
 6 132 Magne Johan  Gjengedal Hyen IL 6,68 
 7 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 6,50 
 8 128 Askild Oxaas Straume Hyen IL 4,95 

G-11 60 m 
    
 210 Adrian Årskaug Viksdalen IL DNS 
 50 Christian Gjøringbø Olsen Florø T&IF DNS 

Heat: 1 Vind: -2,1 
 1 54 Erlend Hove Florø T&IF 9.61 
 2 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 9.87 
 3 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 10.00 
 4 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 10.04 
 5 8 Vegard Sælen "Brodd, IL" 10.34 
 6 109 Ivar  Myklebust Førde IL  10.62 
 7 1 Åsmund Sælen "Brodd, IL" 10.63 

Heat: 2 Vind: -1,2 
 1 92 Runar Hove Florø T&IF 9.73 
 2 13 Torje Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 10.26 
 3 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 10.81 
 4 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 11.02 
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 5 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  11.39 
 6 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 12.07 

Heat: 3 Vind: 1,4 
 1 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10.15 
 2 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 10.24 
 3 107 Gaute Furevik Førde IL  10.47 
 4 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 10.53 
 4 118 Sindre  Furevik Førde IL  10.53 
 6 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 10.57 

Plassering Totalt 
 1 54 Erlend Hove Florø T&IF 9.61 
 2 92 Runar Hove Florø T&IF 9.73 
 3 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 9.87 
 4 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 10.00 
 5 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 10.04 
 6 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10.15 
 7 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 10.24 
 8 13 Torje Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 10.26 
 9 8 Vegard Sælen "Brodd, IL" 10.34 
 10 107 Gaute Furevik Førde IL  10.47 
 11 118 Sindre  Furevik Førde IL  10.53 
 11 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 10.53 
 13 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 10.57 
 14 109 Ivar  Myklebust Førde IL  10.62 
 15 1 Åsmund Sælen "Brodd, IL" 10.63 
 16 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 10.81 
 17 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 11.02 
 18 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  11.39 
 19 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 12.07 

G-11 Kule 2,0kg 
    
 92 Runar Hove Florø T&IF 8,81 
 7,81 D 8,03 8,18 
 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 8,56 
 7,96 8,20 8,56 7,26 
 50 Christian Gjøringbø Olsen Florø T&IF DNS 
 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 7,21 
 D 7,21 6,76 7,05 
 8 Vegard Sælen "Brodd, IL" 8,34 
 6,50 8,34 8,15 D 
 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 6,81 
 6,81 6,10 6,08 5,97 
 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 5,46 
 5,03 5,46 4,82 4,85 
 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 6,25 
 6,21 6,25 D 6,12 
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 210 Adrian Årskaug Viksdalen IL DNS 
 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 6,58 
 6,58 6,47 6,35 D 
 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 7,28 
 6,48 7,28 6,65 7,14 
 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  6,37 
 6,22 5,95 6,37 5,73 
 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 6,48 
 6,34 6,48 6,19 D 
 1 Åsmund Sælen "Brodd, IL" 6,35 
 6,35 6,13 6,21 5,87 
 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 6,84 
 6,55 6,60 6,84 6,18 
 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 6,82 
 5,64 6,82 6,77 6,52 
 109 Ivar  Myklebust Førde IL  6,96 
 5,92 6,00 6,40 6,96 
 54 Erlend Hove Florø T&IF 8,77 
 8,27 8,72 8,57 8,77 
 13 Torje Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 5,55 
 D 4,90 4,63 5,55 

Plassering Totalt 
 1 92 Runar Hove Florø T&IF 8,81 
 2 54 Erlend Hove Florø T&IF 8,77 
 3 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 8,56 
 4 8 Vegard Sælen "Brodd, IL" 8,34 
 5 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 7,28 
 6 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 7,21 
 7 109 Ivar  Myklebust Førde IL  6,96 
 8 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 6,84 
 9 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 6,82 
 10 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 6,81 
 11 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 6,58 
 12 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 6,48 
 13 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  6,37 
 14 1 Åsmund Sælen "Brodd, IL" 6,35 
 15 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 6,25 
 16 13 Torje Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 5,55 
 17 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 5,46 

G-12 60 m 
Heat: 1 Vind: -1,3 
 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 9.29 
 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  9.92 
 99 Sveinung Brandsøy Florø T&IF 10.10 
 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 11.18 
 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 10.29 
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 63 Hansen Simon Guddal Florø T&IF 10.15 
 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  8.63 
 188 Håvard Skaar Svint IL 9.79 

Plassering Totalt 
 1 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  8.63 
 2 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 9.29 
 3 188 Håvard Skaar Svint IL 9.79 
 4 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  9.92 
 5 99 Sveinung Brandsøy Florø T&IF 10.10 
 6 63 Hansen Simon Guddal Florø T&IF 10.15 
 7 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 10.29 
 8 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 11.18 

G-12 Kule 3,0kg 
    
 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  6,43 
 5,72 6,11 6,43 6,37 
 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 7,40 
 6,60 6,96 7,40 7,22 
 196 Stewart Robertson Svint IL 5,59 
 5,07 5,30 5,59 5,28 
 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 6,90 
 6,21 6,63 6,81 6,90 
 193 Kent Marius Leirpoll Espedal Svint IL 7,29 
 7,29 7,25 D 6,89 
 188 Håvard Skaar Svint IL 6,97 
 6,97 6,16 6,42 6,94 
 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  7,68 
 D 7,19 7,06 7,68 
 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 8,29 
 8,13 7,87 8,29 7,66 

Plassering Totalt 
 1 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 8,29 
 2 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  7,68 
 3 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 7,40 
 4 193 Kent Marius Leirpoll Espedal Svint IL 7,29 
 5 188 Håvard Skaar Svint IL 6,97 
 6 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 6,90 
 7 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  6,43 
 8 196 Stewart Robertson Svint IL 5,59 

G-13 1500 m 
    
 18 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 4.53,17 

Plassering Totalt 
 1 18 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 4.53,17 
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G-13 60 m 
    
 150 Harald Andre Galtung Olden IL DNS 

Heat: 1 Vind: 1,2 
 1 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 8.76 
 2 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 8.79 
 3 57 Gøran Humlestøl Florø T&IF 8.82 
 4 191 Ivar Furenes Ness Svint IL 8.85 
 5 155 Sondre Guddal Muri Olden IL 9.19 
 6 153 Knut Alsaker Olden IL 9.26 

Heat: 2   
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL DNS 
 1 147 Anders  Muri Olden IL 8.37 
 2 179 Pål Valberg Svelgen T&IF 8.91 
 3 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 8.94 
 4 154 Ole Myklebust Olden IL 9.36 
 5 197 Sturle  Sandvik Svint IL 9.64 

G-13 Lengde 
    
 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 4,59 
 -1,29 -1,45 -1,94 1,14 -3,19 -1,98 
 4,59 4,45 4,28 4,13 3,96 D 
 57 Gøran Humlestøl Florø T&IF 4,32 
 0,0 -3,16 0,74 0,64 1,94 0,96 
 4,32 4,24 D 3,45 4,16 3,44 
 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 4,53 
 -1,92 -1,29 -0,61 -1,100 -1,76 0,22 
 4,25 4,50 4,53 4,30 4,42 4,42 
 179 Pål Valberg Svelgen T&IF DNS 
 18 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL DNS 
 153 Knut Alsaker Olden IL DNS 
 147 Anders  Muri Olden IL 5,08 
 -0,43 -0,85 0,35 0,51 -0,27 0,54 
 4,71 4,68 4,91 4,97 4,94 D 
 154 Ole Myklebust Olden IL 4,13 
 -1,67 -2,02 -0,19 -1,08 0,75 -0,19 
 D 4,13 D D 3,81 4,10 
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 155 Sondre Guddal Muri Olden IL 4,37 
 -1,01 -2,31 -0,93 -0,70 2,18 -1,79 
 D D 4,22 4,37 4,37 4,28 
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 4,72 
 1,66 -2,73 -0,85 1,02 -2,31 -0,48 
 4,59 4,59 4,35 4,45 4,29 4,72 

Plassering Totalt 
 1 147 Anders  Muri Olden IL 5,08 
 2 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 4,72 
 3 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 4,59 
 4 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 4,53 
 5 155 Sondre Guddal Muri Olden IL 4,37 
 6 57 Gøran Humlestøl Florø T&IF 4,32 
 7 154 Ole Myklebust Olden IL 4,13 

G-13 Spyd 400gr 
    
 147 Anders  Muri Olden IL DNS 
 1 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 38,24 
 D D 36,53 38,24 34,64 32,21 
 2 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 33,06 
 26,80 29,78 32,48 33,01 33,06 32,78 
 3 155 Sondre Guddal Muri Olden IL 31,87 
 D 31,87 D D 25,77 28,75 
 4 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 31,04 
 28,05 25,96 30,77 31,04 26,36 29,38 
 5 156 Daniel Bakkebø Oppstryn IL 25,22 
 D D 18,53 21,65 25,22 25,16 
 6 153 Knut Alsaker Olden IL 24,37 
 D 19,83 24,37 21,62 21,59 20,31 
 7 197 Sturle  Sandvik Svint IL 21,29 
 17,83 21,29 D 17,85 18,38 19,00 

Plassering Totalt 
 1 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 38,24 
 2 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 33,06 
 3 155 Sondre Guddal Muri Olden IL 31,87 
 4 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 31,04 
 5 156 Daniel Bakkebø Oppstryn IL 25,22 
 6 153 Knut Alsaker Olden IL 24,37 
 7 197 Sturle  Sandvik Svint IL 21,29 

G-13 Stav 
    
 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,80 
 1,50 1,60 1,70 1,80 1,92 
 0 x0 0 0 xxx 
Plassering Totalt 
 1 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,80 
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G-14 1500 m 
Heat: 1   
 137 Eivind Øygard Jølster IL 4.29,17 
 139 Knut Olav Øygard Jølster IL 4.29,66 

Plassering Totalt 
 1 137 Eivind Øygard Jølster IL 4.29,17 
 2 139 Knut Olav Øygard Jølster IL 4.29,66 

G-14 60 m 
  Vind: -1,9 
 152 Johnny  Myklebust Olden IL 9.22 
 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 8.57 
 186 Geir Loneland Svint IL 8.13 
 12 Sondre Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 8.12 
 45 Ørjan Midthjell Fjellhug/Vereide IL 7.63 
 149 Dag Asle Mykløen Olden IL 8.51 
 110 Jostein Fossøy Førde IL  8.29 

Plassering Totalt 
 1 45 Ørjan Midthjell Fjellhug/Vereide IL 7.63 
 2 12 Sondre Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 8.12 
 3 186 Geir Loneland Svint IL 8.13 
 4 110 Jostein Fossøy Førde IL  8.29 
 5 149 Dag Asle Mykløen Olden IL 8.51 
 6 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 8.57 
 7 152 Johnny  Myklebust Olden IL 9.22 

G-14 Lengde 
    
 12 Sondre Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 4,95 
 -0,4 -0,53 +1,52 +0,14 -1,51 -0,7 
 4,95 4,95 D 4,83 3,09 D 
 15  Johnny yklebust Olden IL 4,51 2  M
 0,00 0,00 +1,54 +0,98 -1,19 -1,41 
 D 4,32 4,51 4,50 4,24 4,26 
 186 Geir Loneland Svint IL 5,15 
 0,00 -0,85 +1,05 +0,96 +0,56 -1,58 
 5,15 5,07 5,06 D D D 
 20 Sveinung Bruvik Lie Aurland IL 4,69 
 -0,88 -2,19 0,00 +0,35 -0,85 -1,29 
 4,61 4,69 4,52 4,63 4,63 4,55 
 149 Dag Asle Mykløen Olden IL 4,83 
 -2,59 +1,30 -0,66 +0,54 +0,64 -1,63 
 4,57 4,83 D 4,82 4,59 4,18 
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 110 Jostein Fossøy Førde IL  5,13 
 -0,51 -1,41 -0,50 +0,38 -0,66 -1,91 
 4,94 5,13 5,09 4,91 D 4,88 
 45 Ørjan Midthjell Fjellhug/Vereide IL 5,45 
 -1,77 -0,58 -1,57 +0,29 +0,24 -1,23 
 5,13 5,21 5,45 4,98 5,35 5,32 

Plassering Totalt 
 1 45 Ørjan Midthjell Fjellhug/Vereide IL 5,45 
 2 186 Geir Loneland Svint IL 5,15 
 3 110 Jostein Fossøy Førde IL  5,13 
 4 12 Sondre Haugsbø Herstad "Tambarskjelvar,IL" 4,95 
 5 149 Dag Asle Mykløen Olden IL 4,83 
 6 20 Sveinung Bruvik Lie Aurland IL 4,69 
 7 152 Johnny  Myklebust Olden IL 4,51 

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm 
    
 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 23,39 
 16,34 23,39 D 23,14 D 20,18 

Plassering Totalt 
 1 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 23,39 

G-14 Spyd 600gr 
    
 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 27,88 
 26,58 21,09 25,43 25,93 27,41 27,88 
 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 36,83 
 D D 25,46 33,76 36,83 34,57 

Plassering Totalt 
 1 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 36,83 
 2 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 27,88 

G-15 100 m 
Heat: 1 Vind: 1,2 
 48 Andreas Taklo Florø T&IF DNS 
 1 72 Jonas Andre Brandsøy Florø T&IF 12.36 
 2 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 12.50 
 3 24 Kjell Tore Berg Lande Breimsbygda IL 13.12 
 4 88 Olav Arne Støfringsdal Florø T&IF 13.95 

Plassering Totalt 
 1 72 Jonas Andre Brandsøy Florø T&IF 12.36 
 2 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 12.50 
 3 24 Kjell Tore Berg Lande Breimsbygda IL 13.12 
 4 88 Olav Arne Støfringsdal Florø T&IF 13.95 

G-15 800 m 
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 15 Christoffer Elgåen Aurland IL 2.17,62 

Plassering Totalt 
 1 15 Christoffer Elgåen Aurland IL 2.17,62 

G-15 Høyde 
    
 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL 1,60 
 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 
 0 0 0 0 XXX 
Plassering Totalt 
 1 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL 1,60 

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm 
    
 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 38.93 
 38,29 38,93 D 38,40 D 37,22 

Plassering Totalt 
 1 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 38.93 

G-15 Spyd 600gr 
    
 24 Kjell Tore Berg Lande Breimsbygda IL DNS 
 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF DNS 
 55 Fredrik Gjethammer Florø T&IF DNS 
 53 Endre Havn Florø T&IF DNS 
 161 Nicolas Bakkebø Oppstryn IL 37,42 
 32,97 D 37,36 37,42 33,28 

Plassering Totalt 
 1 161 Nicolas Bakkebø Oppstryn IL 37,42 

G-15 Tresteg 
    
 1 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL 11,84 
 +2,0 0,8 -0,3 +2,7 +3,1 +0,1 
 11,84 11,79 11,24 11,64 11,65 11,40 
 2 25 Kjell Tore Bergh Lande Breimsbygda IL 11,36 
 0,6 +0,6 -0,3 +1,7 0 +0,5 
 11,36 11,04 10,71 10,57 10,85 10,99 

Plassering Totalt 
 1 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL 11,84 
 2 25 Kjell Tore Bergh Lande Breimsbygda IL 11,36 

G-16 100 m 
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Heat: 1 Vind: -0,9 
 1 16 Håvard Andresen Aurland IL 12.06 
 2 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 12.32 
 3 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 12.60 
 4 86 Michael Robert Florø T&IF 12.85 
 5 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 13.55 
 6 159 Lars Folven Oppstryn IL 13.94 

Plassering Totalt 
 1 16 Håvard Andresen Aurland IL 12.06 
 2 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 12.32 
 3 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 12.60 
 4 86 Michael Robert Florø T&IF 12.85 
 5 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 13.55 
 6 159 Lars Folven Oppstryn IL 13.94 

G-16 Høyde 
    
 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 1,75 
 1,60 1,70 1,75 1,78 
 0 X0 XX0 XXX 
 207 Terje Målsnes Vik IL 1,70 
 1,65 1,70 1,75 
 0 XX0 XXX 
Plassering Totalt 
 1 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 1,75 
 2 207 Terje Målsnes Vik IL 1,70 

G-16 Spyd 700gr 
    
 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 36,49 
 36,29 36,49 35,78 D 35,25 D 
 86 Michael Robert Florø T&IF 43,70 
 43,70 39,84 41,45 42,05 40,04 D 
 104 Vegard Brandsøy Florø T&IF 33,20 
 31,50 33,20 31,00 D D D 

Plassering Totalt 
 1 86 Michael Robert Florø T&IF 43,70 
 2 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 36,49 
 3 104 Vegard Brandsøy Florø T&IF 33,20 

G-16 Tresteg 
    
 1 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 12,19 
 +1,7 +3,0 0,0 +1,0 +1,8 +0,2 
 11,85 12,19 11,63 11,17 11,48 D 
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Plassering Totalt 
 1 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 12,19 

G-17 100 m 
  Vind: -1,4 
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 12,45 
 2 32 Kjetil  Endestad Eikefjord IL 12,53 

Plassering Totalt 
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 12,45 
 2 32 Kjetil  Endestad Eikefjord IL 12,53 

G-17 Tresteg 
    
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 12,98 
 2,5 -1,8 
 12,98 D 12,96 D D D 

Plassering Totalt 
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 12,98 

G-18 Høyde 
    
 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 1,75 
 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,78 
 0 0 0 XX0 XX0 XXX 
 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 1,70 
 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 
 0 0 0 0 X 
Plassering Totalt 
 1 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 1,75 
 2 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 1,70 

G-18 Spyd 800gr 
    
 214 Inge Tansø Florø T&amp;IF 35.46 
 D 31,42 35,46 26,64 33,80 D 
 215 Trond Ove Hopen Florø T&amp;IF 50.85 
 48,43 45,33 D D 50,85 D 

Plassering Totalt 
 1 215 Trond Ove Hopen Florø T&amp;IF 50.85 
 2 214 Inge Tansø Florø T&amp;IF 35.46 

G-18 Stav 
    
 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 2,23 
 2,80 2,90 3,00 3,10 3,23 3,30 
 0 0 0 xx0 x0 xxx 
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 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 4,00 
 3,80 4,00 4,11 
 0 0 xxx 
Plassering Totalt 
 1 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 4,00 
 2 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 2,23 

G-18 Tresteg 
    
 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 12,38 
 +0,1 -0,1 0 
 d 11,81 12,38 d d 12,38 
 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 11,30 
 2,4 2,7 0,6 0,2 -1,8 
 11,24 10,85 10,84 11,30 11,01 d 

Plassering Totalt 
 1 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 12,38 
 2 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 11,30 

J-10 60 m 
Heat: 1 Vind: -2,8 
 1 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 10,14 
 2 74 Karoline O. Pedersen Florø T&IF 10,27 
 3 185 Frida Haugsbakk Svint IL 10,44 
 4 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 10,75 
 5 81 Lisa Haugen Florø T&IF 10,99 
 6 126 Silje Anita Breiteig Bakke Haugen IL 11,69 
 7 103 Trine Solsvik Florø T&IF 13,18 

Heat: 2 Vind: -0,7 
 1 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 9,80 
 2 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 10,38 
 3 187 Guro Flekke Svint IL 10,56 
 4 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 10,64 
 5 122 Aina  Sofie Bakke Haugen IL 10,98 
 6 94 Selma Andreassen Florø T&IF 10,99 
 7 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 11,82 
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Plassering Totalt 
 1 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 9,80 
 2 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 10,14 
 3 74 Karoline O. Pedersen Florø T&IF 10,27 
 4 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 10,38 
 5 185 Frida Haugsbakk Svint IL 10,44 
 6 187 Guro Flekke Svint IL 10,56 
 7 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 10,64 
 8 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 10,75 
 9 122 Aina  Sofie Bakke Haugen IL 10,98 
 10 94 Selma Andreassen Florø T&IF 10,99 
 10 81 Lisa Haugen Florø T&IF 10,99 
 12 126 Silje Anita Breiteig Bakke Haugen IL 11,69 
 13 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 11,82 
 14 103 Trine Solsvik Florø T&IF 13,18 

J-10 Lengde 
    
 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 3,30 
 +1,55 -2,00 -2,62 -0,96 
 3,28 3,29 3,30 D 
 81 Lisa Haugen Florø T&IF 3,16 
 -2,26 -2,75 -1,55 -2,44 
 2,95 2,95 3,02 3,16 
 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 3,44 
 -0,30 -2,37 -2,01 +0,72 
 3,33 3,38 3,44 3,38 
 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 3,67 
 -2,97 -1,70 -2,68 -0,70 
 3,42 3,60 3,35 3,67 
 187 Guro Flekke Svint IL 2,84 
 -2,41 +1,83 -1,94 -0,96 
 2,84 2,63 2,63 2,70 
 122 Aina  Sofie Bakke Haugen IL 3,17 
 -1,89 -1,92 -2,69 -1,16 
 3,13 3,05 3,10 3,17 
 126 Silje Anita Breiteig Bakke Haugen IL 2,86 
 -2,36 -2,79 -2,38 +0,3 
 2,86 2,77 2,65 2,79 
 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 3,30 
 -0,41 -1,30 -1,91 -1,91 
 3,30 2,96 3,03 D 
 74 Karoline O. Pedersen Florø T&IF 3,23 
 +1,75 -0,51 -1,22 -2,66 
 2,96 3,23 2,94 2,99 
 94 Selma Andreassen Florø T&IF 3,03 
 -1,77 +0,69 -1,51 0,00 
 2,94 3,03 2,97 D 
 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 2,47 
 -0,35 -1,42 -0,48 -1,55 
 2,46 2,47 2,32 2,42 
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 66 Ina Linn Solsvik Florø T&IF 2,30 
 -0,96 -2,22 -0,29 -2,56 
 2,30 2,05 2,12 2,27 
 103 Trine Solsvik Florø T&IF 2,27 
 -2,26 -1,91 -1,91 -1,82 
 2,02 1,98 2,27 2,14 
 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 3,46 
 -1,22 -1,19 -3,69 -3,29 
 3,46 3,16 3,04 3,15 
 185 Frida Haugsbakk Svint IL 3,08 
 -2,15 -2,13 -1,66 -0,35 
 2,91 3,08 2,90 2,82 

Plassering Totalt 
 1 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 3,67 
 2 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 3,46 
 3 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 3,44 
 4 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 3,30 
 5 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 3,30 
 6 74 Karoline O. Pedersen Florø T&IF 3,23 
 7 122 Aina  Sofie Bakke Haugen IL 3,17 
 8 81 Lisa Haugen Florø T&IF 3,16 
 9 185 Frida Haugsbakk Svint IL 3,08 
 10 94 Selma Andreassen Florø T&IF 3,03 
 11 126 Silje Anita Breiteig Bakke Haugen IL 2,86 
 12 187 Guro Flekke Svint IL 2,84 
 13 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 2,47 
 14 66 Ina Linn Solsvik Florø T&IF 2,30 
 15 103 Trine Solsvik Florø T&IF 2,27 

J-11 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,3 
 1 184 Eivor  Flekke Svint IL 9,82 
 2 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 9,88 
 3 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 10,60 
 4 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 10,66 
 5 96 Siv Aune Florø T&IF 10,86 
 6 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 11,01 

Heat: 2 Vind: -0,6 
 1 87 Mona Larsen Florø T&IF 9,70 
 2 98 Stine Rotnes Florø T&IF 9,96 
 3 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 10,26 
 4 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 10,91 
 5 198 Valgjerd Arstein Svint IL 11,21 
 6 166 Alice Holm Svelgen T&IF 11,67 
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Plassering Totalt 
 1 87 Mona Larsen Florø T&IF 9,70 
 2 184 Eivor  Flekke Svint IL 9,82 
 3 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 9,88 
 4 98 Stine Rotnes Florø T&IF 9,96 
 5 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 10,26 
 6 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 10,60 
 7 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 10,66 
 8 96 Siv Aune Florø T&IF 10,86 
 9 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 10,91 
 10 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 11,01 
 11 198 Valgjerd Arstein Svint IL 11,21 
 12 166 Alice Holm Svelgen T&IF 11,67 

J-11 Lengde 
    
 166 Alice Holm Svelgen T&IF 2,90 
 -2,93 +0,50 -3,15 -1,50 
 2,90 2,86 2,69 2,20 
 91 Rotnes Stine Florø T&IF 3,67 
 -1,26 +0,35 -1,19 +1,69 
 3,31 3,67 3,28 3,58 
 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 2,79 
 -2,33 -0,20 -2,50 -2,50 
 2,79 2,71 2,46 2,47 
 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 3,34 
 -0,88 -1,00 -0,20 +1,64 
 3,32 3,34 3,28 3,15 
 96 Siv Aune Florø T&IF 3,19 
 -0,77 -1,11 -1,27 0,00 
 3,19 3,10 2,92 2,74 
 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 3,03 
 -2,01 -1,73 +0,11 +2,25 
 3,03 2,81 2,86 2,74 
 198 Valgjerd Arstein Svint IL 2,68 
 2,68 2,49 2,32 2,55 
 87 Mona Larsen Florø T&IF 3,57 
 -1,22 +2,31 -1,47 +1,73 
 3,57 3,29 3,35 3,29 
 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 3,16 
 +0,77 +0,38 -0,11 -2,25 
 3,10 3,16 3,09 2,88 
 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 3,41 
 -0,20 -0,67 -1,77 -1,08 
 3,33 3,30 2,97 3,41 
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Plassering Totalt 
 1 91 Rotnes Stine Florø T&IF 3,67 
 2 87 Mona Larsen Florø T&IF 3,57 
 3 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 3,41 
 4 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 3,34 
 5 96 Siv Aune Florø T&IF 3,19 
 6 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 3,16 
 7 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 3,03 
 8 166 Alice Holm Svelgen T&IF 2,90 
 9 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 2,79 
 10 198 Valgjerd Arstein Svint IL 2,68 

J-12 60 m 
Heat: 1 Vind: -2,2 
 1 202 Helena Jomisko Vik IL 9,31 
 2 28 Malin Støyva Breimsbygda IL 9,57 
 3 135 Ann Helen Lundal Jølster IL 9,58 
 4 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 9,66 
 5 194 Marte Haugsbakk Svint IL 9,70 
 6 142 Randi Aamot Kyrkjebø IL 9,95 

Heat: 2 Vind: -2,6 
 1 141 Sigrid Øien Helgheim Jølster IL 9,27 
 2 144 Renate  Gangeskar Kyrkjebø IL 9,51 
 3 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 9,57 
 4 73 Karina Strømmen Florø T&IF 9,64 
 5 169 Helene Bjørkedal Svelgen T&IF 10,22 
 6 129 Beth Alice  Eimhjellen Hyen IL 10,48 

Plassering Totalt 
 1 141 Sigrid Øien Helgheim Jølster IL 9,27 
 2 202 Helena Jomisko Vik IL 9,31 
 3 144 Renate  Gangeskar Kyrkjebø IL 9,51 
 4 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 9,57 
 4 28 Malin Støyva Breimsbygda IL 9,57 
 6 135 Ann Helen Lundal Jølster IL 9,58 
 7 73 Karina Strømmen Florø T&IF 9,64 
 8 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 9,66 
 9 194 Marte Haugsbakk Svint IL 9,70 
 10 142 Randi Aamot Kyrkjebø IL 9,95 
 11 169 Helene Bjørkedal Svelgen T&IF 10,22 
 12 129 Beth Alice  Eimhjellen Hyen IL 10,48 

J-12 Lengde 
    
 129 Beth Alice  Eimhjellen Hyen IL 3,02 
 -0,98 0,79 -1,35 -2,22 
 D 3,02 2,88 2,79 
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 73 Karina Strømmen Florø T&IF 3,23 
 -2,98 0,64 -1,75 -0,5 
 2,44 3,19 3,08 3,23 
 189 Ine Osland Svint IL 3,64 
 -1,0 -2,06 0,25 1,44 
 3,64 3,54 3,01 3,61 
 64 Heidi Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 3,92 
 -0,62 0,41 -0,37 -0,40 
 3,76 3,91 3,87 3,92 
 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 3,20 
 0,0 1,19 0,9 2,93 
 3,05 2,81 3,20 2,79 
 145 Renate Gangeskar Kyrkjebø IL 4,04 
 -2,06 0,59 0,66 0,12 
 D 4,02 D 4,04 
 204 Liv Marie Tenold Vik IL DNS 
 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 4,10 
 -2,0 -2,26 0,29 -0,74 
 3,84 4,06 4,10 3,87 
 135 Ann Helen Lundal Jølster IL 3,54 
 -3,47 1,7 -2,59 -1,77 
 3,54 3,51 3,07 3,46 
 202 Helena Jomisko Vik IL 3,35 
 0,95 0,72 2,05 2,26 
 3,22 3,35 3,00 2,67 
 142 Randi Aamot Kyrkjebø IL 3,43 
 -1,1 0,0 -0,38 -0,56 
 3,43 3,29 D 3,24 
 28 Malin Støyva Breimsbygda IL 4,22 
 -0,64 0,35 -0,09 0,45 
 4,20 D D 4,22 
 141 Sigrid Øien Helgheim Jølster IL 3,59 
 -1,1 0,0 -3,7 -1,02 
 3,59 3,45 2,98 2,91 

Plassering Totalt 
 1 28 Malin Støyva Breimsbygda IL 4,22 
 2 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 4,10 
 3 145 Renate Gangeskar Kyrkjebø IL 4,04 
 4 64 Heidi Strømmen Kjerpeset Florø T&IF 3,92 
 5 189 Ine Osland Svint IL 3,64 
 6 141 Sigrid Øien Helgheim Jølster IL 3,59 
 7 135 Ann Helen Lundal Jølster IL 3,54 
 8 142 Randi Aamot Kyrkjebø IL 3,43 
 9 202 Helena Jomisko Vik IL 3,35 
 10 73 Karina Strømmen Florø T&IF 3,23 
 11 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 3,20 
 12 129 Beth Alice  Eimhjellen Hyen IL 3,02 

J-13 1500 m 
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 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 5.21,68 
 82 Malene Indrebø Langlo Florø T&IF 5.29,64 
 134 Andrine Sunde Jølster IL 5.15,59 

Plassering Totalt 
 1 134 Andrine Sunde Jølster IL 5.15,59 
 2 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 5.21,68 
 3 82 Malene Indrebø Langlo Florø T&IF 5.29,64 

J-13 60 m 
Heat: 1 Vind: -3,0 
 123 Linda Breiteg Bakke Haugen IL 10,48 
 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 9,33 
 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 8,96 
 164 Marie Nilsen  Midthjell Sandane T&IL 9,26 
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF DNS 
 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  9,27 
 211 Ann Helen  Kvamen Viksdalen IL 10,25 

Plassering Totalt 
 1 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 8,96 
 2 164 Marie Nilsen  Midthjell Sandane T&IL 9,26 
 3 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  9,27 
 4 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 9,33 
 5 211 Ann Helen  Kvamen Viksdalen IL 10,25 
 6 123 Linda Breiteg Bakke Haugen IL 10,48 

J-13 Lengde 
    
 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  4.57 
 -2,8 +0,4 -1,8 +0,4 +0,3 
 4,37 4,34 3,98 4,43 4,57 D 
 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 4.34 
 +0,5 +1,3 +0,2 +0,2 +2,0 -0,3 
 3,48 4,11 3,94 4,11 4,34 4,22 
 123 Linda Breiteg Bakke Haugen IL 3.51 
 -0,8 +1,5 -0,7 0,0 +1,2 -0,3 
 3,34 2,86 3,51 3,49 3,08 3,39 
 164 Marie Nilsen  Midthjell Sandane T&IL 4.26 
 +2,8 +0,5 +1,3 +1,0 +2,2 +1,1 
 D 4,26 4,14 D 4,04 D 
 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 4.06 
 +0,3 -1,2 +0,2 -0,7 +1,0 +2,2 
 D D 3,87 D 2,85 4,06 
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 105 Alexandra Tefre Førde IL  3.95 
 +0,1 +3,1 -0,9 +1,0 +0,8 
 D D 3,81 D 3,95 D 
 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 4.63 
 -0,2 +1,6 -0,5 
 4,63 4,63 4,45 D D D 
 143 Rannveig Berge Kyrkjebø IL DNS 
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 4.18 
 +2,4 +1,1 -0,6 +1,1 +1,6 +1,2 
 4,04 4,00 3,98 D 4,08 4,18 
 211 Ann Helen  Kvamen Viksdalen IL 3.46 
 -0,8 0,0 -2,5 
 3,46 3,38 D 

Plassering Totalt 
 1 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 4.63 
 2 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  4.57 
 3 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 4.34 
 4 164 Marie Nilsen  Midthjell Sandane T&IL 4.26 
 5 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 4.18 
 6 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 4.06 
 7 105 Alexandra Tefre Førde IL  3.95 
 8 123 Linda Breiteg Bakke Haugen IL 3.51 
 9 211 Ann Helen  Kvamen Viksdalen IL 3.46 
 10 143 Rannveig Berge Kyrkjebø IL DNS 

J-13 Slegge 2,0kg/100cm 
    
 130 Janne Gjengedal Hyen IL 34.08 
 31,35 34,08 D 33,97 D 32,73 
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 34.06 

Plassering Totalt 
 1 130 Janne Gjengedal Hyen IL 34.08 
 2 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 34.06 

J-13 Spyd 400gr 
    
 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  24,27 
 24,27 23,97 21,94 22,16 21,52 D 

Plassering Totalt 
 1 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  24,27 

J-14 60 m 
    
 140 Marit Årdalsbakke Jølster IL dns 

Heat: 1 Vind: +0,2 
 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 9,04 
 111 kristina Sæterdal Førde IL  9,59 
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 136 Astrid Vågane Jølster IL 8,51 
 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 8,70 
 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 8,72 
 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 9,35 
 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 8,37 
 61 Hanne Cecilie Sande Florø T&IF 9,64 

Plassering Totalt 
 1 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 8,37 
 2 136 Astrid Vågane Jølster IL 8,51 
 3 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 8,70 
 4 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 8,72 
 5 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 9,04 
 6 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 9,35 
 7 111 kristina Sæterdal Førde IL  9,59 
 8 61 Hanne Cecilie Sande Florø T&IF 9,64 

J-14 Lengde 
    
 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 4,84 
 -0,3 -2,3 -1,7 -0,2 
 4,35 D 4,73 4,84 4,59 D 
 136 Astrid Vågane Jølster IL 4,99 
 -0,4 0,6 -0,3 1,7 0,3 
 4,99 D 4,79 4,82 4,99 4,97 
 213 Linn Mari Gjermundstad Viksdalen IL DNS 
 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 4,38 
 -0,6 -0,2 0 -0,8 -2,2 -1,9 
 4,38 4,17 4,26 4,08 4,21 4,20 
 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 4,73 
 -0,5 -1,7 1,7 -0,2 
 4,31 D 4,34 4,73 4,38 D 
 212 Annelin   Nes Viksdalen IL DNS 
 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 4,03 
 -1,4 0,9 -0,3 1,4 -0,4 1,0 
 3,50 3,89 4,02 3,95 4,02 4,03 

Plassering Totalt 
 1 136 Astrid Vågane Jølster IL 4,99 
 2 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 4,84 
 3 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 4,73 
 4 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 4,38 
 5 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 4,03 

J-14 Slegge 3,0kg/110cm 
    
 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 20.02 
 19,11 D 18,06 20,02 D 19,21 

 FriRes - Friidrettens Resultatsystem03.09.2006 - 15:55 Side 22 av 46 



 KM/Krinsleikar Resultatliste 02.06.2006 
 2006 
 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 39.54 
 39,54 D 36,69 D 38,27 39,24 

Plassering Totalt 
 1 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 39.54 
 2 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 20.02 

J-14 Spyd 400gr 
    
 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 31,51 
 27,26 D 28,95 31,51 24,93 24,93 
 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 27,19 
 27,19 22,75 26,11 26,88 24,61 22,16 

Plassering Totalt 
 1 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 31,51 
 2 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 27,19 

J-15 100 m 
Heat: 1 Vind: +1,2 
 75 Karoline Ullaland Hove Florø T&IF 13.36 
 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 75 Karoline Ullaland Hove Florø T&IF 13.36 

J-15 800 m 
    
 125 Marianne Breiteig Bakke Haugen IL 2.40,24 
 114 Mariell Tefre Førde IL  2.39,59 

Plassering Totalt 
 1 114 Mariell Tefre Førde IL  2.39,59 
 2 125 Marianne Breiteig Bakke Haugen IL 2.40,24 

J-15 Høyde 
    
 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 1,45 
 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 
 X0 0 0 XX0 XXX 
 125 Marianne Breiteig Bakke Haugen IL 1,25 
 1,20 1,25 1,30 
 0 0 XXX 
 124 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 1,35 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 0 0 XXX 
Plassering Totalt 
 1 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 1,45 
 2 124 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 1,35 
 3 125 Marianne Breiteig Bakke Haugen IL 1,25 
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J-15 Kule 3,0kg 
    
 35 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 11,38 
 D 11,09 D 11,33 11,06 11,38 
 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 9,80 
 9,31 9,74 9,20 9,12 9,80 9,64 

Plassering Totalt 
 1 35 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 11,38 
 2 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 9,80 

J-15 Slegge 3,0kg/110cm 
    
 43 Nina Helen  Oppheim Fjellhug/Vereide IL DNS 
 108 Guro Fosse Fardal Førde IL  DNS 
 35 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 28.40 
 D 27,82 25,73 D 28,40 27,41 

J-15 Spyd 400gr 
    
 115 Marte Furevik Førde IL  28.65 
 22,96 25,73 26,21 D 28,65 26,73 
 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 37.43 
 34,50 34,92 37,43 32,53 33,31 33,91 
 43 Nina Helen  Oppheim Fjellhug/Vereide IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 37.43 
 2 115 Marte Furevik Førde IL  28.65 

J-15 Stav 
    
 124 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 2,30 
 1,80 1,92 2,00 2,10 2,20 2,30 2,4 
 0 0 0 0 0 x0 xxx 
Plassering Totalt 
 1 124 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 2,30 

J-15 Tresteg 
    
 1 124 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 10,01 
 2,2 1,0 2,8 2,1 0,3 2,8 
 9,51 D 9,76 9,35 9,55 10,01 
 2 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 9,87 
 1,1 0,4 1,8 1,6 1,4 1,5 
 D 9,64 9,68 D 9,69 9,87 
 FriRes - Friidrettens Resultatsystem03.09.2006 - 15:55 Side 24 av 46 



 KM/Krinsleikar Resultatliste 02.06.2006 
 2006 
 3 93 Sara Eltvik Florø T&IF 9,65 
 1,3 -0,1 3,9 -0,6 2,1 1,8 
 9,19 9,26 9,65 9,08 9,63 9,35 
 4 115 Marte Furevik Førde IL  9,21 
 -0,6 -0,9 0,5 2,2 0,5 1,5 
 8,71 D D 8,94 9,07 9,21 

J-16 100 m 
Heat: 1 Vind: +1,2 
 138 Kjersti Øien Helgheim Jølster IL 13,42 

Plassering Totalt 
 1 138 Kjersti Øien Helgheim Jølster IL 13,42 

J-16 800 m 
    
 52 Elisabeth Eltvik Florø T&IF 2.49,66 

Plassering Totalt 
 1 52 Elisabeth Eltvik Florø T&IF 2.49,66 

J-16 Kule 3,0kg 
    
 219 Anne Merethe Vågane Florø T&amp;IF 8,89 
 7,55 8,51 8,43 8,17 8,89 8,72 
 85 Mari Knapstad Nilssen Florø T&IF 8,82 
 8,01 8,20 7,79 8,13 8,67 8,82 

Plassering Totalt 
 1 219 Anne Merethe Vågane Florø T&amp;IF 8,89 
 2 85 Mari Knapstad Nilssen Florø T&IF 8,82 

J-16 Spyd 600gr 
    
 217 Åshild Svoen Florø T&amp;IF 24,82 
 24,82 D 20,94 D D 22,52 
 68 Ingvild Kristine Orheim Florø T&IF 0,00 
 D D D D D D 
 85 Mari Knapstad Nilssen Florø T&IF 23,64 
 23,64 D 22,87 22,30 22,86 21,01 

Plassering Totalt 
 1 217 Åshild Svoen Florø T&amp;IF 24,82 
 2 85 Mari Knapstad Nilssen Florø T&IF 23,64 

J-18 Tresteg 
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 1 65 Helle Nybø Waage Florø T&IF 11,60 
 2,8 0,8 1,5 1,4 2,5 0,5 
 11,49 11,23 11,41 11,51 11,58 11,60 

Plassering Totalt 
 1 65 Helle Nybø Waage Florø T&IF 11,60 

 FriRes - Friidrettens Resultatsystem03.09.2006 - 15:55 Side 26 av 46 



 KM/Krinsleikar Resultatliste 03.06.2006 
 2006 
G-10 400 m 
    
 5 Hans Sande "Brodd, IL" 1.14,71 
 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 1.21,27 
 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 1.10,53 
 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 1.23,01 
 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 1.20,91 
 201 Endre Wold Vik IL DNS 
 106 Erlend Moen Taule Førde IL  1.15,27 
 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 1.17,26 
 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 1.22,79 
 216 Joakim Løtvedt Florø T&amp;IF DNS 

Plassering Totalt 
 1 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 1.10,53 
 2 5 Hans Sande "Brodd, IL" 1.14,71 
 3 106 Erlend Moen Taule Førde IL  1.15,27 
 4 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 1.17,26 
 5 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 1.20,91 
 6 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 1.21,27 
 7 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 1.22,79 
 8 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 1.23,01 

G-10 Lengde 
    
 148 Are Tenden Olden IL DNS 
 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 3,14 
 -0,41 -0,67 -0,69 -0,58 
 2,93 3,14 2,94 2,89 
 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 3,32 
 -0,62 -1,05 -0,79 -0,96 
 3,20 2,70 3,09 3,32 
 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 3,18 
 -0,41 -0,11 -0,85 -1,25 
 2,80 2,88 3,17 3,18 
 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 3,56 
 -1,13 -1,25 -1,16 -1,05 
 3,41 3,56 3,40 3,46 
 133 Marius  Rygg Hyen IL 3,40 
 0,00 0,00 -1,02 -0,72 
 3,40 3,27 3,22 3,23 
 78 Kristian Klokkernes Olsen Florø T&IF DNS 
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 106 Erlend Moen Taule Førde IL  3,53 
 -0,11 -0,29 -1,0 -1,33 
 3,07 3,32 3,53 3,43 
 22 Erik Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 3,87 
 -0,56 -0,61 -0,54 -1,54 
 D 3,87 3,85 D 
 216 Joakim Løtvedt Florø T&amp;IF DNS 
 132 Magne Johan  Gjengedal Hyen IL DNS 
 5 Hans Sande "Brodd, IL" 3,67 
 -1,11 -0,79 -1,70 0,00 
 3,64 3,67 3,510 3,59 
 201 Endre Wold Vik IL DNS 
 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 3,90 
 -0,84 -1,42 -0,77 -1,50 
 3,58 3,72 3,82 3,90 
 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 3,25 
 -0,11 -10,1 -1,66 -1,48 
 3,10 2,92 2,95 3,25 
 71 Joakim Løtvedt Florø T&IF DNS 
 128 Askild Oxaas Straume Hyen IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 84 Marcus Indrebø Langlo Florø T&IF 3,90 
 2 22 Erik Skinlo Øvreseth Breimsbygda IL 3,87 
 3 5 Hans Sande "Brodd, IL" 3,67 
 4 195 Sander Eikevik Dyrstad Svint IL 3,56 
 5 106 Erlend Moen Taule Førde IL  3,53 
 6 133 Marius  Rygg Hyen IL 3,40 
 7 95 Sigurd L Feidje Florø T&IF 3,32 
 8 101 Tor Frøyen  Vereide Florø T&IF 3,25 
 9 173 Kim Johansen Svelgen T&IF 3,18 
 10 62 Hansen Jakob Guddal Florø T&IF 3,14 

G-11 400 m 
Heat: 1   
 92 Runar Hove Florø T&IF DNS 
 1 54 Erlend Hove Florø T&IF 1.14,16 
 2 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 1.16,81 
 3 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 1.19,08 
 4 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1.20,75 
 5 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 1.21,22 
 6 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 1.26,92 

Heat: 2   
 50 Christian Gjøringbø Olsen Florø T&IF DNS 
 1 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 1.12,51 
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 2 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 1.15,25 
 3 21 Bjørnerheim Markus Breimsbygda IL 1.16,83 
 4 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 1.17,86 
 5 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 1.23,00 
 6 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  1.31,78 

Plassering Totalt 
 1 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 1.12,51 
 2 54 Erlend Hove Florø T&IF 1.14,16 
 3 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 1.15,25 
 4 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 1.16,81 
 5 21 Bjørnerheim Markus Breimsbygda IL 1.16,83 
 6 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 1.17,86 
 7 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 1.19,08 
 8 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1.20,75 
 9 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 1.21,22 
 10 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 1.23,00 
 11 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 1.26,92 
 12 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  1.31,78 

G-11 Lengde 
    
 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 3,20 
 +0,3 +1,8 +0,9 +1,3 
 3,20 2,57 2,89 3,16 
 92 Runar Hove Florø T&IF 3,76 
 +0,3 +1,4 +1,1 +1,8 
 3,76 3,55 3,52 3,62 
 50 Christian Gjøringbø Olsen Florø T&IF 3,49 
 +1,3 +0,6 +1,7 +1,2 
 3,46 3,49 3,45 3,20 
 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 3,98 
 -0,3 +0,9 +1,1 +0,7 
 3,69 3,75 3,71 3,98 
 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 3,39 
 +0,2 +1,2 +1,8 +1,3 
 3,25 3,39 3,16 3,10 
 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 3,20 
 +0,9 +1,3 +1,1 +0,9 
 3,20 3,12 2,93 2,86 
 118 Sindre  Furevik Førde IL  3,14 
 +2,0 +1,8 +1,2 +0,7 
 2,92 D 3,14 2,07 
 107 Gaute Furevik Førde IL  3,06 
 -0,5 +1,4 +1,4 +1,5 
 D 2,91 3,06 D 
 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  3,19 
 +1,1 +0,9 +0,5 +0,6 
 2,96 3,17 3,05 3,19 
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 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 3,21 
 +1,1 +0,7 +1,6 +1,3 
 3,21 D 2,93 2,99 
 8 Vegard Sælen "Brodd, IL" DNS 
 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 3,02 
 +0,7 +0,4 +1,7 +0,7 
 3,02 2,95 2,83 D 
 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 3,46 
 +0,8 +1,6 +1,0 +1,9 
 D 3,46 3,12 3,29 
 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 3,36 
 +1,5 +1,8 +0,8 +2,3 
 3,36 2,68 2,91 3,21 
 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 3,53 
 +1,8 +1,1 +1,5 +1,6 
 D D 2,50 3,53 
 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 3,48 
 +1,4 +1,9 +1,5 +1,8 
 3,48 3,24 3,47 3,40 
 21 Bjørnerheim Markus Breimsbygda IL 3,73 
 +0,7 +0,8 +0,4 +1,1 
 3,73 3,67 3,53 3,44 
 54 Erlend Hove Florø T&IF 3,76 
 +0,7 +1,4 +0,6 +0,2 
 D 3,58 3,59 3,76 
 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 3,10 
 +0,7 +0,8 +0,9 +1,0 
 3,10 2,84 3,02 2,80 
 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 2,29 
 +0,2 +1,6 +1,1 +0,9 
 2,17 2,24 2,14 2,29 
 109 Ivar  Myklebust Førde IL  DNS 

Plassering Totalt 
 1 158 Lars Erik Mork Oppstryn IL 3,98 
 2 92 Runar Hove Florø T&IF 3,76 
 3 54 Erlend Hove Florø T&IF 3,76 
 4 21 Bjørnerheim Markus Breimsbygda IL 3,73 
 5 208 Torgeir Rinde Walsvik Vik IL 3,53 
 6 50 Christian Gjøringbø Olsen Florø T&IF 3,49 
 7 79 Lasse Nordem Føleide Florø T&IF 3,48 
 8 192 Jørgen Nedrebø Svint IL 3,46 
 9 168 Eirik Ask Svelgen T&IF 3,39 
 10 206 Sivert Fjærestad Aase Vik IL 3,36 
 11 203 Kristoffer Valsvik Vik IL 3,21 
 12 7 Olav Osnes Devik "Brodd, IL" 3,20 
 13 181 Torbjørn Ytrehus Svelgen T&IF 3,20 
 14 113 Lars Gunnar Halbrend Førde IL  3,19 
 15 118 Sindre  Furevik Førde IL  3,14 
 16 4 Evald Osnes Devik "Brodd, IL" 3,10 
 17 107 Gaute Furevik Førde IL  3,06 
 18 46 Osmund Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 3,02 
 19 175 Lars Martin L. Mangerøy Svelgen T&IF 2,29 
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G-12 400 m 
    
 188 Håvard Skaar Svint IL 1.16,89 
 196 Stewart Robertson Svint IL 1.21,38 
 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 1.09,89 
 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 1.10,05 
 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 1.12,71 
 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 1.14,66 
 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  1.03,31 
 31 Andreas  Lid Eikefjord IL DNS 
 99 Sveinung Brandsøy Florø T&IF 1.13,10 

Plassering Totalt 
 1 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  1.03,31 
 3 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 1.09,89 
 3 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 1.10,05 
 4 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 1.12,71 
 5 99 Sveinung Brandsøy Florø T&IF 1.13,10 
 6 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 1.14,66 
 7 188 Håvard Skaar Svint IL 1.16,89 
 8 196 Stewart Robertson Svint IL 1.21,38 

G-12 Lengde 
    
 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 3,45 
 -2,51 -0,87 -0,22 -1,12 
 3,45 3,39 3,11 3,33 
 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  3,56 
 -0,91 -2,13 -0,87 -1,10 
 3,53 3,54 3,13 3,56 
 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 3,60 
 -0,9 -1,20 -0,59 -1,57 
 3,38 3,28 3,53 3,60 
 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  4,58 
 -1,20 -1,44 
 4,58 4,45 D D 
 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 3,81 
 -1,35 -1,44 -0,98 -0,54 
 3,81 3,67 3,67 3,48 
 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 4,24 
 -2,30 -1,77 -0,74 -2,3 
 4,24 4,23 4,11 4,01 
 63 Hansen Simon Guddal Florø T&IF 3,59 
 -1,27 -2,38 -0,14 -1,19 
 3,39 3,44 3,59 3,57 
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 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 4,13 
 -1,23 -1,91 -2,81 -1,35 
 4,01 4,13 4,13 4,07 

Plassering Totalt 
 1 121 Torstein Peder Frøholm Førde IL  4,58 
 2 11 Sivert Førsund "Tambarskjelvar,IL" 4,24 
 3 178 Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF 4,13 
 4 176 Magnus Myrhol Svelgen T&IF 3,81 
 5 31 Andreas  Lid Eikefjord IL 3,60 
 6 63 Hansen Simon Guddal Florø T&IF 3,59 
 7 117 Robin Andre Røstadbotn Førde IL  3,56 
 8 9 henrik mathisen wefring "Tambarskjelvar,IL" 3,45 

G-13 60 mhk 
  Vind: -1,0 
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,44 
 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 11,99 
 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10,28 

Plassering Totalt 
 1 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10,28 
 2 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,44 
 3 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 11,99 

G-13 600 m 
Heat: 1   
 18 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 1.44,82 
 165 Alf Erik Sande Svelgen T&IF 1.50,76 
 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1.49,72 

Plassering Totalt 
 1 18 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 1.44,82 
 2 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1.49,72 
 3 165 Alf Erik Sande Svelgen T&IF 1.50,76 

G-13 Diskos 0,75kg 
    
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 30,96 
 D D 28,63 D 30,96 29,58 
 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 29,81 
 29,81 D D D D 27,52 

Plassering Totalt 
 1 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 30,96 
 2 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 29,81 

G-13 Høyde 
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 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1,35 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 0 0 X0 XXX 
 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,40 
 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 
 0 0 0 X0 XXX 
 155 Sondre Guddal Muri Olden IL DNS 
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 1,62 
 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,62 1,65 
 0 0 0 0 0 XX0 XX0 XXX 
Plassering Totalt 
 1 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 1,62 
 2 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,40 
 3 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 1,35 

G-13 Kule 3,0kg 
    
 155 Sondre Guddal Muri Olden IL DNS 
 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,55 
 8,96 9,71 9,56 9,72 10,04 10,55 
 191 Ivar Furenes Ness Svint IL DNS 
 165 Alf Erik Sande Svelgen T&IF 8,41 
 8,41 8,08 8,28 7,82 7,76 7,88 
 19 Stein Magne Stegen Aurland IL 8,55 
 8,22 8,49 8,55 8,12 8,35 8,51 
 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 10,37 
 8,74 9,17 9,51 10,27 10,37 10,09 
 57 Gøran Humlestøl Florø T&IF 7,99 
 7,66 7,18 7,83 7,63 7,99 7,56 

Plassering Totalt 
 1 38 Jens Christian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,55 
 2 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 10,37 
 3 19 Stein Magne Stegen Aurland IL 8,55 
 4 165 Alf Erik Sande Svelgen T&IF 8,41 
 5 57 Gøran Humlestøl Florø T&IF 7,99 

G-13 Tresteg 
    
 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10,14 
 +1,6 +1,7 +2,4 +2,2 +0,7 +1,7 
 9,38 9,73 10,14 9,71 9,75 9,90 
 179 Pål Valberg Svelgen T&IF 9,56 
 +1,7 +2,7 +1,7 +1,7 +1,6 +0,9 
 9,50 9,28 9,56 9,23 8,66 9,50 
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 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 9,50 
 +2,4 +2,1 +2,2 +1,0 +1,3 - 
 9,47 D 9,50 8,78 D D 
 39 Jens Cristian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,16 
 +1,2 +2,2 +1,5 +2,1 +1,6 +1,1 
 9,78 9,74 9,88 10,06 10,16 10,15 
 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 9,47 
 +1,7 +2,4 +1,2 +0,4 +1,1 +1,2 
 9,47 D D 8,74 D 9,07 

Plassering Totalt 
 1 39 Jens Cristian Andenæs Fjellhug/Vereide IL 10,16 
 2 36 Andreas Bjørkum Vereide Fjellhug/Vereide IL 10,14 
 3 179 Pål Valberg Svelgen T&IF 9,56 
 4 167 Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF 9,50 
 5 171 Jan Rune Nigardsøy Svelgen T&IF 9,47 

G-14 600 m 
    
 139 Knut Olav Øygard Jølster IL 1.33,95 
 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 1.39,89 
 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL dns 
 20 Sveinung Bruvik Lie Aurland IL 1.36,08 
 137 Eivind Øygard Jølster IL 1.33,54 

Plassering Totalt 
 1 137 Eivind Øygard Jølster IL 1.33,54 
 2 139 Knut Olav Øygard Jølster IL 1.33,95 
 3 20 Sveinung Bruvik Lie Aurland IL 1.36,08 
 4 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 1.39,89 

G-14 Diskos 1,0kg 
    
 34 Sveinung Grøneng Havn Eikefjord IL 37,29 
 110 Jostein Fossøy Førde IL  19,97 
 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 34,94 
 33,77 31,32 33,57 D 34,94 31,53 
 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 23,41 
 20,26 23,41 D D D D 

Plassering Totalt 
 1 34 Sveinung Grøneng Havn Eikefjord IL 37,29 
 2 33 Ole-Jacob Lid Eikefjord IL 34,94 
 3 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 23,41 
 4 110 Jostein Fossøy Førde IL  19,97 

G-14 Høyde 
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 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 1,40 
 1,30 1,35 1,40 1,45 
 0 0 x0 xxx 
 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 1,30 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 
 0 0 0 0 xxx 
Plassering Totalt 
 1 14 Aleksander Karlsen Høydal Aurland IL 1,40 
 2 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 1,30 

G-14 Kule 4,0kg 
    
 221 Jakob Hjelmseth Fjellhug/Vereide IL 9,80 
 D 9,00 9,80 8,62 8,47 8,81 
 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 9,48 
 D 9,48 8,82 8,74 9,31 8,82 
 34 Sveinung Grøneng Havn Eikefjord IL 12,00 
 D D 11,56 11,31 12,00 11,55 

Plassering Totalt 
 1 34 Sveinung Grøneng Havn Eikefjord IL 12,00 
 2 221 Jakob Hjelmseth Fjellhug/Vereide IL 9,80 
 3 17 Jens Arve Stegen Aurland IL 9,48 

G-14 Tresteg 
    
 110 Jostein Fossøy Førde IL  10,62 
 1,4 1,4 1,4 0,9 0,6 2,2 
 10,62 10,29 10,08 9,85 10,06 D 

Plassering Totalt 
 1 110 Jostein Fossøy Førde IL  10,62 

G-15 100 mhk 
    
 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 15,33 

Plassering Totalt 
 1 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 15,33 

G-15 2000 m 
    
 15 Christoffer Elgåen Aurland IL 6.32,62 
 220 Kristoffer Hove Florø T&IF 7.44,02 

Plassering Totalt 
 1 15 Christoffer Elgåen Aurland IL 6.32,62 
 2 220 Kristoffer Hove Florø T&IF 7.44,02 
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G-15 400 m 
Heat: 1   
 15 Christoffer Elgåen Aurland IL DNS 
 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 54,06 

Plassering Totalt 
 1 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 54,06 

G-15 Diskos 1,0kg 
    
 53 Endre Havn Florø T&IF 36,07 
 D 32,29 33,79 D D 36,07 
 55 Fredrik Gjethammer Florø T&IF 23,31 
 D D D D 23,31 D 
 183 Torstein Ask Svelgen T&IF 33,54 
 33,54 32,56 30,18 D D 31,07 
 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 34,77 
 27,21 34,77 32,47 D D D 

Plassering Totalt 
 1 53 Endre Havn Florø T&IF 36,07 
 2 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 34,77 
 3 183 Torstein Ask Svelgen T&IF 33,54 
 4 55 Fredrik Gjethammer Florø T&IF 23,31 

G-15 Kule 4,0kg 
    
 53 Endre Havn Florø T&IF 12,19 
 11,03 12,10 11,78 12,05 12,14 12,19 
 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL dns 
 55 Fredrik Gjethammer Florø T&IF 9,30 
 d 9,23 d d 8,89 9,30 
 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 11,12 
 9,99 d 10,75 d 10,42 11,12 
 183 Torstein Ask Svelgen T&IF 11,26 
 10,15 10,69 11,26 10,72 10,28 10,67 

Plassering Totalt 
 1 53 Endre Havn Florø T&IF 12,19 
 2 183 Torstein Ask Svelgen T&IF 11,26 
 3 51 Daniel Ullaland Nekkøy Florø T&IF 11,12 
 4 55 Fredrik Gjethammer Florø T&IF 9,30 

G-15 Lengde 
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 24 Kjell Tore Berg Lande Breimsbygda IL 5,07 
 -1,07 -1,88 -0,67 -2,11 -1,76 -1,88 
 5,07 4,86 4,96 5,05 4,81 4,97 
 88 Olav Arne Støfringsdal Florø T&IF 4,42 
 -1,94 -0,8 -0,54 -2,16 -2,84 -1,94 
 4,16 4,42 4,23 4,34 4,07 4,29 
 146 Øyvind Leirgulen Leirgulen IL DNS 
 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 5,27 
 -2,45 -1,05 -0,74 -2,51 -1,11 -1,77 
 5,20 D D 4,93 5,27 5,08 

Plassering Totalt 
 1 89 Øyvind Kjerpeset Florø T&IF 5,27 
 2 24 Kjell Tore Berg Lande Breimsbygda IL 5,07 
 3 88 Olav Arne Støfringsdal Florø T&IF 4,42 

G-16 100 mhk 
  Vind: -0,4 
 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 15,28 

Plassering Totalt 
 1 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 15,28 

G-16 Diskos 1,5kg 
    
 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 25,56 
 d 22,98 d d d 25,56 
 86 Michael Robert Florø T&IF 27,38 
 25,39 27,04 26,03 26,20 27,38 d 

Plassering Totalt 
 1 86 Michael Robert Florø T&IF 27,38 
 2 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 25,56 

G-16 Kule 5,0kg 
    
 86 Michael Robert Florø T&IF 9.73 
 9,73 D 9,62 D D 9,24 
 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 10.14 
 9,87 D 10,14 9,79 9,63 9,8 

Plassering Totalt 
 1 160 Lasse  Hjelle Oppstryn IL 10.14 
 2 86 Michael Robert Florø T&IF 9.73 

G-16 Lengde 
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 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 5,50 
 -1,23 -0,22 -2,06 -1,70 -1,83 
 d 5,31 5,25 5,50 5,46 5,40 
 16 Håvard Andresen Aurland IL dns 
 159 Lars Folven Oppstryn IL 5,07 
 -0,9 -1,57 -0,79 -0,82 -1,35 -1,01 
 4,33 5,07 4,97 4,79 4,89 4,42 
 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 5,59 
 -1,16 -1,01 -1,23 -0,98 -1,47 -1,52 
 5,51 5,19 5,45 5,58 5,51 5,59 
 86 Michael Robert Florø T&IF 5,20 
 -1,95 -1,33 -1,45 -1,41 -1,66 -2,76 
 4,88 5,20 4,94 4,77 4,46 4,62 

Plassering Totalt 
 1 172 Jørgen Bjørkedal Svelgen T&IF 5,59 
 2 29 Per Erik Hjelle Eide Breimsbygda IL 5,50 
 3 86 Michael Robert Florø T&IF 5,20 
 4 159 Lars Folven Oppstryn IL 5,07 

G-17 400 m 
Heat: 1   
 120 Stein Erik Gram Førde IL  53,74 
 116 Ragnar V. Tundal Førde IL  53,70 
 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 52,66 

Plassering Totalt 
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 52,66 
 2 116 Ragnar V. Tundal Førde IL  53,70 
 3 120 Stein Erik Gram Førde IL  53,74 

G-17 Lengde 
    
 32 Kjetil  Endestad Eikefjord IL 5,16 
 -1,77 -2,04 -0,37 -1,42 -0,70 -1,94 
 4,80 5,09 D 4,72 5,16 4,89 
 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 5,58 
 -0,64 -2,02 -1,16 -2,16 -1,19 - 
 D D 5,13 D 5,58 D 
 112 Kristoffer Naustdal Førde IL  DNS 

Plassering Totalt 
 1 47 Vidar Nyhammer Fjellhug/Vereide IL 5,58 
 2 32 Kjetil  Endestad Eikefjord IL 5,16 

G-18 Kule 6,0kg 
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 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 10.16 
 D D D 9,79 10,16 

Plassering Totalt 
 1 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 10.16 

G-18 Lengde 
    
 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 5,96 
 -1,19 -1,69 -2,25 
 d 5,89 d d 5,96 4,73 
 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 5,19 
 -2,62 -2,26 -2,12 2,22 
 d 5,01 d 5,13 5,01 5,19 

Plassering Totalt 
 1 76 Kim Nes Leirvik Florø T&IF 5,96 
 2 182 Tor-Inge Øvrebotten Svelgen T&IF 5,19 

J-10 400 m 
    
 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 1.20,95 
 185 Frida Haugsbakk Svint IL 1.19,91 
 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 1.25,13 
 187 Guro Flekke Svint IL 1.24,73 
 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 1.21,29 
 10 Martine Mallasvik "Tambarskjelvar,IL" 1.19,60 
 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 1.24,83 
 94 Selma Andreassen Florø T&IF 1.30,55 
 81 Lisa Haugen Florø T&IF 1.26,29 

Plassering Totalt 
 1 10 Martine Mallasvik "Tambarskjelvar,IL" 1.19,60 
 2 185 Frida Haugsbakk Svint IL 1.19,91 
 3 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 1.20,95 
 4 190 Ingrid  Nedrebø Svint IL 1.21,29 
 5 187 Guro Flekke Svint IL 1.24,73 
 6 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 1.24,83 
 7 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 1.25,13 
 8 81 Lisa Haugen Florø T&IF 1.26,29 
 9 94 Selma Andreassen Florø T&IF 1.30,55 

J-10 Kule 2,0kg 
    
 1 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 7,03 
 6,50 6,98 7,03 6,98 
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 2 10 Martine Mallasvik "Tambarskjelvar,IL" 6,39 
 5,72 D 6,38 6,39 
 3 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 5,70 
 5,42 5,70 5,43 5,29 
 4 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 5,08 
 4,98 5,00 4,18 5,08 
 5 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 4,99 
 D 3,88 4,60 4,99 
 6 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 4,55 
 3,39 3,88 3,95 4,55 
 7 94 Selma Andreassen Florø T&IF 4,35 
 4,35 4,12 4,09 4,35 
 8 66 Ina Linn Solsvik Florø T&IF 3,56 
 3,41 3,56 2,89 3,25 
 9 103 Trine Solsvik Florø T&IF 3,46 
 3,30 3,32 3,46 3,24 

Plassering Totalt 
 1 163 Vanessa  Sunde Hoel Oppstryn IL 7,03 
 2 10 Martine Mallasvik "Tambarskjelvar,IL" 6,39 
 3 70 Jenny Solheim Olsen Florø T&IF 5,70 
 4 77 Kristi Strømmen  Kjerpeset Florø T&IF 5,08 
 5 26 Kjersti  Hjelle Eide Breimsbygda IL 4,99 
 6 218 Birgitte Kjelkenes Florø T&amp;IF 4,55 
 7 94 Selma Andreassen Florø T&IF 4,35 
 8 66 Ina Linn Solsvik Florø T&IF 3,56 
 9 103 Trine Solsvik Florø T&IF 3,46 

J-11 400 m 
    
 98 Stine Rotnes Florø T&IF DNS 
 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 1.27,61 
 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 1.30,35 
 96 Siv Aune Florø T&IF 1.28,10 
 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 1.20,98 
 184 Eivor  Flekke Svint IL 1.20,55 
 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 1.28,14 

Plassering Totalt 
 1 184 Eivor  Flekke Svint IL 1.20,55 
 2 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 1.20,98 
 3 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 1.27,61 
 4 96 Siv Aune Florø T&IF 1.28,10 
 5 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF 1.28,14 
 6 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 1.30,35 

J-11 Kule 2,0kg 
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 166 Alice Holm Svelgen T&IF 5,38 
 4,58 4,95 5,38 5,10 
 180 Siri Vågene Svelgen T&IF DNS 
 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 5,69 
 5,63 5,69 5,04 5,14 
 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 6,79 
 6,26 6,00 5,98 6,79 
 96 Siv Aune Florø T&IF 5,23 
 5,23 4,15 4,60 3,90 
 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 5,13 
 5,13 4,70 4,97 5,06 
 198 Valgjerd Arstein Svint IL 5,34 
 4,96 4,70 4,65 5,34 
 49 Astrid L. Feidje Florø T&IF DNS 
 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 5,42 
 4,78 5,42 5,00 4,98 
 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 5,15 
 4,96 4,91 4,94 5,15 
 91 Rotnes Stine Florø T&IF 6,39 
 5,79 6,10 5,65 6,39 

Plassering Totalt 
 1 177 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 6,79 
 2 91 Rotnes Stine Florø T&IF 6,39 
 3 157 Elise Guddal Flo Oppstryn IL 5,69 
 4 59 Halldis Flatjord Florø T&IF 5,42 
 5 166 Alice Holm Svelgen T&IF 5,38 
 6 198 Valgjerd Arstein Svint IL 5,34 
 7 96 Siv Aune Florø T&IF 5,23 
 8 60 Hanna Hessevik Florø T&IF 5,15 
 9 170 Inga  Rise Svelgen T&IF 5,13 

J-12 400 m 
    
 194 Marte Haugsbakk Svint IL 1.12,68 
 202 Helena Jomisko Vik IL 1.09,67 
 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 1.13,81 
 189 Ine Osland Svint IL 1.14,36 
 204 Liv Marie Tenold Vik IL DNS 
 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 1.14,26 
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Plassering Totalt 
 1 202 Helena Jomisko Vik IL 1.09,67 
 2 194 Marte Haugsbakk Svint IL 1.12,68 
 3 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 1.13,81 
 4 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 1.14,26 
 5 189 Ine Osland Svint IL 1.14,36 

J-12 Kule 2,0kg 
    
 73 Karina Strømmen Florø T&IF DNS 
 30 Turid Vilgum Aspheim Breimsbygda IL 9,05 
 8,44 8,56 7,93 9,05 
 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 8,37 
 7,40 7,96 7,66 8,37 
 169 Helene Bjørkedal Svelgen T&IF 7,63 
 7,63 6,53 6,81 6,82 
 202 Helena Jomisko Vik IL 5,43 
 5,02 D D 5,43 
 129 Beth Alice  Eimhjellen Hyen IL DNS 
 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 5,49 
 D 5,37 4,76 5,49 

Plassering Totalt 
 1 30 Turid Vilgum Aspheim Breimsbygda IL 9,05 
 2 162 Siv Malin Nesje Oppstryn IL 8,37 
 3 169 Helene Bjørkedal Svelgen T&IF 7,63 
 4 200 Birgitte  Rinde Fosse Vik IL 5,49 
 5 202 Helena Jomisko Vik IL 5,43 

J-13 600 m 
    
 82 Malene Indrebø Langlo Florø T&IF DNS 

Heat: 1   
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 1.51,35 
 134 Andrine Sunde Jølster IL 1.48,23 
 105 Alexandra Tefre Førde IL  2.06,71 

Plassering Totalt 
 1 134 Andrine Sunde Jølster IL 1.48,23 
 2 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 1.51,35 
 3 105 Alexandra Tefre Førde IL  2.06,71 

J-13 Diskos 0,6kg 
    
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 29,56 
 26,31 D D 28,57 29,56 D 
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Plassering Totalt 
 1 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 29,56 

J-13 Høyde 
    
 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 1,40 
 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 
 0 0 0 x0 x 
 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  1,35 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,40 
 0 0 0 0 xxx 
 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 1,35 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 0 0 xx0 0 xx0 xxx 
 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 1,10 
 1,10 1,15 
 0 x 
Plassering Totalt 
 1 100 Synne Våge Jagedal Florø T&IF 1,40 
 2 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  1,35 
 3 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 1,35 
 4 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 1,10 

J-13 Kule 2,0kg 
    
 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  10,56 
 10,56 9,44 10,35 10,24 9,54 9,23 
 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 8,42 
 7,50 7,20 8,42 7,60 7,34 7,76 
 127 Anne Ragnhild Gjengedal Hyen IL 8,85 
 8,85 8,49 8,46 8,16 8,70 8,24 
 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 8,95 
 8,58 8,95 8,06 8,92 8,06 7,98 
 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 9,98 
 9,09 9,82 8,81 9,66 9,31 9,98 
 105 Alexandra Tefre Førde IL  7,62 
 7,35 7,19 7,37 7,62 7,17 7,22 
 130 Janne Gjengedal Hyen IL 10,00 
 D D 9,41 9,13 9,57 10,00 

Plassering Totalt 
 1 119 Siv Anita Myklebust Førde IL  10,56 
 2 130 Janne Gjengedal Hyen IL 10,00 
 3 56 Frida Nordem Føleide Florø T&IF 9,98 
 4 131 Kristiane  Rygg Hyen IL 8,95 
 5 127 Anne Ragnhild Gjengedal Hyen IL 8,85 
 6 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 8,42 
 7 105 Alexandra Tefre Førde IL  7,62 
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J-13 Tresteg 
    
 105 Alexandra Tefre Førde IL  8,52 
 +3,5 +1,9 +1,4 +2,0 +3,2 +1,5 
 D D D D 8,52 8,40 
 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 9,05 
 +1,3 +1,1 +0,7 +1,1 +2,4 +1,4 
 8,08 8,97 8,72 8,56 9,05 8,22 

Plassering Totalt 
 1 27 Malin Skinlo Breimsbygda IL 9,05 
 2 105 Alexandra Tefre Førde IL  8,52 

J-14 600 m 
    
 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 1.42,35 
 205 Marit Wold Vik IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 1.42,35 

J-14 Diskos 0,6kg 
    
 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 18,82 
 D 16,93 17,15 17,71 18,82 D 
 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 25,01 
 D 20,28 23,84 D 25,01 D 

Plassering Totalt 
 1 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 25,01 
 2 199 Anna Maria Holmberg Vik IL 18,82 

J-14 Høyde 
    
 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 1,55 
 1,40 1,45 1,50 1,55 1,61 
 0 0 xx0 x0 xxx 
 111 kristina Sæterdal Førde IL  1,10 
 1,10 1,15 
 0 xxx 
Plassering Totalt 
 1 209 Vigdis Irene Hove Vik IL 1,55 
 2 111 kristina Sæterdal Førde IL  1,10 

J-14 Kule 3,0kg 
    
 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 6,96 
 6,55 D 6,85 6,96 6,79 D 
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 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 10,65 
 9,88 10,65 10,25 10,60 D 10,05 
 111 kristina Sæterdal Førde IL  7,43 
 D 7,22 6,90 7,07 7,43 6,85 
 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 8,56 
 7,98 8,25 8,43 8,56 D D 

Plassering Totalt 
 1 6 Marte Rygg Årdal "Brodd, IL" 10,65 
 2 40 Karoline Førde Oppheim Fjellhug/Vereide IL 8,56 
 3 111 kristina Sæterdal Førde IL  7,43 
 4 80 Lene K. Leversund Standal Florø T&IF 6,96 

J-14 Tresteg 
    
 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 10,11 
 +2,7 +1,8 0,0 +1,7 +1,0 +1,5 
 D 9,37 9,96 10,11 9,45 10,02 

Plassering Totalt 
 1 58 Gunvor L Feidje Florø T&IF 10,11 

J-15 400 m 
    
 114 Mariell Tefre Førde IL  1.10,01 

Plassering Totalt 
 1 114 Mariell Tefre Førde IL  1.10,01 

J-15 Diskos 0,75kg 
    
 108 Guro Fosse Fardal Førde IL  dns 
 35 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 31,22 
 26,38 d 28,22 31,22 27,32 26,01 
 44 Nina Helen Oppheim Fjellhug/Vereide IL 22,12 
 D D 17,85 D 21,27 22,12 

Plassering Totalt 
 1 35 Amanda Hjelmeset Fjellhug/Vereide IL 31,22 
 2 44 Nina Helen Oppheim Fjellhug/Vereide IL 22,12 

J-15 Lengde 
    
 93 Sara Eltvik Florø T&IF 0,0 
 1,5 0,9 0,7 1,2 1,9 1,4 
 D D D D D D 
 114 Mariell Tefre Førde IL  4,12 
 0,4 1,6 2,3 2,0 1,6 1,5 
 4,12 3,99 4,01 D D D 
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 115 Marte Furevik Førde IL  4,36 
 0,7 1,8 1,9 2,0 1,7 1,5 
 D 4,32 4,36 4,12 4,19 4,29 
 75 Karoline Ullaland Hove Florø T&IF DNS 
 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 4,23 
 1,3 1,3 1,6 1,1 1,9 2,4 
 D D 4,23 3,71 3,97 D 

Plassering Totalt 
 1 115 Marte Furevik Førde IL  4,36 
 2 23 Isabel Sunde Hoel Breimsbygda IL 4,23 
 3 114 Mariell Tefre Førde IL  4,12 

J-16 Lengde 
    
 138 Kjersti Øien Helgheim Jølster IL DNS 

J-18 100 mhk 
  Vind: -0,4 
 37 Elin Alme Fjellhug/Vereide IL 16,74 

Plassering Totalt 
 1 37 Elin Alme Fjellhug/Vereide IL 16,74 

J-18 Lengde 
    
 83 Malin Klokkernes Florø T&IF DNS 
 37 Elin Alme Fjellhug/Vereide IL 4,73 
 +1,1 +2,3 +1,9 +2,2 +1,5 +1,6 
 D 4,73 4,67 4,69 4,36 4,24 

Plassering Totalt 
 1 37 Elin Alme Fjellhug/Vereide IL 4,73 
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