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 Resultater fra Regionleker-regionmesterskap onsdag 21. aug 2013         

 Skansesletta Friidrettsanlegg, Kongsvinger           

 Arr. Kongsvinger IL Friidrett             

              

 60 m             

  F. år Lag Res Vind         

 G9             

 Erik G. Skyrud 2004 KIL Friidrett DNS          

 Ingar Bøhnsdalen 2004 KIL Friidrett 12,43 -0,7         

 Magnus Støkker 2004 Oppstad IL 12,04 -0,7         

 Sivert Eliassen 2007 Oppstad IL 15,02 -0,7         

 J9             

 Emma Nybråten 2004 KIL Friidrett 12,95 -0,2         

 G10             

 Erik Løvlien Solbjør 2003 KIL Friidrett 10,89 -0,7         

 J10             

 Tiril Kristine Knutsen 2003 Oppstad IL 10,58 -0,2         

 Elise Aandstad Flesvig 2003 Oppstad IL 10,97 -0,2         

 Hedda Huse 2003 Oppstad IL 13,08 -0,2         
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Nr: G11             

1 Alexander Haug 2002 KIL Friidrett 9,92 -0,8         

2 Andreas Støkker 2002 Oppstad IL 11,33 -0,8         

Nr: J11             

1 Ragne Sønstebø 2002 KIL Friidrett 10,53 -0,8         

Nr: G12             

1 Håkon Husom 2001 KIL Friidrett 9,62 -1,1         

2 Henrik Tronbøl 2001 KIL Friidrett 10,21 -1,1         

3 Herman Tronbøl 2001 KIL Friidrett 10,48 -1,1         

Nr: J12             

1 Guro Sønstebø 2001 KIL Friidrett 10,33 -1,1         

              

 Lengde             

  F. år Lag Res Vind 1 Vind 2 Vind 3 Vind 4 Vind 

 G9             

 Erik G. Skyrud 2004 KIL Friidrett 1,70 0,0 x  x  x  1,70 0,0 

 Ingar Bøhnsdalen 2004 KIL Friidrett 2,52 -0,1 2,52 -0,1 2,29 0,0 2,45 -0,4 2,38 -3,0 

 Magnus Støkker 2004 Oppstad IL 2,61 -0,5 2,61 -0,5 2,53 -0,3 x  2,40 -4,0 



	   3	  

	  

 J9             

 Emma Nybråten 2004 KIL Friidrett 2,48 0,0 2,28 0,0 2,14 0,0 x  2,48 0,0 

 G10             

 Erik Løvlien Solbjør 2003 KIL Friidrett 3,07 0,0 3,07 0,0 2,48 -0,8 3,04 -0,2 x  

 J10             

 Tiril Kristine Knutsen 2003 Oppstad IL 3,31 -0,1 x  3,29 -0,8 3,12 -0,2 3,31 -0,1 

 Elise Aandstad Flesvig 2003 Oppstad IL 3,05 -0,8 1,01 -0,5 3,05 -0,8 2,40 0,0 3,01 -0,1 

 Hedda Huse 2003 Oppstad IL 2,24 -0,7 2,16 -0,6 2,24 -0,7 x  x  

Nr. G14             

1 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 4,77 -0,3 4,72 -1,6 4,77 -0,3 4,66 0,0 x  

2 Oliver Engen Sneitz 1999 KIL Friidrett 3,05 -0,5 2,77 -1,0 3,05 -0,5 2,50 -0,5 x  

Nr. J15             

1 Marte Sand 1998 Oppstad IL 4,50 0,0 x  4,29 -0,1 4,06 0,0 4,50 0,0 

2 Siri Logna 1998 Oppstad IL 4,06 -0,7 4,02 -0,4 3,85 0,0 4,06 -0,7 3,92 -0,3 
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 100 m             

  F. år Lag Res Vind         

Nr: G14             

1 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 14,23 -1,7         

2 Oliver Engen Sneitz 1999 KIL Friidrett 17,06 -1,7         

Nr: J15             

1 Marthe Sand 1998 Oppstad IL 14,04 -0,7         

 G19             

1 Fahrad Ghanavatian 1994 KIL Friidrett 12,32 -0,7         

Nr: MV40             

1 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 12,52 -0,7         

Nr: MS             

1 Kurt Andreas Sandberg Lund 1988 Oppstad IL 13,15 -0,7         

 MV57             

 Helge Hovland  KIL Friidrett 15,83 -0,7         
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 600 m             

  F. år Lag Res          

Nr: G11             

1 Alexander Haug 2002 KIL Friidrett 2,09,28          

Nr: G12             

1 Håkon Husom 2001 KIL Friidrett 1,57,97          

2 Herman Tronbøl 2001 KIL Friidrett 1,59,98          

3 Henrik Tronbøl 2001 KIL Friidrett 2,02,40          

Nr: G14             

1 Markus Nybråten 1999 KIL Friidrett 2,14,02          

Nr: J14             

1 Karoline Duelien Vaaje 1999 KIL Friidrett 1,55,58          
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 3000 m             

  F. år Lag Res          

Nr: MS             

1 Samuel Muirhe 1991 Oppstad IL 10,01,70          

2 Kurt Andreas Sandberg Lund 1988 Oppstad IL 14,30,64          

Nr: MV35             

1 Ole Morten Korsmo 1975 KIL Friidrett 10,56,87          

Nr: MV40             

1 Øystein Sanderud 1969 Oppstad IL 13,54,44          

Nr: MV45             

1 Per Vidar Fjeld 1965 Oppstad IL 10,09,12          
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 Høyde             

  F. år Lag Res. 80 90 100 105 108 111 114   

Nr: G11             

1 Andreas Støkker 2002 Oppstad IL 111 O O O xO O xxO xxx   

2 Alexander Haug 2002 KIL Friidrett 90 O O xxx       

Nr: J11             

1 Ragne Sønstebø 2002 KIL Friidrett 111 O O O xO xO xxO xxx   

Nr: J12             

1 Guro Sønstebø 2001 KIL Friidrett 111 O O O xxO O xO xxx   

Nr: MV40    130 140 145 150 155 160    

1 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 160 O O O O O xxO    
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 Kule             

  F. år Lag Res 1 2 3 4      

Nr: G11 2 kg             

 Andreas Støkker 2002 Oppstad IL 6,95 6,17 6,18 6,95 6,23      

 Alexander Haug 2002 KIL Friidrett 6,25 x 5,90 x 6,25      

Nr: J12 2 kg             

1 Guro Sønstebø 2001 KIL Friidrett 5,73 5,15 5,73 5,39 4,99      

Nr: G14 4 kg             

 Oliver Engen Sneitz 1999 KIL Friidrett 4,56 2,93 4,42 4,56 3,56      

 Markus Nybråten 1999 KIL Friidrett 5,30 5,30 4,96 4,97 5,27      

 Sander Eliassen 1999 Oppstad IL 7,18 7,18 6,88 7,02 6,69      

Nr: MS 7,26 kg             

1 Kurt Andreas Sandberg Lund 1988 Oppstad IL 11,96 x 11,43 11,96 x      

Nr: MV40 7,26 kg             

1 Øystein Sanderud 1969 Oppstad IL 9,08 8,51 8,80 9,08 8,72      

2 Simen T. Aasvestad 1973 KIL Friidrett 8,48 8,30 x 8,48 8,44      

              

 Hokåsen den 22/8/2013             

 Håkon Aasvestad             

	  


