Strindheimlekene

[
Resultatliste 19.08.2012
G-10 60 m
Vind: +0,1 Tyrving
1 813 Lars Elias Ornaes (02) Strindheim il 10,33 694
2 742 Bjern Erik Lillevold (02) Ranheim IL 10,58 627
3 703 Jonas Stene (02) Byneset IL 10,73 586
4 713 Magnus Aas (02) Byaasen Skiklub 10,81 565
G-10 600 m
Tyrving
742 Bijern Erik Lillevold (02) Ranheim IL 2,23,39 183
703 Jonas Stene (02) Byneset IL 2,24,22 162
G-10 Lengde
Tyrving
703 Jonas Stene (02) Byneset IL 3,0
0 0 0
3,0 - 2,05
813 Lars Elias Ornaes (02) Strindheim il 3,17
0 0 0
3,17 3,04 3,03
742 Bjern Erik Lillevold (02) Ranheim IL 3,16
0 0 0
3,0 3,01 3,16
G-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
703 Jonas Stene (02) Byneset IL 21,44 787
21,44
713 Magnus Aas (02) Byaasen Skiklub 35,41 899
35,41
813 Lars Elias Ornees (02) Strindheim il 33,50 884
33,50
742 Bijern Erik Lillevold (02) Ranheim IL 27,45 835
27,45
G-11 60 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 797 Bendik Espenes (01) Strindheim il 9,51 808
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Resultatliste 19.08.2012
G-11 60 m
707 Henrik Berg Kristensen (01) Byasen IL 9,81 727
701 Sondre Wolfe (01) Bratsberg IL 10,11 646
714 Vegard Kittilsen (01) Byaasen Skiklub 10,22 616
720 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 10,24 611
710 Odin Haskjold (01) Byasen IL 10,27 603
730 Sander Neess (01) Malvik IL 12,49 3
G-11 600 m
Tyrving
725 Daniel Thomas Steeneveldt (0 Malvik IL 1,47,05 946
720 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 1,56,99 688
714 Vegard Kittilsen (01) Byaasen Skiklub 2,05,49 467
730 Sander Naess (01) Malvik IL 2,32,07
707 Henrik Berg Kristensen (01) Byasen IL DNS
G-11 Hoyde
Tyrving
720 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 105
100 105 110
o X0 XXX
730 Sander Neess (01) Malvik IL 95
80 90 95 100
(o] o (o] XXX
710 Odin Haskjold (01) Byasen IL 125
90 95 100 105 110 115 120 125 130
0 0 0 o o o 0 X0 XXX
733 Torjus Gasveer (01) Malvik IL dns
0
714  Vegard Kittilsen (01) Byaasen Skiklub 100
80 90 95 100 105
(o] o (o] o XXX
G-11 Spyd 400gr
Tyrving
733 Torjus Gasveer (01) Malvik IL dns
720 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 11,80 798
11,80
714 Vegard Kittilsen (01) Byaasen Skiklub 23,04 910
23,04
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G' 11 Spyd 400gr
730 Sander Naess (01) Malvik IL 13,08 810
13,08
797 Bendik Espenes (01) Strindheim il 25,37 933
25,37
701 Sondre Wolfe (01) Bratsberg IL 26,15 941
26,15
G-12 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 704 Aleksander Lehn (00) Byasen IL 9,37 738
2 827 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 9,49 705
3 821 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 9,78 627
G-12 600 m
Tyrving
1 704 Aleksander Lehn (00) Byasen IL 1,55,64 567
2 821 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 1,56,25 551
G-12 Hoyde
Tyrving
753 Olve Ellingsen Rasvoll (00) Ranheim IL 110
105 110 115
X0 X0 XXX
827 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 125
105 110 115 120 125 130
(o] o (o] o o XXX
821 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il dns
o
704 Aleksander Lehn (00) Byasen IL 120
90 95 100 105 110 115 120 125
(o] o (o] o o XX0 o XXX
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
753 Olve Ellingsen Rasvoll (00) Ranheim IL 32,85 948
32,85
704 Aleksander Lehn (00) Byasen IL 11,24 732
11,24
827 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 29,30 913
29,30
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G' 12 Spyd 400gr
821 Steinar Heide Bg (00) Strindheim il 14,31 763
14,31
G-13 60 m
Vind: +0,3 Tyrving
1 785 Herman Strand (99) Stjerdal Friidrettsklubb 8,22 940
2 806 Ivar Espenes (99) Strindheim il 8,98 735
3 732 Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL 9,18 681
4 708 Havard Barstad (99) Byasen IL 9,43 613
727 Jorgen Engdal (99) Malvik IL DNS
G-13 800 m
Tyrving
1 806 Ivar Espenes (99) Strindheim il 2,30,71
2 726 Joakim Naess (99) Malvik IL 2,34,88
727 Jergen Engdal (99) Malvik IL DNS
G-13 Hoyde
Tyrving
732  Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL X
110
XXX
727 Jorgen Engdal (99) Malvik IL dns
726 Joakim Neess (99) Malvik IL 130
110 115 120 125 130
(o] o (o] o XX0
700 Benjamin Wolfe (99) Bratsberg IL 135
120 125 130 135 140
o (o] X0 (o] XXX
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 737 Petter Erikson Bekken (99) Nidelv IL 39,24 942
39,24
2 732 Tor Sebastian Aunaas (99) Malvik IL 32,39 873
32,39
3 700 Benjamin Wolfe (99) Bratsberg IL 30,10 851
30,10
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G-13 Spyd 400gr
4 726 Joakim Naess (99) Malvik IL 27,27 822
27,27
727 Jergen Engdal (99) Malvik IL dns
G-14 60 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 705 Erlend Hognestad Nilsen (98) Byasen IL 8,26 862
2 822 Stian Stremholm (98) Strindheim il 8,69 746
3 818 Ole M Ornzes (98) Strindheim il 8,72 738
G-14 800 m
Tyrving
1 729 Ola Martin Gasveer (98) Malvik IL 2,23,14 745
2 822 Stian Stremholm (98) Strindheim il 2,29,95 622
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
818 Ole M Ornzes (98) Strindheim il 19,95 739
19,95
G-15 100 m
Vind: +0,1 Tyrving
1 755 Sindre Temmervik (97) Ranheim IL 12,92 835
G-15 800 m
Tyrving
1 819 Sebastian Aas (97) Strindheim il 2,20,74 698
G-16 100 m
Vind: +0,1 Tyrving
1 746 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 12,12 928
2 779 Prince Makita (96) Selsbakk IF 12,67 835
3 839 Sigurd Mjgen (96) Vollan |.K. 12,79 814
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G-16 100 m
772 Erlend Pukstad (96) Selsbakk IF DNS
G-16 3000 m
Tyrving
1 789 Morten Torvik (96) Stjerdal Friidrettsklubb 10,25,10 802
G-16 800 m
Tyrving
1 722 Kristoffer By Vollset (96) Strindheim il 2,02,27 959
2 773 Hakon Haus Steinshylla (96) Selsbakk IF 2,05,26 905
3 839 Sigurd Mjgen (96) Vollan |.K. 2,06,50 883
4 746 Johannes Lerdahl (96) Ranheim IL 2,07,39 866
G-16 Hoyde
Tyrving
786 jonas Kringen (96) Stjordal Friidrettsklubb 150
150 155
X0 XXX
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
786 jonas Kringen (96) Stjerdal Friidrettsklubb 31,83 768
31,83 d d d
G-17 800 m
Tyrving
1 828 Tomas Rena (95) Strindheim il 2,04,73 869
2 809 Johannes Heise (95) Strindheim il 2,26,64 475
841 Adne Norland (95) Vollan |.K. DNS
770 Artasj Eltsjijan (95) Selsbakk IF DNS
G-18/19 100 m
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G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 751  Martin Gjertsen (93) Ranheim IL 11,75
2 831 Brede Solberg Stalen Tingvoll FIK 11,87
G-18/19 3000 m
Tyrving
1 816 Mats Bjgrgum (94) Strindheim il 8,59,09
2 798 Birger Mortensen Bjgrnstad (9 Strindheim il 9,08,62
3 721  Truls Torvik (94) Stjerdal Friidrettsklubb 9,17,31
4 842 Georg Lande (94) Terrak IL 10,13,20
G-8 60 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 820 Sondre Sandsund Christensen Strindheim il 11,52
2 787 Jonathan Leirfall Bremset (04) Stjerdal Friidrettsklubb 11,53
3 712 Havard Aas (05) Byaasen Skiklub 12,07
G-8 600 m
Tyrving
820 Sondre Sandsund Christensen Strindheim il 2,38,92
787 Jonathan Leirfall Bremset (04) Stjerdal Friidrettsklubb 2,39,94
G-8 Lengde
Tyrving
820 Sondre Sandsund Christensen Strindheim il 2,75
-0,7 0 -0,5
2,75 2,65 2,15
787 Jonathan Leirfall Bremset (04) Stjerdal Friidrettsklubb 2,60
+0,8 +0 -0,5
2,60 2,55 2,57
G-8 Liten Ball
Tyrving
787 Jonathan Leirfall Bremset (04) Stjerdal Friidrettsklubb 15,12
15,12
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G-8 Liten Ball
820 Sondre Sandsund Christensen Strindheim il 20,90
20,90
712 Havard Aas (05) Byaasen Skiklub 20,20
20,20
G-9 60 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 711 Ulrik Berg Kristensen (03) Byasen IL 9,89
2 754 Sander Liabg (03) Ranheim IL 10,02
3 837 Eirik Saur Holte (03) Utleira IL - Friidrett 10,95
4 717 Martin Rolseth @ygarden (03) Forra IL 10,99
5 801 Endre Hassel Grevskott (03) Strindheim il 11,42
6 811 Jonas Klepstad (03) Strindheim il 11,65
7 719 Vegard Ulseth Sylte (03) Freidig, SPK 11,75
G-9 600 m
Tyrving
837 Eirik Saur Holte (03) Utleira IL - Friidrett 2,37,97
717 Martin Rolseth @ygarden (03) Forra IL 2,23,68
711 Ulrik Berg Kristensen (03) Byasen IL 2,19,72
754 Sander Liabg (03) Ranheim IL 2,21,93
801 Endre Hassel Grevskott (03) Strindheim il 2,26,13
810 Jon Kvam (03) Strindheim il 2,31,47
G-9 Lengde
Tyrving
711 Ulrik Berg Kristensen (03) Byasen IL 3,46
0 +0,3 -0,4
3,39 3,46 3,38
837 Eirik Saur Holte (03) Utleira IL - Friidrett 2,81
-0,7 0 -0,1
2,81 2,76 2,70
717 Martin Rolseth @ygarden (03) Forra IL 2,75
-0,8 0,4 -0,8
2,69 2,75 2,50
754 Sander Liabg (03) Ranheim IL 2,90
0 0 -0,2
2,90 2,64 2,84
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G-9 Lengde
810 Jon Kvam (03) Strindheim il 2,60
0 0 0
2,60 2,45 2,60
801 Endre Hassel Grevskott (03) Strindheim il 2,50
0 0 0
2,50 2,45 2,15
811 Jonas Klepstad (03) Strindheim il 2,39
0 0 0
2,39 2,37 1,80
719 Vegard Ulseth Sylte (03) Freidig, SPK 2,76
-1,4 0 -0,8
2,76 2,74 2,70
G-9 Liten Ball
Tyrving
811 Jonas Klepstad (03) Strindheim il 18,93
18,93
837 Eirik Saur Holte (03) Utleira IL - Friidrett 21,75
21,75
754 Sander Liabg (03) Ranheim IL 26,52
26,52
719 Vegard Ulseth Sylte (03) Freidig, SPK 16,40
16,40
717 Martin Rolseth @ygarden (03) Forra IL 20,10
20,10
801 Endre Hassel Grevskott (03) Strindheim il 18,88
18,88
J-10 60 m
Vind: +0,6 Tyrving
1 749 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 9,50 932
2 805 Inger Boe Flydal (02) Strindheim il 10,83 573
3 807 Jenny Ratchje (02) Strindheim il 11,14 489
4 768 Anniken Borseth (02) Selbu IL 11,24 462
5 702 Lisa Holberg (02) BUL, ILi 11,39 422
6 799 Christine Unsgaard Tendel (02 Strindheim il 12,59 98
J-10 600 m
Tyrving
799 Christine Unsgaard Tendel (02 Strindheim il 3,07,35
768 Anniken Borseth (02) Selbu IL 2,29,63 168
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J-10 600 m
749 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 2,26,47 244
702 Lisa Holberg (02) BUL, ILi 2,35,96 16
805 Inger Boe Flydal (02) Strindheim il 2,33,78 69
807 Jenny Ratchje (02) Strindheim il 2,34,82 44
J-10 Lengde
Tyrving
749 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 3,53
-1,2 0 0
3,46 3,53 3,50
805 Inger Boe Flydal (02) Strindheim il 2,46
0 0 0
2,28 2,46 1,90
807 Jenny Ratchje (02) Strindheim il 2,40
0 0 0
2,28 2,22 2,40
768 Anniken Borseth (02) Selbu IL 3,19
-0,6 0 0
3,19 2,80 3,12
702 Lisa Holberg (02) BUL, ILi 2,66
0 0 0
2,58 2,66 2,51
799 Christine Unsgaard Tendel (02 Strindheim il 2,28
-0,6 0 0
2,15 2,28 1,95
J-10 Liten Ball 150gr
Tyrving
805 Inger Boe Flydal (02) Strindheim il 24,44 864
24,44
807 Jenny Ratchje (02) Strindheim il 17,90 799
17,90
768 Anniken Borseth (02) Selbu IL 27,53 895
27,53
749 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 19,68 816
19,68
799 Christine Unsgaard Tendel (02 Strindheim il 12,40 744
12,40
702 Lisa Holberg (02) BUL, IL i 18,38 803
18,38
J-11 60 m
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J-11 60 m
Vind: +0,6 Tyrving
1 747 Kristin Husay (01) Ranheim IL 9,82 738
2 706 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 10,02 684
3 740 Sofie Broum (01) Nidelv IL 10,54 543
4 800 Elise S. Utseth (01) Strindheim il 10,60 527
5 735 Hanna Selboe (01) Nidelv IL 10,61 524
6 718 Mona Ulseth Sylte (01) Freidig, SPK 10,87 454
709 Ingvild Nilsen (01) Byasen IL DNS
J-11 600 m
Tyrving
1 706 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 2,06,59 601
2 735 Hanna Selboe (01) Nidelv IL 2,24,23 178
J-11 Hoyde
Tyrving
740 Sofie Broum (01) Nidelv IL 115
90 100 105 110 115 120
0 0 o X0 0 XXX
800 Elise S. Utseth (01) Strindheim il 100
95 100 105
(o] o XXX
747 Kristin Husay (01) Ranheim IL 120
100 105 110 115 120 123
0 0 o X0 X0 XXX
J' 11 Spyd 400gr
Tyrving
765 Mathilde Eidnes Bakken (01) Rindals-Troll, IK 10,64 787
10,64
740 Sofie Broum (01) Nidelv IL 16,51 863
16,51
768 Anniken Borseth (02) Selbu IL 14,85 842
14,85
706 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 14,21 833
14,21
800 Elise S. Utseth (01) Strindheim il 13,62 826
13,62
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J-12 60 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 743 Emilie Semmingsen (00) Ranheim IL 10,46
796 Anna @stmo (00) Strindheim il DNS
J-12 600 m
Tyrving
1 743 Emilie Semmingsen (00) Ranheim IL 2,12,16 348
796 Anna @stmo (00) Strindheim il DNS
J-12 Hoyde
Tyrving
743 Emilie Semmingsen (00) Ranheim IL 95
90 95 100
o [0} XXX
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1,2 Tyrving
1 792 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 8,64 935
2 723 Hanna Fremo (99) Lundamo IL 9,03 829
3 793 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 9,11 808
4 815 Maria Ulseth Sylte (99) Strindheim il 9,93 586
Heat: 2 Vind: +0,5 Tyrving
1 734  Aurora Bjernstad @yen (99) Nidelv IL 8,69 921
2 824 Synngve Antonsen Torp (99) Strindheim il 9,50 703
3 802 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 9,61 673
4 795 Ane Sofie Tgnne Nesse (99) Strindheim il 9,61 673
5 817 Nora S. Utseth (99) Strindheim il 9,69 651
Plassering Totalt
1 792 Thale Leirfall Bremset Stjordal Friidrettsklubb 8,64
2 734 Aurora Bjagrnstad @yen Nidelv IL 8,69
3 723 Hanna Fremo Lundamo IL 9,03
4 793 Thea Leirfall Bremset Stjardal Friidrettsklubb 9,11
5 824 Synngve Antonsen Torp Strindheim il 9,50
6 802 Hedda Midtstraum Strindheim il 9,61
6 795 Ane Sofie Tenne Nesse Strindheim il 9,61
7 817 Nora S. Utseth Strindheim il 9,69
8 815 Maria Ulseth Sylte Strindheim il 9,93
J-13 800 m
Trondheim Stadion - 23.08.2012 14:25:3 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 20



Strindheimlekene

®
Resultatliste 19.08.2012
J-13 800 m
Tyrving
1 728 Maria Steenveldt (99) Malvik 1L 2,37,47
2 815 Maria Ulseth Sylte (99) Strindheim il 2,44,75
3 824 Synngve Antonsen Torp (99) Strindheim il 2,45,36
4 723 Hanna Fremo (99) Lundamo IL 2,49,00
J-13 Hoyde
Tyrving
817 Nora S. Utseth (99) Strindheim il 115
105 110 115 120
(o] [0} X0 XXX
802 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 125
125 130
(o] XXX
793 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 145
140 145 150
X0 [0} XXX
792 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 130
125 130 135
o XX0 XXX
795 Ane Sofie Tanne Nesse (99) Strindheim il 125
115 120 125 130
(o] o (o] XXX
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
723 Hanna Fremo (99) Lundamo IL 21,44 810
21,44
795 Ane Sofie Tgnne Nesse (99) Strindheim il 21,35 809
21,35
793 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 17,87 764
17,87
817 Nora S. Utseth (99) Strindheim il 18,90 777
18,90
802 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 26,48 876
26,48
J-14 60 m
Vind: +0,8 Tyrving
1 739 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 9,11 767
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J-14 Hoyde
Tyrving
739 Sofia Solvang (98) Nidelv IL 135
125 130 135 140
0 o o XXX
823 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 140
125 130 135 140 145
(o] o X0 X0 XXX
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
823 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 18,64 735
18,64
J-15 100 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 812 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 13,65 880
2 804 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 14,27 780
814 Live Huse (97) Strindheim il DNS
J-15 800 m
Tyrving
1 716 Kristine Gundersen (97) Barsa IL 2,23,05 931
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
769 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Selbu IL 40,47 980
40,47 38,38 36,02 38,23 38,22 35,54
J-16 100 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 780 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 12,88 979
2 784 Elise Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 13,65 856
3 731 Sara Elise Wagllo (96) Malvik IL 13,78 835
4 738 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 14,13 779
750 Marianne Evensen (96) Ranheim IL DNS
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J-16 100 m
J-16 3000 m
Tyrving
776 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF DNS
J-16 800 m
Tyrving
1 776 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 2,18,22 966
2 736 Mari-Anne Kojedal (96) Nidelv IL 2,41,26 621
J-16 Spyd 600gr
Tyrving
784 Elise Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 31,69 917
29,65 29,51 31,69 30,59 d 28,70
J-17 100 m
Vind: +0,0 Tyrving
1 774 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 13,21 902
2 758 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 13,73 819
3 763 Linn Rgen Skjermo (95) Rindals-Troll, IK 14,31 726
4 803 Helene Heskestad (95) Strindheim il 14,34 721
J-18/19 100 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 790 Stine Grong Ruud (94) Stjerdal Friidrettsklubb 12,92
2 771 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 13,30
3 748 Kristine Husby Bratseth (94) Ranheim IL 13,35
4 840 Turid Loe (94) Vollan |.K. 13,43
5 838 Ingrid Jeere Stavik (94) Vollan |.K. 14,09
775 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF DNF
752 Nathalie Moen Balhald (93) Ranheim IL DNS
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J-18/19 800 m
Tyrving
1 840 Turid Loe (94) Vollan I.K. 2,22,29
2 783 Marte Reitan (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2,25,45
3 838 Ingrid Jeere Stavik (94) Vollan |.K. 2,47,95
J' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
832 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 155
145 150 155 160
XX0 o XX0 XXX
J' 18/ 19 Spyd
Tyrving
832 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 18,15
17,23 18,04 18,15 17,66
J-8 60 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 724 Ine Fremo (04) Lundamo IL 10,50
J-8 600 m
Tyrving
724 Ine Fremo (04) Lundamo IL 2,30,81
J-8 Lengde
Tyrving
724 Ine Fremo (04) Lundamo IL 3,19
+1,9 +2,0 1.1
2,95 3,19 3,07
J-8 Liten Ball
Tyrving
724 Ine Fremo (04) Lundamo IL 20,5
20,5
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J-8 Liten Ball
J-9 60 m
Tyrving
826 Thale Stoum Hinsverk (03) Strindheim il 11,58
744 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 11,43
764 Mali Eidnes Bakken (03) Rindals-Troll, IK 11,53
J-9 600 m
Tyrving
744 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 2,37,49
826 Thale Stoum Hinsverk (03) Strindheim il 2,32,31
J-9 Lengde
Tyrving
744 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 2,46
+2,0 +0,7 +1,9
2,40 2,45 2,46
764 Mali Eidnes Bakken (03) Rindals-Troll, IK 2,90
+1,9 +1,5 +1,3
2,76 2,77 2,90
826 Thale Stoum Hinsverk (03) Strindheim il 2,72
0,8 1,2 +1,1
2,72 2,44 2,46
J-9 Liten Ball
Tyrving
764 Mali Eidnes Bakken (03) Rindals-Troll, IK 20,64
20,64
826 Thale Stoum Hinsverk (03) Strindheim il 18,03
18,03
744 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 12,92
12,92
KS 100 m
Vind: +0,4 Tyrving
1 756 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 12,17
2 757 Stine Marie Grgnnhaug (92) Ranheim IL 12,80
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Resultatliste 19.08.2012
KS 100 m
3 833 Birgitte Kvalsvik (85) Trondheim Friidrett - Friidrett 13,34
4 745 Ingrid Moen (92) Ranheim IL 13,75
KS Hoyde
Tyrving
788 Linn Vikan (91) Stjordal Friidrettsklubb 160
150 155 160 165
(o] [0} XX0 XXX
KS Lengde
Tyrving
832 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 4,58
0 -1,2 0
4,58 4,39 4,27
845 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF 4,84
0,0 0 0
4,84 4,63 4,58
771  Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 4,68
0 0 0 0 0
4,38 4,59 4,67 4,57 4,68
780 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 4,45
0 0 0 0
4,45 4,39 3,62 4,21
843 Ingrid Aalberg Svenningsen Trondheim Friidrett - Friidrett 4,22
0 -0,1 0 0 0 0
3,90 419 4,22 4,17 414 417
844 Ane Midtstraum Strindheim il 4,65
0 -0,5 0 0
4,28 4,32 4,17 4,65
MSs 100 m
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 759 Thomas Firing (92) Ranheim IL 11,25
2 835 Gilbert Ofori (94) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,35
3 715 Nils-Paul Skara (87) Beerums Verk IF - Friidrett 11,47
4 741 Tor Vikan Rise Nidelv IL 12,00
Heat: 2 Tyrving
834 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett
825 Terje Snarby (89) Strindheim il DNS
836 Rune Augdal (87) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
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MSs 100 m
MS 3000 m
Tyrving
1 778 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,44,14
2 782 Jens Hgias (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,48,12
3 808 Johan Asphjell Bjgrnaas (87) Strindheim il 8,49,10
4 762 Lars Hagen (75) Rindals-Troll, IK 8,49,89
5 830 Lars Bendic Eide (91) Svorkmo N.O.I. 9,23,54
6 777 Martin K. Andersen (82) Selsbakk IF 9,31,89
7 794 Andreas Falk-Larssen (88) Strindheim il 9,42,92
8 766 Trygve Bertil Reitan (69) Rindals-Troll, IK 9,43,64
Ms 800 m
Tyrving
1 825 Terje Snarby (89) Strindheim il 1,56,08
2 761 Helge Langen (85) Rindals-Troll, IK 1,59,94
3 760 Frode Granning (78) Rindals-Troll, IK 2,10,28
4 781 Eskild Abelseth Putz (94) Strindheim il 2,14,05
MS Hoyde
Tyrving
767 Lars Vikan Rise Sandnes IL 200
180 185 190 195 200 203
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
MSs Lengde
Tyrving
779 Prince Makita (96) Selsbakk IF 5,45
0 0 0 0 0
5,03 5,31 5,22 5,45 5,45
741 Tor Vikan Rise Nidelv IL 5,37
0 -0,5 0,0
5,11 5,37 5,33
MS Spyd
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MS Spyd
Tyrving
791 Stark Avelsgaard Lien (92) Stjerdal Friidrettsklubb 72,52
68,49 69,01 72,52 67,54 d
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