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60m (M35-39)
7.52 (7)MSh7 Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Steinkjer 03.03.2012
8.29 (1) Oddbjørn Thorsen, GTI (77) Haukås 18.03.2012
8.46 (1) Stig Ølve Sæternes, IK Hind (75) Tromsø 28.01.2012
9.20 (1) Inge André Visnes, Almenning IL (74) Nordfjordeid 19.02.2012

200m (M35-39)
23.22 (2)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Sandnes 17.02.2012
24.05 (3)MSh2 Bård Venholen, FIK Ren-Eng (75) Stange 22.01.2012
26.14 (1) Paul Anders Hoen, IL i BUL (77) Haukås 17.03.2012
26.79 (2) Oddbjørn Thorsen, GTI (77) Haukås 17.03.2012

Manuelle tider / Handtiming:
25.5 (3)MS Sigvald André Ramsland Hanssen, IL Skjalg (77) Sandnes 07.03.2012

400m (M35-39)
57.91 (2)MS Jon-Helge Lindgren, Haugesund IL (77) Haugesund 04.02.2012
60.73 (1) Oddbjørn Thorsen, GTI (77) Sandnes 12.02.2012

600m (M35-39)
1:34.72 (1) Jon-Helge Lindgren, Haugesund IL (77) Haugesund 03.03.2012

800m (M35-39)
2:01.12 (4) Kristian Nedregård, IL Tyrving (74) Jyväskylä, FIN 04.04.2012
2:05.12 (4)MS Jon-Helge Lindgren, Haugesund IL (77) Sandnes 11.02.2012
2:05.98 (1) Johannes Alne, Ås IL (75) Haugesund 03.03.2012
2:15.91 (1) Paul Anders Hoen, IL i BUL (77) Haukås 18.03.2012

1000m (M35-39)
2:41.09 (1)MSh2 Johannes Alne, Ås IL (75) Haugesund 04.02.2012

1500m (M35-39)
4:12.09 (6) Kristian Nedregård, IL Tyrving (74) Jyväskylä, FIN 08.04.2012
4:56.69 (1) Paul Anders Hoen, IL i BUL (77) Haukås 17.03.2012

3000m (M35-39)
8:31.08 (8)MSA Kristian Nedregård, IL Tyrving (74) Korsholm, SWE 07.02.2012
8:47.23 (1) Terje Aggvin, IL Gular (74) Haukås 18.03.2012

1000m kappgang / Track Walk (M35-39)
4:30.90 (1)MS Arne-Johan Martinsen, Moss IL (75) Fredrikstad 12.02.2012

3000m kappgang / Track Walk (M35-39)
11:52.8 (-)MS Trond Nymark, T&IF Viking (76) Haukås 06.02.2012

5000m kappgang / Track Walk (M35-39)
19:52.62 (1)MS Trond Nymark, T&IF Viking (76) Haukås 06.02.2012
25:22.0 (-)MS Arne-Johan Martinsen, Moss IL (75) Uddevalla, SWE 10.03.2012

Høyde / High Jump (M35-39)
1.80 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Sandnes 07.03.2012
1.80 (1) Bård Inge Bø, Fitjar IL (77) Haukås 18.03.2012
1.77 (2) Kjetil Theodorsen, Tromsø FIK (73) Haukås 18.03.2012
1.30 (2) Inge André Visnes, Almenning IL (74) Nordfjordeid 12.11.2011

Høyde u.t. / Standing High Jump (M35-39)
1.53 (1) Kjetil Theodorsen, Tromsø FIK (73) Haukås 17.03.2012
1.50 (2)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Sandnes 14.01.2012
1.41 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Valestrandsfossen 28.12.2011
1.40 (1) Roger Henriksen, IL Trio (73) Valen 28.01.2012
1.35 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 08.12.2011
1.35 (1) Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 07.02.2012
1.25 (1) Håvard André Knygh, Sømna IL (75) Vik i Helgeland 12.04.2012
1.20 (1) Finn Røsland, Mjøsdalen IL (77) Hosanger 14.02.2012
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Menn / Men 35-39 år / years

pr. 30.06.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Stav / Pole Vault (M35-39)
3.50 (1)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Sandnes 12.11.2011

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M35-39)
3.00 (1) Jan Petter Bjørnevik, IL Dalebrand (74) Hegra 08.03.2012
2.85 (1) Kjetil Theodorsen, Tromsø FIK (73) Haukås 17.03.2012
2.78 (1)MS Andreas Vaa, Snøgg Friidrett (76) Notodden 10.02.2012
2.66 (1) Geir André Bjørsvik, Eikanger IL (76) Ostereidet 07.02.2012
2.66 (1) Finn Røsland, Mjøsdalen IL (77) Hosanger 14.02.2012
2.64 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Valestrandsfossen 28.12.2011
2.56 (2) Jahn Tommy Midtgård, Eikanger IL (75) Ostereidet 07.02.2012
2.54 (3) Johannes Eknes, Eikanger IL (76) Ostereidet 07.02.2012
2.54 (1) Håvard André Knygh, Sømna IL (75) Vik i Helgeland 12.04.2012
2.53 (1) Vidar Sæverud, Bremnes IL (76) Bremnes 08.12.2011

(10)
2.53 (1)MS Tommy Aanensen, Fagernes IL (77) Etnedal 10.02.2012
2.52 (2) Oddbjørn Thorsen, GTI (77) Haukås 17.03.2012

Tresteg u.t. / Standing Triple Jump (M35-39)
7.24 (1) Terje Simmenes, Osterøy IL (73) Valestrandsfossen 28.12.2011
6.30 (1) Inge André Visnes, Almenning IL (74) Vågsøy 11.01.2012

Kule / Shot Put 7.26 kg (M35-39)
14.38 (3)MS Ove Lindekleiv, Sandnes IL (76) Steinkjer 03.03.2012
12.53 (1)MS Andreas Vaa, Snøgg Friidrett (76) Notodden 09.12.2011
10.76 (1) Kjetil Theodorsen, Tromsø FIK (73) Haukås 18.03.2012
10.07 (2)MS Stig Ølve Sæternes, IK Hind (75) Tromsø 29.01.2012
  9.95 (1) Ivar Steiro, Sortland FIK (74) Tromsø 29.01.2012
  7.40 (1) Inge André Visnes, Almenning IL (74) Nordfjordeid 12.11.2011
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