NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

4 x 100 METER STAFETT MENN SENIOR ELEKTRONISK TIDTAGNING

40.40 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Orsta | 31.05.1997

(Birger Hermansen76-Jgrn Tollefsen73-Martin Blekkerud75-Geir Moen69)

| 40.49 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Stavanger | 22.05.2021
(Jacob VaulaO1-Andreas BakketunQ1-Even Meinseth96-Sondre Gjesdal98)

| 40.77 | (1D)* Sportsklubben Vidar | Oslo | Akrestrommen | 03.07.1993
(Jesper V. Lorentzen73-Gaute Gundersen72-Erik Ulvness69-Fernando Ramirez74*)

| 40.78 | (2) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger | 22.05.2021
(Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95-Mathias Hove Johansen98-Oscar Harestad00)

[ 40.99 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Grimstad | 31.05.2014
Michael Rosenberg90-Tormod Larsen86-Hakon Morken93-Sondre Nystrgm94)

| 41.05 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Henrik Johnsen86-Philip Berntsen89-Christian Mogstad86-Alexander Winger89)

141.07 | (D) GT International | Stavanger | Akrestrommen | 03.07.1993
(Qyvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66-Trond Lindanger72)

14113 [ (D) Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg Tromsg/Va | 02.06.2007
(Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86-Kjetil Falkegard76-Martin Rypdal80)

| 41.15 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Lasse Lgvhaug70-Johan Syljeset76-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71)

14134 | (1) GSK Sandnes | Sandnes | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Svein Vidar Krakgy69-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70)
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| 41.37 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Anders Anderssen92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)

| 41.44 | (1) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo | 30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

| 41.48 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Sandnes | 25.05.2013
(Samuel Gyedu94-Peter Ozasuwa89-Einar Jakobsen86-Ousman Touray95)

| 41.70 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Jessheim | 19.05.2012
(Vegard @ien90-Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89-Thomas Firing92)

|41.72 [ (1) Oslo Idrettslag | Oslo | Honefoss | 09.06.1985
(Bard Reppen65-0Odd Erik Kristiansen59-Roy Engebretsen63-Tore Bergan61)

| 41.75 [ (3) Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Stavanger 20.06.1990
(Morten Neess67-Hermund Storseeter69-Ole Kristian Alsand71-Eivind Seland72)

1 41.80 | (2h1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 19.05.2018
(Sebastian Perez97-Jonathan Greni Bjerkaas97-Jonas Halonen95-Lars Stglen97)

141.82 | (3) Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Ole Bernhard @wre64-Hans Bremseth70-Arve Stokke68-Stale Endre Berg70)

| 41.83 | (1)* Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/Bi | 12.07.1994
(Christian Christophersen70*-Alexander Greesli70-Per (J.Sola72-Arild Indresand71)

| 41.84 | (3)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994

(Henrik Nielsen72-Marius Rooth66-Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65)
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41.97 | (3) Trondheim Friidrett | Trondheim | Nesodden | 19.05.2018

((Ingar Kiplesund96-Even Pettersen93-Eirik Thorshaug87Kristoffer Buhagen92)

[42.19 | (3) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 14.05.1992
(Jorg Pedersen73-Arne J. Hamre73-Hans Christian Alnes72-Svend Tore Breilid62)

| 42.20 | (3) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Terje Tangen64-Trond Olav Skevik68-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

| 42.23 | (5) Magrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Nesbyen | 16.07.1994
(Jarle @vstegard75-Arill Larsen70-Ronny Urke72-Svein Arne Myhre70)

| 42.25 | (2)h1 | Fana Idrettslag | Bergen | Honefoss | 09.06.1985
(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Tore Nygaard57-Trond Langeland60)

| 42.28 | (1) Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm 23.05.2009
(Pal Jostad84-Alexander Winger89-Carl Emil Kadshagenh91-Martin Forbergskog91)

| 42.31 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 09.07.1997
(Trond Lindanger72-Frode Hammer77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

| 42.35 | (2 Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hanefoss | 09.06.1985
(Terje Tangen64-John Tangen56-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

4237 | (1) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Skien | 21.09.2013
(Thomas Wiborg87-Simen Sigurdsen93-Torbjgrn Heldal93-Fredrik Kortner81)

| 42.42 [ (6) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Akrestrsmmen | 03.07.1993
(Gei|r Sjursen65-Frode Holdhus72-Jgrn Birknes74-Thomas Green72)
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4259 | (2) Byasen Idrettslag | Trondheim | Voss | 10.06.1984
(Eirik Skanke62-Kére Magne Amodt53-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

| 42 .64 | (4) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Kristiansand | 18.09.1983
(Kare Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Tore Sandland57)

| 42.68 | (1) Florg Turn &Idrettsforening | Florg | Florp | 04.06.2011
(Jostein Joshua Fossgy92-@yvind Kjerpeset91-Jonas Andre Brandsgy91-Eivind Stavang82)

1 42.82 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Kristiansand | 18.09.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Sigurd Lgvseth65-Bo Breigan58)

| 42.86 | (5) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bjgrkelangen | 09.09.1995
(Terje Grime59-@ystein Iversen73-Frank Jines68-Tom Erik Olsen74)

| 42.86 | (4) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Trondheim/St | 21.05.2016
(Martin Kastad90-Sondre Loftas Kastad96-Markus Loftas94-Trygve Mjelde94)

| 42.90 | (3) Frol Idrettslag | Levanger | Segne | 27.05.2000
(Hallvard Rise66-Frank Fiske75-Lars Eirik Ulseth67-Trond Stgre66)

14296 | (1) Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 24.05.1995
(Vegard Vagene77-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Tom F. Aune70)

| 42.96 | (1)J | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestrommen | 28.08.2004
(Hans Yngvar Theodorsen87-Einar I. Aasen82-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82)

| 43.11 | (6)* | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 11.07.1992

(Michael Andersson73*-Preben Lifoss71-Per Martin Bjartan69-Marcus Karlsen73)
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43.14 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

14314 | (2) Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)

|43.14 | (D) Turn-& Idrettslaget Hovding Bergen | Bergen/Ha | 02.10.1993
(Erlend Seeterstgl75-Thomas Mellin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo072)

| 43.16 | () Svelgen Turn & Idrettsforening | Svelgen | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjei Holsen76)

| 43.17 | () Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990
(André Grant73-Thore A. Bredeveien73-Alexander Grasli70-Ole Christian Hyggen70)

43.19 | () Sola Idrettslag | Sola | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Qyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

| 43.24 | 4 Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Egil Eiken56-@ystein Gulbrandsen58-Harald Bjgrbaek55-Tom Hejna55)

| 4326 | (2) Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/Bi | 13.05.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)

| 43.27 | (2)h Idrettsforeningen Minerva | Lillestrsm | Voss | 09.06.1984
(Johnny Bgrresen58-Sindre Ryan60-Hans Bjgrner Doseth58-@yvind Sggaard63)

4331 | (@) Forde Idrettslag | Forde | Sandefjord/Bu | 08.07.1995
(Bjarte I—|Iolmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole Ivan Rgrvik79)
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4332 | (D) Tgnsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-Ivar @Jystein @ystein Larsen64)

14333 | (3) Idrettslaget Mogutten | Sand | Strandebarm | 23.05.2009
Stein Erik Sollien91-Fredrik Bergseteren84-@Jystein Sva89-Lars Tangnes Frantzen90)

| 4334 | (1) Ask Idrettslag | Askay | Bergen/Fa | 23.08.1995
(Tore Silseth72-Trond Erik Nilsen72-Fartein Fluge73-Thomas Bekken74)

| 43.48 | (5) Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/La | 08.06.1986
(Kjetil Kleven66-Roar Berg62-Sturla Storrg60-Ove Strgm64)

| 43.49 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

| 43.55 | (3) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

| 4356 | (3) Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987
(Jan Kare Skarland70-Lars Jargen Rygh71-Jargen Mgrkved70-Eskil Skarland69)

| 43.60 | (5) Oppegard Idrettslag | Oppegard | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65-Lars Thgmt69-Frank Ove Almaas69)

1 43.63 | (4) Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Oddvar Knutsen64-Pal Einar Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)

| 43.66 | (2)h Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjorkelangen | 05.06.1988

(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)
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43.70 | (1) Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Steinkjer/Gu | 26.06.1983

(John Wilhelmsen63-Jan Arne Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

| 43.70 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Akrestremmen | 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

| 43.75 | (3)h1 | Asker & Berum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten Philip Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

| 43.82 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

| 43.89 | (3)h1 | Raufoss Idrettslag * | Raufoss | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Thomas Liinell77*-Eirik Aass77-Bjegrn A. Berg75-John Ertzgaard77)

| 43.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Qystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holth73-Ole Christian Stremberg72)

| 43.92 | 3) Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1995
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jon Are Sundland78-Trond Hellem Bg74)

| 43.94 | (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 01.07.1990
(John E. Jacobsen61-Svend Tore Breilid62-Leiv @yehaug71-Frank Oscar Andersen68)

| 43.95 | (3)* Stovnerkameratene | Oslo Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

| 44.07 | (1) Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Tonsberg/Gr | 31.05.1990
(Arnfinn |He1n69-Bé’1rd Skisaker69-Lars Thorsen71-Svend Kr. Eidsten70)
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| 44.11 | (1) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bode/As | 19.06.1998
(Jon Fiva78-Bjgrn Johansen70-Bjarne Hunstad78-Tore Markussen76)

| 44.26 | (1) Idrettsklubben Hind | Harstad | Sortland | 25.06.1994
(Idar Sivertsen75-@rjan Kristensen77-Jrjan Hanssen76-Rune Gjertsen72)

| 44.32 | (4) Idrettslaget Molde Olymp | Molde | Elnesvéagen | 27.05.2002
(Geir Sporsheim82-Anders Eide77-Trond Reder78-Terje Brevik78)

| 44.35 | (6) Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Fana | 27.06.1982
(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjgrn Maseide64-Fred Arild Ngrvag63)

| 44.36 | (2)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland 25.06.1994
(Jasper Buitink73*-Per C. Wikstrem76-Dag T. Hansson75-Idar Fagereng74)

| 44.43 | @8] Breimsbygda Friidrettslag | Byrkjelo | @vre Ardal | 07.08.1983
(Reidar Moldestad58-Hans P. Myklebust59-Magne G. Verlo62-Magnus Willumsen60)

| 44.43 | (1) Sggne Idrettslag | Segne | Segne | 04.09.1999
(Hékon Helmersen80-Rune Kristensen74-Trond Fjeld76-Stian Danielsen79)

| 44.46 | (5) AsIL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)

| 44.57 | (4)h2 | Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Nesodden | 19.05.2018
(Eirik Haugstad94-Bendik Thorbjgrnsen98-Markus Faerevik-Adrian Hovland96)

| 44.67 | 3) Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Oslo/Bi | 13.05.1993

(Thomas Kahn75-Frode Homb76-Frank @Jines68-Tor Rosness76)
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Ikke godkjent — en lgper under internasjonal suspensasjon: |

41.43 | (3) Idrottslaget i BUL | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Knut E. Lgkling73-Frode Homb76-Robert Asad76-Aham Okeke69)
Tangering: |
41.82 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Knut E. Lgkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)
Alternativt lag: |
4117 | (2) Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Jesper V. Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Jgrgen Ulvness71)
| 42.77 | (49)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(Alexander Greesli70-Per @ivin Sola72-Andreas Bullen76-Andre Grant73)
14317 | (3) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Moss/Me | 30.05.1998
(Kenneth Aabol79-Preben Lifoss71-Ole Henrik Egren82-Marcus Karlsen73)
Landslagsrekord: |
3896 | (2) | | Miinchen, GER | 21.06.1997

(Fernando Ramirez74-John Ertzgaard77-Per Ivar Sivle70-Geir Moen69)
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40.40 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Drsta | 31.05.1997

(Birger Hermansen76-Jgrn Tollefsen73-Martin Blekkerud75-Geir Moen69)

| 40.77 | (1)* Sportsklubben Vidar | Oslo | Akrestremmen | 03.07.1993
(Jesper V.Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Fernando Ramirez74*)

| 40.88 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Nesodden | 19.05.2018
(Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95-Mathias Hove Johansen98-Stephan Owusu98)

1409 | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 02.09.1961
(Ivar Saunes37-Carl Fredrik Bunas39-Bjgrn Berglund38-Helge Svaar41)

1409 | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 22.08.1973
(Qyvind Rest50-Terje Hellesylt50-Audun Garshol51-Tore Dahler50)

| 40.95 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa | 04.09.1996
(Kenneth Halhjem76-Thomas Green72-Ggran Moen71-Erlend Seterstgl75)

| 40.99 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Grimstad | 31.05.2014
(Espen Forsberg71-Magnus Gjerde76-Stig Morten Lgken68-Trond Stgre66)

| 41.07 | (D) GT International | Stavanger | Akrestremmen | 03.07.1993
(Qyvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66-Trond Lindanger72)

4113 | (D) Idrottslaget i Bul-Tromsg | Tromsg | Tromsg/Va | 02.06.2007
(Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86-Kjetil Falkegard76-Martin Rypdal80)

| 42,56 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Grimstad | 31.05.2014
(Lasse Lgvhaug70-Johan Syljeset76-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71)
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412 | (D Oslo Idrettslag | Oslo | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Roy Engebretsen63-Odd Erik Kristiansen59-Tore Bergan61-Geir Knaplund59)

4134 | (D GSK Sandnes | Sandnes Drammen/Ma | 01.07.1990
(Svein V. Krakgy69-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Per Ivar Sivle70)

4137 | (D) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Anders Anderssen92-Marius Bakken Stgle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)

| 4144 | (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Lavik/Lo | 30.05.2015
(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

l415 | Idrettslaget Vestar | Oslo | Oslo/St | 06.09.1981
(Petter Bogsti59-Kare Magne Amodt53-Morten Rgraas60-Johnny Haugen51)

| 41.6 | (1) Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Hamar | 03.08.1969
(Trond Furuly44-Tor Klaussen42-Stein Hanssen49-Ole Bernt Skarstein45)

| 41.70 | (D) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Jessheim | 19.05.2012
(Vegard ©@ien90-Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89-Thomas Firing92)

| 41.75 | (3) Serild Friidrettsklubb | Fevik | Stavanger/St [ 20.06.1990
(Morten Neess67-Hermund Storsaeter69-Ole Kristian Alsand71-Eivind Seland72)

| 41.80 | (2h1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 19.05.2018
(Sebastian Perez97-Jonathan Greni Bjerkaas99-Jonas Halonen95-Lars Stglen97)

| 41.82 | (3) Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Ole Bernhard @wre64-Hans Bremseth70-Arve Stokke68-Stale Endre Berg70)
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41.83 | (1)* Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/Bi | 12.07.1994

(Christian Christophersen70*-Alexander Grasli70-Per @. Sola72-Arild Indresand71)

| 41.84 | (3)h1 | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Henrik Nielsen72-Marius Rooth66-Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65)

1419 | (@) Sportsklubben Freidig | Trondheim | Trondheim/St | 14.06.1967
(Bgrge Dahle47-Harald Heereid42-Odd Bergh37-Rgnning Tollefsen42)

14197 | (3) Trondheim Friidrett | Trondheim | Nesodden | 19.05.2018
((Ingar Kiplesund96-Even Pettersen93-Eirik Thorshaug87Kristoffer Buhagen92)

l421 | (®) Fana Idrettslag | Bergen | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir T. Nygaard57-Dag Ove Flatjord60)

14219 | (3) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 14.05.1992
(Jorg 1. Pedersen73-Arne J. Hamre73-Hans Christian Alnaes72-Svend Tore Breilid62)

14220 | (3) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Terje Tangen64-Trond O. Skevik68-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

| 42.23 | (5) Mgrejarl Friidrettsklubb | Ulsteinvik | Nesbyen | 16.07.1994
(Jarle @vstegard75-Arill Larsen70-Ronny Urke72-Svein Arne Myhre70)

| 42.28 | (1) Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm | 23.05.2009
(Pél Jostad84-Alexander Dahlstrgm89-Carl Emil Kashagen91-Martin Forbergskog91

[42.31 [ (D) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 09.07.1997
(Trond Liniianger72-Frode Hammer77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)
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| 42.35 | (2) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Honefoss | 09.06.1985
(Terje Tangen64-John Tangen56-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63)

| 42.37 [ (1) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Skien | 21.09.2013
(Thomas Wiborg87-Simen Sigurdsen93-Torbjgrn Heldal93-Fredrik Kortner81)

l424 |3 Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Nadderud | 13.09.1964
(Knut Werpen45-Kjellfred Weum40-Hans Jgrgen Flaathen38-Harald Ramberg42)

424 | (3) Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/St | 06.09.1981
(Nazir Hassan58-Terje Hagen53-Audun Garshol51-Terje Hellesylt50)

| 42.42 | (6) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(Geir Sjursen65-Frode Holdhus72-Jgrn Birknes74-Thomas Green72)

| 42.5 | (3) Tingvoll Idrettslag | Tingvoll | Hamar | 03.08.1969
(Johannes Krohn50-Bjgrn Nielsen52-Per Aunet40-Olav Ormset48)

4259 | (2) Byasen Idrettslag | Trondheim | Voss | 10.06.1984
(Eirik Skanke62-Kare Magne Amot53-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

l426 [ Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Nadderud | 13.09.1964
(Martin Jensen42-John Skjelvaag41-Jarle Malvik38-Nils Grotnes44)

l426 |3 Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Oslo/St | 19.09.1976
(Ragnar Moland44-Ola Eiken58-Egil Eiken56-Odd Evensen46)

426 |3 Ready Oslo | Bergen/Fa | 20.08.1978

(Sverre Tysland52-Leif Neess54-Knut Marius Stokke54-Per Morten Hoff56)
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42.68 | (4) | Florg Turn & Idrettsforening | Florg | Drammen/Ma | 28.05.2011

(Jostein Joshua Fossgy92-Jonas Andre Brandsgy91-Kim Nes Leirvik88-Eivind Stavang82)

|42.7 | (@ Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 19.09.1976
(Tom Gillerhaugen58-Tormod Fjerestrand57-Olav Grasbakken45-Tom Nordby54)

| 42.7 | (4) | Sola Idrettslag | Sola | Oslo/St | 06.09.1981
(Rune Sigvaldsen58-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

| 42.82 [ (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Kristiansand | 18.09.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Sigurd Lgvseth65-Bo Breigan58)

| 42.86 | (5) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Terje Grime59-@ystein Iversen73-Frank Jines68-Tom Erik Olsen74)

1429 | (5) | Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Johnny Bgrresen58-Jostein Linge53-@yvind Sggaard63-Sindre Ryan60)

14290 | (3) Frol Idrettslag | Levanger | Segne | 27.05.2000
(Hallvard Rise66-Frank Fiske75-Lars Eirik Ulseth67-Trond Stgre66)

| 42.96 | (1) Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 24.05.1995
(Vegard Vagene77-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Tom F. Aune70)

143.0 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo Oslo/Bi | 20.08.1936
(Otto Sinding14-Agnar Hagen04-John Solheim10-Henning Leifseth15)

1430 [(5) Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Kr | 11.09.1966
(Jarle Thorkil(?sen43-Tor Monsen43-Truls Synnestvedt46-Jan Naevdal48)
50

1430 | (@ Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Oslo/Bi | 03.09.1967
(Vidar Bjgrn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrgder47-Trygve Holst47)

1430 [ (@ Fossum Idrettsforening | Eiksmarka Trondheim/St | 06.09.1970
(Harald Sverre Breivik49-Thor A. Tangen45-Terje Narvesen49-Michael Winnem46)

1431 [ (3 Langevag Idrettslag | Alesund | Tonsberg | 27.08.1967
(Egil Sandvik49-Kjell Hoff44-Helge Sether50-Leidulf Brandal47)

| 43.1 | (5) | Askim Idrettsforening | Askim | Tonsberg | 27.08.1967
(Tormod Rom41-Eilif Skjgrten36-Knut Nygaard51-Per Rom46)

| 43.11 | (6)* | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Michael Andersson73*-Preben Lifoss71-Per Martin Bjartan69-Marcus Karlsen73)

| 43.12 | (3)h1 | Osterpy Idrettslag | Valestrandfossen | Grimstad | 31.05.2014
(Sondre Loftas Karstad96-Vebjgrn Borge94-Martin Kastad90-Markus Loftas94)

| 43.14 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Einar Svensson63-@ystein Sgvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

| 43.14 [ () Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74)

| 43.14 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Bergen/Ha | 02.10.1993
(Erlend Seeterstgl75-Thomas Mellin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo072)

| 43.16 | (2) | Svelgen Turn & Idrettsforening | Svelgen | Bjorkelangen | 27.08.1994

(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjei Holsen76)
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43.17 | (2) Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 01.07.1990

(Andre Grant73-Thore A. Bredeveien73-Alexander Gresli70-Ole Christian Hyggen70)

1432 | () Gamlebyen Idrettsforening | Oslo | Bergen/Sk | 18.09.1949
(Roald Strand30-Arne K. Hansen(Rgysem)23-Finn Arnesen32-Roy Hansen (Brani)27)

432 |(2) | KFUM-Kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1959
(Per Kjos41-Arne Norborg42-@yvin Norborg39-Brynjar Rggeberg34)

1432 [ (@) Idrettslaget Norrgna | Bergen | Bergen/Sk | 05.10.1961
(Hermund Hggheim32-Svein Rognaldsen42-Erik Linde36-Odd Solbakken32)

| 432 [ (4) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby50-Jan Kashagen48-Tor Nordhagen45)

| 43.26 | (2) | Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/Bi | 13.05.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)

| 433 | (2) | Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 01.09.1954
(Rolf Butveit28-Roald Strand30-Kjell Olsen27-Henry Johansen24)

| 43.31 | (4) | Forde Idrettslag | Forde | Sandefjord/Bu | 08.08.1995
(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jgran Laukeland77-Ole Ivan Rgrvik79)

| 43.32 | (1) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Larvik/Lo | 14.06.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-Ivar @ystein Larsen64)

| 43.33 [ (3) Idsrettslaget Mogutten | Sand | Strandebarm | 23.05.2009
(Stein Erik So|llien91-Fredrik Bergseteren84-Jystein Sva89-Lars Tangenes Frantzen90)
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| 4334 | (1) | Ask Idrettslag | Askoy | Bergen/Fa | 23.08.1995
(Tore Silseth72-Trond Erik Nilsen72-Fartein Fluge73-Thomas Bekken74)

434 [ (D) Idrettsforeningen @rnulf | Oslo | Kgbenhavn, DEN | 03.07.1921
(Bjarne Guldager97-Ragnvald Iversen98-Gunnar Stenersen01-Rolf Stenersen99)

| 43.48 | (5) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/La | 08.06.1986
(Kjetil Kleven66-Roar Berg62-Sturla Storrg60-Ove Strgm64)

| 43.49 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Magnus Kingsrgd72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

| 43,5 | (2) | Halden Idrettslag | Halden | Oslo/Bi | 16.09.1934
(Truls Iversen14-Per Riis13-Kaare Sandberg15-Erling Strand00)

| 43.5 | 3) Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1959
(Carl Olsen (Arnbekk)32-Fred Roy Huth39-Tore Berg32-Willy Indresand36)

435 |(3) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 22.08.1973
(John Muggerud52-Gunnar Garthus48-Per Stubbraten44-Asbjgrn Tolpinrud47)

1435 [ (2) Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 15.09.1990
(Pal Skorge72-Geir Sggnebotnen66-Rune Osmundsen?71-John Henrik Larsen71)

| 43.55 | (3) Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

| 43.56 | (3) | Overhalla Idrettslag | Overhalla | Mosjgen | 13.09.1987

(Jan Kare Skarland70-Lars Jorgen Rygh71-Jargen Markved70-Eskil Skarland69)
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43.6 | (3) | Grue Idrettslag | Kirkener | Oslo/Fr | 21.06.1936

(Johannes Hals05-Petter Nordby17-Brede Bredesen Opset11-Hans Davidsen10)

| 436 | (3) | Idrettsforeningen Vestheim | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1940
(Erik Stai15-Gunerius Flakstad22-Gunnar Lindahl20-John Vogt14)

| 436 | (2) | Tonsberg Turnforening | Tonsberg | Oslo/Bi | 27.09.1953
(Svein Garwood34-Kare Garwood27-Leif Basberg30-Thor Moen2?2)

| 436 | (2) | Grorud Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1980
(Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Espen Dahl59-Geir Knaplund59)

|43.6 | (2) | Alta Idrettsforening | Alta | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pal E. Lund64-William Bertheussen64)

1436 [ (1) | Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Bodg/As | 16.06.1985
(Jan Arne Gabrielsen64-Arild Lie64-John Halden68-Ragnar Mogstad64)

| 43.60 | (5) | Oppegard Idrettslag | Oppegard | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65-Lars Thgmt69-Frank Ove Almaas69)

| 43.66 | (2)h | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Ole Tom Flglo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebg69)

1437 | (D Idrettslaget Mode | Sandvika | Drammen | 23.07.1950
(Bjgrn Rasmussen31-Oddvar Iversen26-Per Kjell Johansen24-Arvid Lund23)

| 43.7 | (1) Fri-idrettsklubben Jerven | @verbygd | Harstad | 21.07.1962
(Kare Johanse|n37-Ranning Tollefsen42-Vidkun Haugli39-Erling Brustad35)
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| 43.70 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Akrestrommen | 29.08.2004
(Lawrence Pupo86-Jgrgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

| 43.75 | (3)h1 | Asker & Berum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Thomas Weinholdt72-Karsten Philip Ekren72-Bjgrn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

| 43.8 | (1) Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Askim | 25.05.1968
(Tor Klaussen42-Erling Flgttum43-Olav Grasbakken44-Ragnar Moland44)

| 43.82 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Jessheim | 31.05.1990
(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim?70)

1439 [ (D Idrettsforeningen Rollo | Oslo | Oslo/Jo | 23.08.1936
(Johan Strgm08-Willy Fredlund15-Gustav Hanssen02-Kai Flod17)

1439 [ (2) | Bergen Turnforening | Bergen | Trondheim/St | 05.08.1956
(Bjgrn M. Nilssen37-Per I. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)

1439 | (1) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Haugesund | 27.09.1967
(Magne M. Hystad43-Stein Bakke45-Leif Jakob Sydnes47-Peder Rommetveit47)

| 43.9 | (4)h | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Hamar | 03.08.1969
(Arve Hoff45-Hdkon Aasvestad47-Tor Atle Stgve45-Sigbjern Stave42)

| 43.9 | (1) Bryne Idrettslag | Bryne | Bryne | 08.08.1970
(Henry Tendenes53-Jan Inge Buene48-Jarl Martinsen44-Jan Henry Sivertsen50)

| 43.9 | (5) Idrettsforeningen Tonsberg-Kameratene | Tgnsberg | Oslo/St | 19.09.1976

(Ole Hagen50-Steffen Tangstad59-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)
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439 | (1) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 15.09.1984

(Gaute Skjelsvik67-Jon Breistrand52-Hans Olav Kvemo55-Ove Strgm64)

| 43.90 | (3) Ski Idrettslag | Ski | Oslo/Bi | 14.09.1991
(Qystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holth73-Ole Christian Strgmberg72)

| 43.92 | (3) Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 05.08.1995
(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jon Are Sundland78-Trond Hellem Bg74)

| 43.94 | (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 01.07.1990
(John E. Jacobsen61-Svend T. Breilid62-Leiv @yehaug71-Frank Oscar Andersen68)

| 43.95 | (3)* Stovnerkameratene | Oslo | Skien | 28.05.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

440 | (D) Sportsklubben Rapp | Trondheim | Trondheim/St | 04.07.1960
(Torgeir Pettersen30-Johan Sivertsvik33-Gunnar Varnes35-Birger Marsteen34)

440 [ (@ @rsta Idrettslag | Orsta | Sarpsborg | 11.06.1973
(Einar Rostad55-Oddbjgrn Brungot54-Anton Rged Kristiansen56-Ivar Lgdemel56)

440 | (1) Nordre Land Idrettslag | Dokka | Drammen/Ma | 23.06.1974
(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)

l441 | (2 Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Dee | 05.08.1923
(Erling Aastad98-Reidar Gulliksen95-Reidar Hansen-Johan Johnsen)

l441 | (2 Torshaug Idrettsforening | Oslo | Oslo/Fr | 07.09.1924
(?Charles P|Ioff02-A1bert Jacobsen93-Henrik Gulbrandsen-Harald Kilde99?)
110

l441 | (3) Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Bi | 29.09.1971
(Erik Markussen53-Svein Kolsrud50-Henrik Strgm53-Per Liland48)

4411 | (1) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bodg/As | 19.06.1998
(Jon Fiva78-Bjgrn Johansen70-Bjarne Hunstad78-Tore Markussen76)

l442 | (2 Molde Idrettslag | Molde | Oslo/Bi | 25.08.1935
(Sigurd Riis08-Olaf Saether10-Sivert Eikrem07-Otto Berg06)

442 | (2) Frosta Idrettslag | Frosta | Trondheim/St | 06.09.1968
(Ole Egil Reitan49-Kjetil Storrg43-Asgeir Storrg45-Johan Lein43)

442 [ (2 Friidrettslaget Vossar | Voss | Voss | 04.06.1972
(Per Farstad53-Gunnar Kjerland52-Anders Hirth52-Leif Klette44)

443 | (2) Bardufoss Idrettslag | Bardufoss | Hammerfest | 23.07.1967
(Leif H. Hansen44-Finn Gravem45-Jan Hansen(Sjaland)38-Kjell Odd Stensby44)

443 | (1) Idrettslaget Vito | Eidsvoll | Eidsvoll/Raholt | 14.09.1966
(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik @vrum48-Pal Walstad46-Arvid Garsjgmoen46)

443 | (2) Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjorkelangen | Lillestrom | 03.09.1973
(Jan Tore Anthonisen49-Jan Amund Yndersbond48-@yvind Olsen54-Tor Olsen51)

| 44.3 | (1) Oppsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.09.1978
(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils Kristian Fjell60)

443 | (D) Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 20.06.1982

(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinseth64-Roger Hansen64-Torbjgrn Maseide64)
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44.3 | (1) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Straumsnes | 10.06.1989

(Tore Kvisvik68-Stig Schjglset69-Bjgrn Rolland55-Svein Roger Lie65)

| 44.32 | (4) | Idrettslaget Molde Olymp | Molde | Elnesvégen | 27.05.2002
(Geir Sporsheim82-Anders Eide77-Trond Reder78-Terje Brevik78)

| 44.36 | (2)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Sortland | 25.06.1994
(Jasper Buitink73*-Per C. Wikstrem76-Dag T. Hansson75-Idar Fagereng74)

| 44.4 | (1) Sortland Idrettslag | Sortland | Bodg/As | 18.07.1965
(Roald Hov43-Terje Steiro45-Fredrik Vangen41-Georg Ellingsen38)

l44.4 | (2) Idrettsklubben Grand | Bodg | Bodg/As | 21.07.1968
(Per Sletholt46-Stein Gunnar Svendheim38-Herolf Nordaune43-Ole P. Jorgensen51)

| 444 | (1) | Fjellhug-Vereide Idrettslag | Vereide | Sandane | 26.07.1972
(Eivind Senneset55-Jonfinn Aske45-Hakon Lundestad37-Bjgrn Birknes46)

| 44.43 | (1) | Segne Idrettslag | Segne | Segne | 04.09.1999
(Hakon Helmersen80-Rune Kristensen74-Trond Fjeld76-Stian Danielsen79)

| 4446 | (5) |AsIL | As | Nesodden | 20.05.2018
(Per Ellef Aalerud00-Simen S. Hansen00-Jo Magnus Aalerud01-Mads Rognerud01)

445 | (1) Norges Tekniske Hogskoles IL | Trondheim | Stjgrdal | 04.06.1969
(Gunnar Kleiven46-Svein Frode Aschim43-Haakon Aasvestad47-Jostein Fgrland48)

| 44.5 | (2) Aksla Idrettslag | Alesund | Sykkylven | 28.06.1969
(Svein Fiskerstrand47-Svein Rekdal45-@ivind Rgst50-Tor Vestnes48)
130

| 445 | (1) | Friidrettskruppen Gjgvik | Gjovik | Gjovik | 11.06.1971
(Erik Fareid|52-Kjell Ivar Lgkken48-Olav Grasbakken45-Rolf Berge46)
131
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Underkjent:
43.8 | (1) Bryne Idrettslag | Bryne | Bryne | 24.08.1970
(Henry Tendenes53-Jan Inge Buene48-Jarl Martinsen44-Jan Henry Sivertsen50)
Ikke godkjent. Jarl Inge Buene var ikke startberettiget for Bryne IL pa dette tidspunkt.
440 | (2 Sogndal Idrettslag | Sogndal | Hermansverk | 14.07.1964
(Ola Lillesvangstu40-Osvald Kvam41-Jan Tore Eresberg44-Trygve Argy42)
Ikke godkjent. Trygve Argy ver ikke startberettiget - medlem av BUL - Oslo.
Tangering:
423 |(2) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Oslo/St | 19.09.1976
(Nils Petter Guldseth47-Olav Sivertsen52-Elias Skotvoll56-Oddmund Rénes48)
l444 | (D) Fjellhug-Vereide Idrettslag | Vereide | Vik i Sogn | 04.06.1978
(Eivind Senneseth55-Jacob Lothe50-Arne Klakegg56-Harald Gjengedal56)
Alternativ tid:
41.17 | (2) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesbyen | 16.07.1994
(Jesper Vogt Lorentzen73-Gaute M. Gundersen72-Erik Ulvness69-Jgrgen Ulvness71)
| 42.77 | (4)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(Alexander Gresli70-Per @ivin Sola72-Andreas Bullen76-Andre Grant73)
| 43.17 | (3) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Moss/Me | 30.05.1998

(Kenneth Aabol79-Preben Lifoss71-Ole Henrik Egren82-Marcus Karlsen73)
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1:26.03 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Sola | 30.08.1994

(Trond Lindanger72-Helge Farbrot75-Per Ivar Sivle70-Kjell Egil Rugland72)

| 1:26.21 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Ha 24.09.2000
(Bard Venholen75-Erlend Seterstgl75-Magnus Kleppe65-Quincy Douglas75)

| 1:26.67 | (1) | Moelven Idrettslag | Moelv | Moelv | 10.09.2022
(Mauritz Kashagen89-Carl Kashagen91-Andreas Grimerud03-Havard Ingvaldsen02

| 1:26.81 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Bergen/Fa | 02.09.1986
(Svein Erik Storlien58-Vidar Jakobsen61-Einar Sagli58-Trond Langeland60)

| 1:27.4 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Qivind Rgst50-Steinar Mo42-Terje Hellesylt50-Per Rom46)

| 1:27.87 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 09.09.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir Tore Nygard57-Dag Ove Flatjord60)

[1:28.0 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Jon Fjeld49-Harald Moi42-Kristen Flggstad47-Richard Simonsen45)

| 1:28.01 | (1) | GT International | Stavanger | Sola | 09.09.1992
(Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66-@yvind Alsaker66-Anders Gjeldnes65)

| 1:28.26 | (1) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Oslo/La | 11.05.1991
(Bjgrn Johansen70-Jens Storhaug66-Anders Gjeldnes65-Marius Rooth66)

| 1:28.80 | (1)* | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/La | 08.05.1993
(Andre GTant73-AIexander Greesli70-Christian Christophersen70*-Per (3. Sola72)
10

1 1:289 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 12.09.1989
(Morten Neess67-Hermund Storseter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

1:29.1 [ (1) | Idrettslaget Stilkameratene | Mo i Rana | Trondheim/St | 18.08.1969
(Trond Furuly44-Stein Hanssen49-Tor Klaussen42-Ole Bernt Skarstein45)

| 1:29.2 | (1) | Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Ur | 20.07.1971
(Kaj Kristensen48-Ragnar Moland44-Rolf Rosenvold50-Odd Evensen46)

| 1:29:46 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 12.08.2012
(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Rgraas94-John Anders Hovland95)

| 1:29.49 | (1) | Idrettsforeningen Norna Salhus | Bergen | Oslo/Bi | 25.08.2015
(Samuel Gyedu94-Sakialaum Kashafi93-Yobe Najar96-Joah-Kevin Talm96)

1:29.5 | (1) | Sportsklubben Freidig | Trondheim Trondheim/St | 16.05.1967
(Borge Dahle47-Leif Hage43-Odd Bergh37-Rgnning Tollefsen42)

| 1:29.52 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Oslo/La | 07.05.1994
(Lasse Lgvhaug70-Bard Venholen75-@yvind Flenvold71-Johan Syljeseth76)

11:29.88 | (2) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Oslo/La | 08.05.1993
(Erlend Seterstgl75-Akin Olowo72-Christer Edvardsen72-Frode Bergheim73)

| 1:29.93 | (3) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Oslo/La | 08.05.1993
(Trond Stgre66-Joachim Prgsch Johnsen72-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76)

[1:30.0 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjerdal | Stjgrdal | 28.08.1967

(Leiv Moksnes46-Asbjgrn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)
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1:30.0 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Trondheim/Le | 08.09.1987

(Egil Steinar Slind61-Havard Sagli65-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)

| 1:30.2 | (1) | Byasen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 27.05.1983
(Eirik Skanke62-Einar Hesselberg62-Petter Hesselberg59-Roar Berg62)

| 1:30.3 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim Trondheim/St | 14.09.1966
(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor E. Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

| 1:30.5 | (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 30.09.1964
(Knut Werpen45-Kjellfred Weum40-Hans Jgrgen Flaathen38-Harald Ramberg4?2)

[ 1:30.7 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 06.10.1980
(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)

| 1:30.7 | (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Oslo/La | 07.05.1988
(Ragnar Christensen69-Ole Morten Mardal69-Bard Sandal67-Nils Ove Roset66)

| 1:30.8 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Saetre | Drammen/Ma | 05.09.1991
(André Grant73-Tore Anton Bredeveien73-Alexander Grasli70-Jacob Grundt73)

[1:30.9 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 14.06.1983
(Terje Tangen64-John Tangen56-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

| 1:31.2 | (1) | Idrettsforeningen Tonsbergkameratene | Tgnsberg | Tgnsberg | 01.07.1977
(Steffen Tangstad59-Ole Hagen50-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)

| 1:31.2 | (1) | Romedal Idrettslag | Romedal | Romedal | 19.05.1992
(Bard Ventiolen75-Bijrn Pettersen68-@yvind Flenvold71-Gjermund Tgstiengen68)
30

| 1:31.3 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Forde | 15.06.1988
(Arnfinn Grgneng55-Morten Skrede68-Terje Johansen70-Atle Strandos62)

| 1:31.6 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 08.09.1983
(Kére Hansen65-Mikal Tgnder66-Geir Sjursen65-Per Tgnder66)

| 1:31.7 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Jan Brinchmann41-Einar Corneliussen40-Svein Erik Pedersen43-@yvind Fjellhgy43)

| 1:31.75 | (3) | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Oslo/La | 07.05.1994
(Stig Larsgard62-Ivar (. Larsen64-Rune Haukas75-Mats Tonning76)

| 1:31.76 | (2) | Tingvoll Friidrettsklubb | Tingvoll | Oslo/La | 12.05.1990
(Tore Kvisvik68-Erling Meisingset69-Bjgrn Rolland55-Svein Roger Lie65)

| 1:31.8 | (1) | Friidrettsklubben BEG-Fana | Bergen | Bergen/Fa | 09.07.1991
(Jorn Birknes74-Christian Hille61-Havard Hgieggen73-Mikal Heyeraas66)

| 1:32.0 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Oslo/Bi | 06.06.1962
(Thor Christiansen42-Odd Hyrum39-Svein Pedersen38-Jan Gulbrandsen38)

| 1:32.2 | (2) | Sportsklubben Njard | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Rolf Wang Norderud43-Oddvar Seether45-Jan Henrik Bentzon40-Tore Ruud43)

| 1:32.2 | (3) | KFUM-Kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 20.06.1962
(Per Karstensen36-Brynjar Rggeberg34-Johannes Melve43-Arne Norborg42)

| 1:32.2 | (1) | Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 18.09.1991

(Harald Jeremiassen71-Roar Fosse73-Frode Holdhus72-Vidar Rolland60)
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1:32.35 | (2) | Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Stavanger | 03.08.1992
(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bg74-Geir Isaksen73)
| 1:32.4 | (1) | Askim Idrettsforening | Askim | Kongsvinger/Gj | 15.06.1968
(Knut Nygaard51-Tormod Rom41-Per Rom46-Eilif Skjgrten36)
| 1:32.6 | (2) | Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Bi | 06.06.1962
(Fred Roy Huth39-Carl Olsen (Arnbekk)32-Willy Indresand36-Thor Hansen37)
| 1:32.6 | (1) | Sandefjord Turn-& Idrettsforening | Sandefjord | Sandefjord/Bu | 06.10.1971
(Dagfinn Ystad52-Stein Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)
[ 1:32.7 | (2) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 06.06.1963
(Gunnar Hovland36-Odd Haakensveen36-Sigbjgrn Eidsvoll40-Geir Stavlund43)
[ 1:32.7 | (1) | Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Sk | 04.10.1966
(Jarle Thorkildsen43-Tor G. Monsen44-Truls Synnestvedt46-Jan Nevdal46)
| 1:32.7 | (1) | Florg Turn-& Idrettsforening | Florg | Florg | 26.09.1984
(Tom Sandkleven66-Arne Hafstad59-Thor Kjerpeset61-Rune Buargy68)
| 1:32.8 | (2) | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 13.06.1979
(Ole Hegle56- Frode Hegle61-Sindre Ryan60-Joar Stiklestad41)
48
Alternativ tid:
1:30.4 | (1) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma | 05.09.1991

(Arild Indresand71-Tormod Skjerpe73-Per @ivin Sola72-Jgrn Stian Dahl73)
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3:10.73 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Nesbyen | 17.07.1994

(Kristian Fagerland76-Helge Farbrot75-Kjell Egil Rugland72-Jens Storhaug66)

| 3:11.53 | (1) Lambertseter Idrettsforening | Oslo Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Vegard Rooth63-Anders Gjeldnes65-Marius Rooth66-Jens Storhaug66)

| 3:11.80 | (1)* | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/La | 07.06.1986
(Erlingur Johannsson61*-Atle Hjort Larsen59-Bo Breigan58-Svein Erik Storlien58)

| 3:12.35 | (2) Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Oslo/La | 07.06.1986
(Qyvind Sggaard63-Hans Bjgrner Doseth58-Geirmund Holsen64-Sindre Ryan60)

[ 3:12.42 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Moss/Me | 31.05.1998
(Tom Erik Olsen74-Ole Christian Alsand71-Anders Gjeldnes65-Per @ivin Sola72)

[ 3:13.02 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Strandebarm | 24.05.2009
(Rune Augdal87-Terje Klevmo87-Eivind Jensen88-Lars Eric Seether79)

[ 3:13.08 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Elnesvéagen | 26.05.2002
(Hans C. N. Niijkerk82-Quincy Douglas75-Adne S. Dahlin82-Karl Henrik Felde77)

| 3:14.13 | (1) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sandnes | 26.05.2013
(Vegard Lgberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91)

13:14.17 | (2) Moelven Idrettslag | Moelv | Strandebarm | 24.05.2009
(Alexander Dahlstrgm89-Carl Emil Késhagen91-Pal Jostad84-Mauritz Kashagen89)

| 3:14.20 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Qystein P|Iildeskor70-Bj grn Arild Bghleng72-Terje Engebretsen70-Aham Okeke69)
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| 3:14.27 | (2) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Voss | 09.06.1984
(Bjogrn Jensen54-Pal Borgersen61-Martin Glomsrgd61-Bo Breigan58)

| 3:14.71 | (D) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Steffen Kjgnnas85-Yngve Sundsfjord80-Steinar Bergheim85-Ragnar Bergheim82)

| 3:14.9 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand Oslo/Bi | 23.09.1972
(Harald Moi42-Sven Fjeldal49-Kristen Flggstad47-Richard Simonsen45)

[ 3:15.04 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nesodden | 20.05.2018
(Jonathan Bjerkaas99-Lars Stglen97-Didrik Warlo99-Syver Rginaas99)

13:15.2 | (1) Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Tonsberg | 26.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjgrn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)

| 3:15.56 | (1) | GT International | Stavanger | Akrestrommen | 04.07.1993
(Kjell Egil Rugland72-Per Ivar Sivle70-Anders Gjeldnes65-Jens Storhaug66)

13:15.9 |(2) | Fana Idrettslag | Bergen | Lillehammer/Ss | 28.08.1982
(Dag Ove Flatjord60-Trond Langeland60-Torstein Dahle60-Geir Tore Nygard57)

| 3:16.33 | 3) Byasen Idrettslag | Trondheim | Kristiansand | 17.09.1983
(Einar Hesselberg62-Petter Hesselberg59-Eirik Skanke62-Roar Berg62)

| 3:16.35 | (2) Frol Idrettslag | Levanger | Seggne | 28.05.2000
(Anders Gjeldnes65-Trond Stgre66-Lars Eirik Ulseth67-Frank Fiske75)

| 3:16.56 | (4) Idrettslaget Gneist | Bergen | Kristiansand | 17.09.1983

(Erlend Gjgen59-Tor Gjesdal62-@yvind Liland60-Rune Dolvik56)
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3:16.83 | (3)* | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Lonevag | 27.05.2007

(Tormod Hjortnaes Larsen86-Jon Inge Hagen84-Nur Jamae Adan*85-Morten Sand77)

[3:17.0 [(2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Nadderud | 12.09.1964
(Nils Grotnes44-Jarle Malvik38-Thor Solberg38-John Skjelvaag41)

13:17.1 | (5) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Lillehammer/Ss | 28.08.1982
(Vidar Breili62-Ola Eiken58-Morten Uggerud59-@ystein Gulbrandsen58)

| 3:17.32 | 3) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Thorbjgrn Schjgtt66-Thor Gjesdal62-Per Hermund Hggheim64-Rune Dolvik56)

[ 3:17.35 | (2) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Akrestremmen | 29.08.2004
(Rune Selstad82-Hans Y. Theodorsen87-Ole Thomas Andersen85-Einar I. Aasen82)

[3:17.8 | (2) | Ready | Oslo | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Leif Neess54-Morten Hoff56-Peter Ngrgaard52-Knut Marius Stokke54)

13:17.82 | (1) | GSK Sandnes | Sandnes | Fredrikstad/Li | 10.09.1988
(Trond Gramstad66-Svein Hggemark67-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66)

|3:18.1 | (4) | Idrettsforeningen Tonsbergkameratene | Tgnsberg | Bergen/Fa | 19.09.1978
(Ole Hagen50-Roar Svae59-Thor Smith52-Sven Johan Svensen54)

[3:184 | (3) | Idrettslaget Vestar | Oslo | Hamar | 02.08.1969
(Geir Kleven48-Einar A. Sortdal48-Leif Jacob Sydnes47-Richard Simonsen45)

| 3:18.40 | 4) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Nesodden | 20.05.2018
(Brede Stglen93-Jonas Grgnnhaug89-Kofi Adom96-Simen Sigurdsen93)
30

| 3:18.81 | (3) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Trondheim/St | 22.05.2016
(Sondre Kastad96-Markus Loftas94-Martin Kastad90-Trygve Mjelde94)

| 3:19.27 | (3)h1 | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Akrestrgmmen | 04.07.1993
(Alexander Gresli70-Andreas Bullen76-Arild Indresand71-Per @ivin Sola72)

| 3:19.3 | (2)h | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Oslo/St | 05.09.1981
(Jens Petter Wold56-Kare Birger Hagen58-Jon Nybakk56-Sigbjern Hagen72)

[ 3:19.33 | (5) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Frank O. Andersen68-Leiv @yehaug71-Svend Tore Breilid62-Knut W. Svendsen63)

| 3:19.57 | (4) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Segne | 28.05.2000
(Martin Rygh81-Eirik Setre Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80

[3:19.8 | (1h | Oslo Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

13:19.9 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 07.09.1989
(Eivind Seland72-Rune Buargy68-Ole Christian Alsand71-Hermund Storsater69)

| 3:20.06 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Jostein Amlien61-Lasse Evensen59-Knut Fure56-Eirik Lager62)

| 3:20.07 | (2)h | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/La | 07.06.1986
(Terje Tangen64-Rolf Mare67-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)

[3:20.2 | (Dh | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Oslo/St | 05.09.1981

(Jon Breistrand52-Bjgrn Berre61-Ole Taugbgl62-Sindre Ryan60)
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3:20.21 [ (3) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Grimstad | 01.06.2014

(Joachim Sandberg95-Marius Bakken Stgle93-Jon Erik Nesse95-Lars Vikan Rise88)

| 3:20.28 | (3)h | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Oslo/La | 07.06.1986
(Pal Borgersen61-Dag Denstad56-Lars Stene61-Bjgrn Rolland55)

| 3:20.33 | (1)* | Halden Idrettslag | Halden | Fredrikstad/Li | 30.09.1987
(Hjortur Gislason58*-Hans T. Larsen63-Martin Glomsrgd61-Espen Lund66)

| 3:20.6 | (2) Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Hamar | 18.06.1960
(Johan B. Steen34-Reidar Helgesen34-Nils Sggaard32-Stein Ingvaldsen39)

[3:20.6 | (4) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Oslo/Bi | 22.09.1962
(Kjell Olav Lande43-Helge Pharo43-Ulf Greaker36-Per Winther40)

[ 3:20.6 | (6) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Nadderud | 12.09.1964
(Per Jgrgensen40-Odd Bergh37-Leif Hage43-Rgnning Tollefsen42)

[3:20.6 | (2)h | Nesodden Idrettsforening | Nesodden Oslo/St | 05.09.1981
(Qivind Hiltveit56-Richard Dahl59-Per Minge50-Atle Hjort Larsen59)

| 3:20.82 | (4) | Idrettslaget Fri | Bergen | Moss/Me | 31.05.1998
(Drjan Vie78-Arild Solheim75-Jan Erik Thorkildsen77-Jon Arne Sundland78)

[3:20.9 | (2)h | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Raufoss | 13.09.1980
(Olav Grasbakken45-Kai Arne Steen58-Oddvar Mork55-Bent Evensen61)

[ 3:20.98 | (Hh | Serum Idrettslag | Sgrum | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Kaare TﬂTteGS-Magnus Nordsveen61-Dag Nordsveen58-Gunnar Tgmte67)
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| 3:21.05 | (1) | Idrettslaget Hadd | Ulsteinvik | Nadderud | 07.07.1984
(Paul G. Skogen64-Svein A.Dyb65-Frank Otto Meinseth64-Torbjern Maseide64)

[3:21.1 [ (1) | SolaIdrettslag | Sola | Stavanger/St | 28.05.1981
(Bengt Hjalmar Sele59-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Knut Myklestad56)

| 3:21.13 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-@ystein Sgvik63)

| 3:21.37 | (Dh | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Trondheim/Le | 23.05.1987
(Jorn Johnsen68-Geir Vidar Bge62-Morten Meilvag68-Stig Larsgaard62)

|3:21.4 [ (1) | KFUM-kameratene | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(Bjorn Erik Kristiansen50-Arvid Tveit48-Eivind Osnes39-Hans Kristian Setrum49)

| 3:21.50 | (1) | Gloppen Friidrettslag | Gloppen | Byrkjelo | 11.07.1990
(Nils Ove Roset66-Magnus Kleppe65-Odd Bjgrn Hjelmeset71-Bard Sandal67)

| 3:21.64 | (1) | Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bodg/As | 30.07.1994
(Vegard Salomonsen72-Lars Lunde73-Ketil Johansen69-Bjgrn Johansen70)

| 3:21.66 | (3) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Vidar Pettersen62-Terje Hansen64-Gard Hagen64-Ivar @ystein Larsen64)

| 3:21.8 | (3)h | Forde Idrettslag | Forde | Raufoss | 13.09.1980
(Arnfinn Grgneng55-Arne Hafstad59-Arne Sunnarvik56-Dag Ove Flatjord60)

[3:22.5 | (1) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Odda | 24.09.1967

(Magne Meyer Hystad43-Oddvin Grindevik43-Leif Jacob Sydnes47-Stein Bakke45)
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3:22.6 | (1) | Oslo Turnforening | Oslo | Oslo/Bi | 27.05.1938

(Asbjgrn Jansgaard10-Olaf Hoel10-Hjalmar Johannessen07-Per Fredrik Eidsbg14)

13:22.6 | (3) | Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Oslo/Bi | 16.09.1961
(Arvid Lie33-Per Bjgrge Jansson43-Eskil Gundersen33-Leif Brathen38)

| 3:22.70 | (4) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sandefjord/Bu | 09.07.1995
(Erik Kringeland77-Ivar Olsen76-Jon H. Lindgren77-John Egil Johannessen76)

| 3:22.74 | (2) Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bg74-Trond Lindanger72)

[ 3:22.94 | (3) Bergen Turnforening | Bergen | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Pél Ingebregtsen71-Jacob G. Eide70-Bgrje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

[ 3:22.97 | (4) Romedal Idrettslag | Romedal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Gjermund Tgstiengen68-Pal Enger71-Jan Olav Grgnvold69-Bjgrn H. Pettersen68)

[3:23.31 | (2) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegard71-Ola Nerhagen71-Hans Jgrgen Borgen70)

| 3:23.5 | (1)h | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditsch63-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

13:235 |(2) | Gjesdal Idrettslag | Gjesdal | Sandnes | 15.06.1985
(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jan K. Espeland66-Svein Hggemark67)

| 3:23.6 | 3) Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Bi | 28.09.1971
(Gunnar KTistoffersen45-Kjell Nergard49-Per Liland48-Svein Kolsrud50)
70

| 3:23.61 | (4)h | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Voss | 09.06.1984
(Ole Martin Nerdal66-Stein Terje Krogli60-Stig Salamonsen60-Ketil Kristiansen60)

| 3:23.8 | (1) Fjellhug-Vereide Idrettslag | Sandane | Fgrde | 27.07.1978
(Atle Gjengedal49-Jacob Lothe50-Jonfinn Aske45-Harald Gjengedal56)

| 3:23.9 | (1) Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 30.08.1988
(Ove Strgm64-John Harald Amundsen66-Ketil Pettersen60-Tommy Gjglga69)

[3:243 | () Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Sk | 28.09.1967
(Geir Nielsen45-Truls Synnestvedt46-Odd Andersen44-Jan Neevdal46)

[3:24.3 | (2) | Ogndal Idrettslag | Ogndal | Stjgrdal | 01.09.1988
(Roger Olsen71-Bjgrn Nytrg70-Kyrre Kvelstad63-Havard Moen70)

13:24.30 | (1) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Alfred HauganeO1-Andreas Kulseng01-Hakon Sand01-Kristian Steen01)

| 3:24.4 | (2) | Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 06.09.1954
(Karl Havnas34-Kjell Olsen27-Roald Strand30-Tore Flugstad34)

| 3:24.4 | (5) | Bryne Idrettslag | Bryne | Oslo/Bi | 16.09.1961
(Qystein Kringeland43-Jens Gjerde43-Torbjgrn Briseid39-Jomar Kjos-Hanssen40)

| 3:24.45 | (8) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Svend Kiristian Eidsten70-Tor Martin Lund71-Pal Kiil69-Arnfinn Hem69)

| 3:24.48 | (6) Alta Idrettsforening | Alta | Bergen/Fa | 26.06.1982

(William Bertheussen64-Kére Hansen61-Pal Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)
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3:24.87 | (2) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Byrkjelo | 18.06.1988

(Ole M. Mardal69-Magnus Kleppe65-Ole E. Sunde67-Nils Ove Roset66)

[3:24.9 [ (1) | Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1964
(Tore Nordal43-Lars Weiseth41-Arnfinn Pedersen39-Havard Kristiansen43

| 3:25.06 | (5) | Tingvoll Friidrettsklubb | Meisingset | Skien | 27.05.1989
(Stig Schjglset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

| 3:25.19 | (1) | Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Leirvik | 15.09.1991
Erlend Seterstgl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

13:25.2 | (1) | Tensberg Turnforening | Tonsberg | Tonsberg | 19.07.1962
(Eilif Hellem43-Odd Torgd39-Terje Larsen44-Kjell Traa36)

| 3:25.24 | (4) | Idrettslaget Bevern | Kongsberg | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Knut O. Rogneflaten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerseth73-Endre Pedersen74)

[3:25.3 | (5)h | Moss Idrettslag | Moss | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Bjorn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Rgraas60)

13:25.6 | (1) | Idrettsforeningen Liv | Honefoss | Oslo/Bi | 22.09.1962
(Arthur Aasland34-Alf Stglan35-Odd Rgine Hglen41-Ragnar Spiten44)

[3:258 [(1) | Bode-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Bodg/As | 15.06.1985
(John Halden68-Ingar Gabrielsen64-Atle Karlsen65-Arvid Lie64)

| 3:25.91 | (3) | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014
(Sander Be|rgan98-Abuduljaleel Hir-95-Hakon Jakobsen96-Abdurrahman Hir97)
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[3:26.0 | (1) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Oslo/Bi | 22.05.1974
(Erik Fareid52-Ole Andreas Elton45-Ola Fgrde52- Arnt Hagen52)

[3:26.1 | (2) | Molde Friidrettslag | Molde | Tonsberg | 26.09.1970
(Age Bjorseth53-Hans Petter Iversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

| 3:26.1 | (1) | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Moss/Me | 28.05.1988
(Alexander Nilsson70-Erik Brathen71-Anders Sether68-Geir Fjeld67)

| 3:26.3 | (1) | Friidrettsgruppen Gjgvik | Gjovik | Gjovik | 18.06.1971
(Kjell Ivar Lgkken48-Olav Grasbakken45-Erik Fareid52-Olav Berge48)

[3:26.3 | (1) | Friidrettslaget Vossar | Voss | Voss | 27.06.1976
(Helge Seim54-Per Magne Kristiansen51-Tore Tvilde49-Reidar Skjelde45)

13:26.4 | (1) | Orsta Idrettslag | Orsta | Orsta | 28.08.1968
(Torbjern Ryssevik49-Per S. Arseth44-Jan Mgrkedal45-Lars Jostein Norangshol45)

|3:26.4 | (1) | Idrettsklubben Grand | Bodg | Bodg/As | 26.08.1970
(Svein Jentoft48-Herolf Nordaune43-Dagfinn Kleppe41-Ole Petter Jargensen51)

| 3:26.43 | (5) | Lorenskog Friidrettslag | Skarer | Nadderud | 07.07.1984
(Finn Tore Jdegaard66-Arild Grgnbech66-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

| 3:26.5 | (2) | Idrettslaget Norrgna | Bergen | Arna | 13.09.1969
(Bjgrn Sagstad46-Atle Halvorsen51-@ystein Helgesen46-Hans Utkilen42)

[3:265 | (2) | AsIdrettslag | As | Oslo/Bi | 22.05.1974

(Tore Villanger45-Ivar Gjerde47-Egil Brathe50-Ketil Storrg43)
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3:26.50 | (5) | Mjgsdalen Idrettslag | Hosanger | Voss | 09.06.1984

(Kurt Hannisdal61-@ystein @vsthus58-Aksel @vsthus53-Jan I. Beckstrgm58)

|3:26.6 | (1) | Frosta Idrettslag | Frosta | Steinkjer/Gu | 30.09.1977
(Ola Nilsen50-Age Bratsvedal58-Jan Arne Tvete53-Johan Lein43)

13:26.7 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Setre | Drammen/Ma | 12.06.1968
(Erik Grundstrgm49-Per Erik Johansen41-Jan @by47-Runar Framnes48)

13:26.7 | (2) | Florg Turn-& Idrettslag | Florg | Forde | 16.05.1987
(Erling Nydal67-Thor Kjerpeset61-Frode Holme70-Rune Buargy68)

[3:26.8 | (3) | Idrettslaget Molde-Olymp | Molde | Kongsvinger/Gj | 05.06.1971
(Oddvar Hjelvik53-Age Bjgrseth53-Kjell Petter Stene53-Svein Eikrem52)

|3:26.8 | (6) | Grorud Idrettslag | Oslo | Raufoss | 13.09.1980
(Geir Knaplund59-Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Arild Andersson55)

13:26.9 | (1) | Sportsklubben Rapp | Trondheim | Trondheim/St | 14.08.1958
(Tor Gilde25-Johan Sivertsvik33-Hugo Haseth31-Birger Marsteen34)

13:27.0 | (4) | Hamar Idrettslag Hamar | Lillehammer/Sp | 12.10.1963
(Kjell Reistad43-Dagfinn Kleppe41-Istvan Jacab36-Bjarne Wirum37)

[3:27.0 | (1) | Lillesand Idrettslag | Lillesand | Nadderud | 12.09.1964
(Geir Ulf Gauslaa41-Harald S. Nilsen44-Victor Bjgrkestgl45-Leif Kristensen43)

| 3:27.0 | (2) | Idrettslaget Korlevoll | Odda | Voss | 27.06.1976
(Ernst Arn|e Sealevik55-Arne Olsen57-Jan Edgar Lervik58-Jon Bgrve54)
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[3:27.0 | (1) | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromse | Bodg/As | 02.09.1978
(Johnny Nilsen55-Terje Johansen54-Magne Hansen61-Peter Prydz56)

| 3:27.03 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 03.06.1981
(Arne Opheim50-Halvard Muri60-Ole Ragnar Korsbrekke57-@ivind Rgst50)

| 3:27.1 | (4)h | Ski Idrettslag | Ski | Nadderud | 12.09.1964
(Bjorn Bjerneng40-Svein Erik Bghler47-Rolf Holth47-@ivind Jacobsen42)

[3:27.1 | (1) | Vaaler Idrettsforening | Valeri Solgr | Kongsvinger/Gj | 15.06.1968
(Per Arne Tokstad41-Knut Alfred Myren44-Trond Lapstun45-Kjell Odd Stensby44)

[3:27.1 | (2) | Beitstad Idrettslag | Beitstad | Steinkjer/Gu | 18.08.1979
(Jon Breistrand52-Hans Foosnas47-Bjgrn Hauge60-Hans Olav Kvemo55)

|3:27.6 | (3) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Hamar | 02.08.1969
(Olav Rustad47-Sjur Johansen46-Magne Hoff51-Hakon Aasvestad47)

| 3:27.75 | (6) | Norges Tekniske Hagskoles IL | Trondheim | Akrestrgmmen | 04.07.1993
(Erik Finborud68-Jan Olav Arnegard66-Tore Kvande68-Svein Brekke68)

| 3:27.9 | (4) | Idrettsforeningen BFG | Oslo | Drammen/Ma | 21.06.1958
(Odd Karlstad35-Vidar @streng40-Tore Ostreng35-Reidar Helgesen34)

| 3:28.2 | (1) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjgrkelangen | Eidsvoll | 30.08.1972
(Terje Aarnes40-Jan Olav Berg55-@yvind Olsen54-Tor Olsen51)

[3:28.2 | (2) | Gjerpen Idrettsforening | Skien | Porsgrunn/Kj | 02.09.1980

(Dag Arne Danielsen54-Rune Nylund52-@ystein Lunde58-Tor Sem59)
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3:28.4 | (1) | Kristiania Idrettsforening | Kristiania | Kristiania/Fr | 20.08.1922

(Christian Bruusgaard02-Olaf Strand99-Einar Mangset93-Ragnar Frode-Hansen96)

13:284 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 27.09.1982
(Ole-Fredrik Melleby66-Bjgrn Bendz64-Dagfinn Schikora64-Helge Rem58)

|3:28.5 | (1) | Friidrettsklubben Jerven | @verbygd | @verbygd | 08.07.1962
(Erling Brustad35-Vidkunn Haugli39-Karsten Haugskott40-Rgnning Tollefsen42)

13:285 | (1) | Askim Idrettsforening | Askim | Sarpsborg | 18.08.1967
(Jan Erik Engebretsen42-Tormod Rom41-Knut Nygard51-Per Rom46)

[3:285 | (2) | Geithus Idrettslag | Amot | Vikersund | 17.08.1971
(Svein R. Torgersen51-Hdkon Knive44-Jan Erik Dahler53-Erik Sandnes44)

[3:28.5 | (4) | Eikanger Idrottslag | Ostereidet | Bergen/Fa | 30.08.1980
(Brynjar Nordanger63-Tom Lingjerde60-Leiv Veland52-Narve Nordanger60)

[3:28.5 | (4) | Malvik Idrettslag | Malvik | Trondheim/Le | 01.09.1987
(Ketil Knudsen61-Arne Dahl65-Bjarne Kosbergb62-Odd M. Langjord66)

13:28.6 | (3) | Overhalla Idrettslag | Overhalla | Namsos | 20.06.1970
(Modolf Viken45-Kare Skarland47-Jon Grydeland47-Asbjern Okstad45)

|3:28.6 | (1) | Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 22.09.1971
(Kjell Jacobsen51-Olav Marrable53-Eldar @gaard52-Stein-Erik Stinessen51)

13:28.6 | (1) | Mo Idrettslag | Mo | Mo | 18.06.1972
(Harald Kr|i‘1ger45-Harald Johansen55-Jan Ankervoll51-Torolf Kriiger45)
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[3:28.6 [(2) | Sandefjord Turn-& Idrettsforening | Sandefjord | Larvik/Lo | 04.06.1978
(Petter Nilsen61-Erling Horntvedt56-Lars Barth61-Stein-Are Agledal55)

| 3:28.64 | (4)h | Hoybraten-& Stovner Idrettslag | Oslo | Voss | 09.06.1984
(Kai Hopperstad55-Morten Stabel Hansen61-Nils O. Vassdal57-Trond Hval51)

| 3:28.8 | (2) | Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Grimstad/Le | 26.09.1964
(Kjell Thomassen39-Erling Christensen38-Finn Holmer Hoven42-Trygve Jensen45)

[3:28.8 | (4) | Krigsskolens Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 23.05.1967
(Kjell Reistad43-Tore Olsen42-Jann Bergholtz43-Hakon Lutdal42)

13:28.9 [ (4) | Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1961
(Egil Ormstad37-Bjarne Winther29-Thor Hansen37-Tore Berg32)

[3:28.9 | (1) | Strommen Idrettsforening | Strommen | Bjorkelangen | 04.09.1988
(Per Steinar Kristiansen67-Jon Grgdtlien67-Pal Vestli67-Morten Ulimoen67)

[3:29.1 [ (1) | Nesbyen Idrettslag | Nesbyen | Nesbyen | 13.06.1976
(Jens Olav Lien57-Arne Ole Lindahl52-Magnar Trystad55-Willy Wallo56)

13:29.2 | (2) | Malm Idrettslag | Malm | Lillestrgm | 11.07.1964
(Rune Malmo45-0Odd Gunnar Susegg46-Arnodd Tessen45-Birger Lindstrgm46)

| 3:29.2 | (2) | Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.05.1983
(Geirmund Holsen64-@yvind Skjerping65-Geir Sggnebotnen66-Sindre Heggebg66)

[3:29.3 | (2) | Idrettslaget Fri-Kameratene Tregstad | Askim | 25.06.1974

(Olaf Johansen57-Kare Steffensen43-Johnny Ngkleby50-Einar Sola46)
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3:294 [ (1) Idrettslaget Heming | Oslo | Oslo/Jo | 23.08.1965
(Sigurd Hgst42-Dag Berntsen47-Hans Jacob Bull41-Nils Jebsen40)
[3:204 | (1) Norges Landbrukshggskoles IL | As | As | 02.10.1971
(Henrik Solbu44-Ivar Gjerde47-Tore Villanger45-Olav Sgrum45)
[3:295 | (1) Sportsklubben Olymp | Molde | Molde | 26.06.1968
(Claus Krohn33-Olaf Eikrem45-Stgrker Grimsmo45-Inge Pettersen42)
| 3:29.6 | (2) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Romedal | 25.06.1987
(Jgrn Jevne64-Rune Brendlien68-Bjgrn Grgnvold65-Arve Korsveien65)
| 3:29.65 | (4) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Nesbyen | 17.07.1994
(@yvind Flenvold71-Johan Syljeset76-Havard Fagervold75-Nils B. Moe72)
[3:29.8 [ (5) Vestbyen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 01.09.1951
(Ingvar Bjgrnbeth26-Arvid Arntsen21-Semming Haugen26-Leif Andreas Haugen23)
[ 3:29.89 | (2) Olden Idrettslag | Olden | @vre Ardal | 07.08.1982
(Sverre Kirkhorn57-Svein Gjerde54-Asbjgrn Gjerde57-Jon Bjarne Nytun52)
[3:30.0 |(4) Sportsklubben Njard | Oslo | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Dag Lgyning60-Tom Lgyning60-Noel Somdalen57-Tom Bysveen57)
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Alternativt lag:
3:12.83 | (3) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Nesbyen | 17.07.1994
(Atle McAdam?77-Preben Lilleberg68-Jussi Udelhoven66-John Skjelvaag69)
13:18.01 [ (2) | Lillehammer Idrettsforening Lillehammer | Akrestrgmmen | 04.07.1993
(Trond Stgre66-Stig Morten Lgken68-Joachim P. Johnsen72-Magnus Gjerde76)
13:26.6 | (5) | Halden Idrettslag | Halden | Oslo/Bi | 26.09.1953
(Tor Olsen34-Tor Wgien33-Thor Fredrik Hjorth34-Ragnar Andersen29)
Landslagsrekord:

3:06.67 | (4)hl

| | Helsingfors, FIN | 14.08.1971

(Steinar Mo42-Ggte Lundblad48-Per Rom46-Richard Simonsen45)

| 3:06.67 | (4)

| | Bergen/Fa | 29.06.1996

(Quincy Douglas75-Vebjgrn Rodal72-Lars Eirik Ulseth67-Bjgrn Arild Bghleng72)
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5:38.88 | (1) Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr [ 25.05.2003

(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85*-Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)
(*Na Sebastian Sagahro)

| 5:43.03 | (2) Bergens Turnforening | Bergen | Tonsberg/Gr | 27.05.2001
(Kjetil Kvist83-Are Seebg83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)

| 5:44.00 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Bjorkelangen | 09.09.1995
(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prgitz77-Henning Knold77)

| 5:47.26 | (2) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Elnesvégen | 26.05.2002
(Gaute Gundersen84-Kristian Tgrvold84-QJystein Svendsen84-Christopher Slettebge85)

| 5:49.14 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Egersund | 31.08.96

(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Rgine79)
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7:22.6 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 19.08.1986

(Age Henriksen61-Bo Breigan58-Morten Jurs60-Espen Borge61)

| 7:24.04 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen Bergen/Fa | 21.08.1985
(Kjell S. Sandgrind62-FEigil Hannestad60-Asgeir Thomassen62-Frode Hansen62)

| 7:29.77 | (3) Ready | Oslo | Bergen/Fa | 21.08.1985
(Halvor Sveen61-Egil Takle58-Egil Kjgnli65-Bjgrn Berre61)

| 7:38.92 | (1) Ullensaker/Kisa Idrettslag Jessheim | Oslo/Bi | 10.09.2010
(Havard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Lgberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

| 7:39.1 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 01.10.1981
(Dag @xnevad64-Arne Frgiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)

| 7:43.17 | (4) Idrettslaget Bjarg | Stend | Bergen/Fa | 21.08.1985
(Olav Bruflot65-Trond Nilssen62-Oddbjgrn Vagen61-Knut Aarbakke59)

| 7:46.1 | (1) Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Leirvik | 21.09.1984
(Alfred Risan61-@ystein Huglen56-Lars Ove Strgmg63-Hakon Vestbgstad61)

| 7:49.6 | (1) Strindheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 23.09.1968
(Jgrn Krog48-Tormod Bgrseth46-Harald Bgrseth49-Svein Husby47)

| 7:49.8 | (1) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Honefoss | 01.10.1968
(Vilfred Karlsrud46-Per Arild Rgdningssand49-Einar J. Pedersen45-Svein Gruer44)

1 7:50.3 | (1) Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Byrkjelo | 23.06.1983
(Magnus |Wﬂlumsen60-Magne Geir Verlo62-Sven Reme60-Hans P. Myklebust59)
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| 7:51.0 | (1) Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 16.09.1971
(Runar Framnes48-Jan Hallgvist51-Odd Kolbergsrud44-Karsten Follestad49)

| 7:51.9 | (1) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Hakon Anmarkrud60-Bjgrn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

| 7:54.8 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 27.06.1983
(Torstein Ribe62-Svein Hultén59-Terje Seten60-Carl E. Ekberg62)

| 7:58.1 | (1) Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Romedal | 09.10.1983
(Ola Sverre Moen64-Terje Johnsen65-Sigbjgrn Hagen55-Kare Birger Hagen58)

| 7:58.6 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Drammen/Ma | 15.10.1967
(Leif Bredesen44-Hans Fredrik Grann37-Arild Strem Andersen46-Stale Engen47)

18:00.8 | (1) Kongsberg Idrettsforening | Kongsberg | Kongsberg | 04.07.1967
(Kolbjgrn Bremnes40-Terje Simenstad39-Petter Eliassen43-Reidar Jarness47)

18:01.3 | (1) Sogndal Idrettslag | Sogndal | Sogndal | 16.09.1979
(Kjetil Hildeskor60-Jarle Boayum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)

18:01.4 |(2) Idrettslaget Fri | Bergen | Sogndal | 16.09.1979
(Geir Nordbg62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)

| 8:02.0 | (1) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 09.07.1966
(Odd Hovi40-@yvind H. Andersson46-Hans Haakensveen44-Stein Arne Haram40)

18:024 | (1) Norges Tekniske Hogskoles Idrettslag | Trondheim | Trondheim/St | 11.09.1967

(Knut Jahr40-Rune Malmo45-Tore Holth46-Sigurd Solberg45)
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8:02.5 |(2) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 13.06.1980
(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti60-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)
18:03.0 | (1) | VikIdrettslag | Viki Sogn | Viki Sogn | 01.08.1977
(Oddmar Tenold59-Herman Bjordal50-Arne Inge Seebg44-Harald Stadheim50)
| 8:06.14 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Kil, SWE | 02.08.2001
(Gaute B. Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig V. Ellingsen81-Nicolai Bglling81)
| 8:06.38 | (1) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Bodg/As | 30.07.1994
(Bjorn Johansen71-Vegard Salomonsen72-Lars Lunde73-Ketil Johansen76)
[8:07.0 | (1) Hokasen Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 21.06.1969
(Johnny Pedersen40-Karl Olaf Idland44-Per Westend47-Jan Hgiden51)
[8:07.2 | (1) Breim Idrettslag | Breim | Breim | 11.06.1975
(Svein Forde51-Jgrund Ardal53-Hans Ferde47-Kjell Nyland51)
26 |
Tangering:
8:00.8 (D Kongsberg Idrettsforening | Kongsberg | Kongsberg | 20.08.1968
(Kolbjgrn Bremnes40-Knut Hilleren45-Petter Eliassen43-Ragnar Jarness47)
Landslagsrekord:
7:27.4 | (6) | | Sheffield, GBR | 05.06.1992

(Tommy Gjglga69-Knut W. Svendsen63-Erik Lodding67-@ystein Hildeskor70)
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15:15.37 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Trondheim/Le | 24.05.1987

(Bjgrn Steinar Pkland63-Kjell Sandgrind62-Frank Otto Meinseth64-Ove Talsnes62)

| 15:16.33 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Trond Syvertsen65-Bo Breigan58-Eirik Hansen63-Espen Borge61)

| 15:16.93 | (3) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Kjetil Hildeskor60-Anfin Rosendahl57-Roger Gjgvag56-Rune Wiker63)

| 15:20.10 | (4) | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bjgrn Olav Ekren62-Knut Hegvold61-Frode Stensas63-Lars Stene61)

[15:20.3 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Lillehammer/Ss | 29.08.1982
(Bjarte Sleire54-Jarl Gaute Aase59-Helge Knudsen52-Morten Warland63)

| 15:24.00 | (2) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Fredrikstad/Li | 11.09.1988
(Harald Nilsen67-Atle Neesheim66-Tor @ivind @degard69-Atle Karlsen65)

| 15:25.77 | (6) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Audun Bruflot65-Pal Corneliussen60-Trond Nilssen62-Helge Drange65)

| 15:27.12 | (3) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Fred Rune Fjelltveit64-Olav Bruflot65-Lars Ove Strgmg63-Nils Johan Jacobsen63)

| 15:27.18 | (3) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Honefoss | 09.06.1985
(Terje Seeten60-Anfin Rosendahl57-Roar Krogh56-Espen Borge61)

| 15:27.34 | (4) | Idrettsforeningen Minerva | Lillestrgm | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Atle Kar|lsen65-Bo Breigan58-Igor Kristensen61-John Halvorsen66)
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| 15:32.01 | (1)* | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Frew Brrkneh84*-Bjgrnar Ustad Kristiansen82-Filip Ingebrigtsen93-Henrik Ingebrigtsen91)

| 15:32.6 | (3) | Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Tgnsberg | 27.08.1967
(Jon Olav Viste43-Inge Lundeby44-Ivar Isaksen37-Bjgrn Husby45)

| 15:33.44 | (4) | Ready | Oslo | Voss | 10.06.1984
(Halvor Sveen61-Egil Takle58-Ove Talsnes62-Olav Sveen57)

| 15:37.22 | (5) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Francis Konow67-Seming Hagen67-Ivar @yan66-Terje Johnsen65)

| 15:37.8 [ (2) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Bjorn Husby45-Tor Mathisen48-Stig Roar Husby54-Knut Bgrg48)

| 15:39.0 | (3) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Raufoss | 14.09.1980
(Rune H. Raugland60-Arild Haugene59-Lars Martin Kaupang52-Arvid Hansen60)

| 15:39.64 | (5) | Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/La | 08.06.1986
(Pal Corneliussen60-Jan Fjerestad54-Truls Nygaard64-Helge Drange65)

| 15:40.8 | (3) | Sportsklubben Freidig | Trondheim | Stjordal | 12.09.1965
(Jan Tore Pedersen44-Odd Spjgtvold43-Arild Flydal40-Vidar @streng40)

| 15:40.8 | (2) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Mo | 11.07.1971
(Ole Petter Bjerkan46-Arild Strem Andersen46-Stile Engen47-Per Halle49)

|15:42.2 | (3) | KFUM-Kameratene | Oslo | Bergen/Kr | 16.09.1973

(Halvor Bavre45-Frode Stordal50-Bredo Glomsrgd52-Rolf Olsen49)
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15:43.83 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Strandebarm | 23.05.2009

(Per Erik Vullum74-Torje Klevmo87-Joachim Brgndbo85-Eivind Jensen88)

| 15:45.90 | (8) | Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Voss | 10.06.1984
(Dystein Huglen56-Oddmund Roalkvam58-Hakon Vestbgstad61-Lars O. Stramg63)

| 15:46.00 | (9) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Voss | 10.06.1984
(Rune Wiker63-Ole Evensen55-Geirmund @stvold62-Torgeir Fjerdrumsmoen56)

| 15:47.6 | (6) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Oslo/St | 19.09.1976
(Lars Erik Engh53-Per Sgnsthagen53-Matthias Lorentzen52-Steinar Gresslgs53)

| 15:47.74 | (5) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Sveio | 25.05.1989
(Sigbjern Nesheim66-Jgrn Ingvaldsen65-John H. Christensen63-Per Henriksen68)

| 15:47.90 | (9) | Idrettslaget Bjarg | Stend | Honefoss | 09.06.1985
(Oddbjgrn Vagen61-Trond Nilssen62-Knut Aarbakke59-Olav Bruflot65)

| 15:48.93 [ (10) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Voss | 10.06.1984
(Frode Olsen60-@yvind Kaste64-Ivar Nevland60-Hakon Haugen51)

| 15:49.81 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Sandnes | 25.05.2013
(Thomas Roth91-Jgrgen Frost Bg94-Vetle Aasland91-Elias Ottosen93)

| 15:50.4 | (5) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Gunnar Dalen53-Harald Reitan50-Magne Vullum48-Arne Hovde48)

| 15:51.0 | (6) | Sunndal Idrettslag | Sunndalsgra | Bergen/Fa | 20.08.1978
(Ivar Rei(ilar Settemsdal57-Asle Olsen49-Magne Vullum48-Bjarne Settemsdal51)
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| 15:51.4 | (9) | Friidrettslaget Vossar | Voss | Oslo/St | 19.09.1976
(Terje Draugsvoll44-Tore Tvilde49-Halvard Tolpinrud46-Per Magne Kristiansen51)

| 15:54.10 | (15) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Voss | 10.06.1984
(Carl Erik Ekberg62-Rune Hgigaard62-Svein Hultén59-Terje Seeten60)

| 15:54.4 | (5) | Hokasen Idrettslag | Kongsvinger | Tgnsberg | 27.08.1967
(Paul Sverre @stgard44-Odd Wilhelmsen44-Rolf Olsen49-Johnny Pedersen40)

| 15:56.04 | (9)* | Norges Tekniske Hogskoles Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bo Engdahl63*-Rolf Vestre64-Havard Tveite62-Frode Olsen60)

| 15:57.10 [ (11) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Honefoss | 09.06.1985
(Stein Terje Krogli60-Dagfinn Olsen55-Tom Solli64-Frank Hatling58)

| 15:58.9 [ (1) | Gjesdal Idrettslag | Algard | Elnesvégen | 25.05.2002
(Henrik Grgset72-Trond Idland80-Knut Erik Rame72-Odd Morten Brekke81)

| 16:00.76 | (13) | Idrettslaget Fri | Bergen | Honefoss | 09.06.1985
(Helge Kastad63-Brigt Strammen59-Geir Nordbg62-Harald Dyngen60)

| 16:00.8 | (2) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Ole Lutdal37-Svein Hoseth43-Willy Myhre32-Bjgrn Ravlo40)

| 16:02.24 | (10) | Oppegérd Idrettslag | Oppegard | Trondheim/Le | 24.05.1987
(Bjorn Nordheggen61-Baard Akre65-Even Tveter65-John Ytternes61)

| 16:03.4 | (4) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Honefoss | 23.09.1956

(Jon Lgvli29-Johan Arnt Stegavik31-@istein Saksvik25-Ernst Larsen26)
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16:03.8 | (1) | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Bodg/As | 14.07.1974

(Henry Olsen45-Truls Mgkleby51-Terje Johansen54-Jim Johansen53)

| 16:05.6 | (2)* | GSK Sandnes | Sandnes | Sandnes | 30.09.1988
(Egil Takle58-Ingemar Nordvall51*-Per @ivind Mgrk65-Atle Tanum60)

| 16:06.4 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 03.06.1981
(Tore Leite59-Kjell Leirad6-Arne Opheim50-Karl Johan Standal61)

| 16:06.6 | (1) | Brandbu Idrettsforening | Brandbu | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Geir Morten Skaarud60-Bjgrn Resset56-Aksel Grinaker54-Dag Anmarkrud51)

| 16:07.8 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Oslo/Bi | 06.07.1950
(Leon Aasbg22-Arthur Lastad25-Finn Systad20-Reidar Hannestad26)

| 16:08.2 | (11) | Lgrenskog Friidrettslag | Lorenskog | Oslo/St | 19.09.1976
(Svein Bergum53-0Odd M. Jensen45-Jens A. Gaupset55-Per Erling Kristoffersen59)

| 16:08.9 [ (9) | Grorud Idrettslag | Oslo | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Stefan Bakke46-Sten Erik Hammarqvist46-Freddy Braathen45-Claus Hagli50)

| 16:08.89 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Hamar | 20.05.2018
(Ole Flatebg98-Petter Myhr00-Sigurd Skjeseth96-Even Dahl94)

| 16:09.16 | (19) | Idrettslaget Gneist Bergen | Voss | 09.06.1984
(Rune Hovlandsdal59-@yvind Liland60-Torkjell Solbg65-Carl-Eirik Michelsen62)

| 16:10.3 | (1) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 05.09.1990
(Frode Lillefjell68-Vegard Iversen70-Bernt Ove Opheim65-Kyrre Kvelstad63)
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| 16:11.2 | (13) | Stovnerkameratene | Oslo | Oslo/St | 19.09.1976
(Kjetil Bratlie55-Arne Braathen50-Knut @Jverberg59-Jan Gunnar Braathen55)

[16:11.3 [(2) | Idrettsforeningen Kamp-Vestheim | Oslo | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Hans A. Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessigy57)

| 16:11.8 | (7) | Friidrettsgruppen Gjgvik | Gjevik | Hamar | 03.08.1969
(Rolf Nereng49-Jon Eigil Johansen48-Geir Ingvaldsen39-Tore Ingvaldsen40)

| 16:12.8 | (8) | Sportsklubben Olymp | Molde | Hamar | 03.08.1969
(Martinus Lervag41-Stgrker Grimsmo45-Kolbjgrn Aasen42-Tor Guldsten44)

| 16:13.0 [ (1) | Brunlanes Idrettslag | Brunlanes | Brunlanes | 21.06.1974
(Roar Eikenes50-Bjarne Sletten38-Leif Inge Gusland50-Ole Henden Mathisen45)

| 16:13.17 | (4) | Bgler Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Jarle Lome64-Petter Simonsen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristiansen63)

| 16:13.4 | (4) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Trondheim/Le | 11.09.1977
(Sverre Tvedt47-John Arild Tellevik57-Torgeir Fyllingsnes55-Edgar Ebbesvik51)

| 16:14.2 | (1) | Breim Idrettslag | Breim | vik i Sogn | 04.06.1978
(Svein Fgrde51-Hans Fgrde47-Bjarne Huseklepp53-Per Knut Aaland54)

| 16:14.8 | (1) | Nordre Land Idrettslag | Dokka | Brandbu | 09.06.1973
(Hakon Haugen51-Kai Ole Neraker52-Kristian Stensater51-Age Overhalden49)

| 16:15.49 | (3) | As Idrettslag | As | Tonsberg/Gr | 26.05.2001

(Stian Stensland74-Tord Thorshov68-Terje Aggvin74-Johannes Alne75)
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16:15.94 | (1) | Freena Friidrettsklubb | Elnesvagen | Steinkjer/Gu | 12.07.1992

(Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Christen Bruseth73-Jim Svengy72)

| 16:16.2 | (9) | Idrettslaget Vestar | Oslo | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Sigbjern Tonning44-Vidar Keul44-Rolf Breisnes47-Magnar Halse44)

116:16.9 | (1) | Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Bi | 16.08.1985
(Erik Lodding67-Ole P. Daleng65-Bjgrn Gudbrandsen67-Erland @verby64)

| 16:17.8 | (13) | Asker Skiklubb | Asker | Oslo/St | 06.09.1981
(Sjur Agdestein56-Inge Kolstad61-Eirik Hansen63-Torbjgrn Eiken53)

| 16:18.05 | (2) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Nadderud | 09.07.1984
(Morten Rgnnekleiv65-Jon N. Didriksen67-Martin Landqvist65-Espen Idas64)

| 16:18.6 [ (4) | Veldre Idrettslag | Brumunddal | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Odd Fredlund30-Ole Ellefseeter39-Gunnar Hovland36-Bjgrn Tvedt38)

| 16:18.6 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

| 16:18.87 | (15) | Romedal Idrettslag | Romedal | Oslo/La | 08.06.1986
(Erlend Hem60-Edvard Dahl57-Jo Hjermstad64-Kristian Skjeseth62)

116:19.0 | (1) | Raumnes & Arnes Idrettslag | Arnes | Nannestad | 12.08.1980
(Harald @degard46-Arne Moen4d4-Inge Nessigy57-@ystein Syversen52)

| 16:20.0 | (5) | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 23.09.1962
(Ole Hermar|1n Berger41-Knut Haugen43-Bjgrn Westmo35-Dagfinn Kleppe41)
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| 16:20.4 | (2) | Ski Idrettslag | Ski | Tensberg | 27.09.1970
(Arve Naalsund51-Knut Syversen52-Age Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

| 16:20.95 | (21) | Hgybraten & Stovner Idrettslag | Oslo | Nadderud | 08.07.1984
(Rolf Eriksrud59-Nils O. Vassdal57-Kai Hopperstad55-Morten Stabel Hansen61)

| 16:21.34 | (2) | Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Grsta | 31.05.1997
(Kjetil Hodnekvam?77-@rjan Svendsen72-Ketil E. Hansen65-Kjetil Iden72)

| 16:22.0 [ (11) | Idrottslaget Korlevoll | Odda | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Einar Vardal50-Odd Johan Litsheim50-Dagfinn Olsen42-Jon Barve54)

116:23.7 [ (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Kjetil @rbech63-Knut Sglna63-Helge Rgstad64-Morten Timme Hansen63)

| 16:24.2 | (1) | Gjerpen Idrettsforening | Gjerpen | Porsgrunn/Ur | 14.06.1970
(Olav Doksrgd52-Per Gunnar Bjgrholt45-Andor Voje42-Jan Voje42)

| 16:24.5 | (2) | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 31.08.1980
(Frode Berg56-Eigil Hannestad60-Kjetil Loftas57-Knut Forthun53)

| 16:25.7 | (1) | Leknes-& Omegn Idrettslag | Leknes | Bodg/As | 16.06.1985
(Thor Hgydahl51-Knut Stensen57-Morten Tallaksen67-Ketil E. Hansen65)

| 16:25.8 | (2) | Vik Idrettslag | viki Sogn | Farde | 04.06.1977
(Herman Bjordal50-Sigbjern Tonning44-Anfinn Seim48-Arne Inge Sebg44)

| 16:26.1 | (12) | @rsta Idrettslag | Orsta | Bergen/Fa | 20.08.1978

(Kare Heggen48-Oddbjgrn Mulelid54-Ole Berget55-Leif Muribg54)
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16:26.3 | (1) | Bratsberg Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 13.09.1991

(Arne J. Rundhaug64-Arnt O. Dragsten59-Kristian Dragsten59-Geir Glasg72)

| 16:26.35 | (1) | Elnesvagen Idrettslag | Elnesvagen | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Ingvar Grgnseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svengy73-Jim Svengy72)

| 16:27.4 | (1) | Halden Idrettslag | Halden | Halden | 13.09.1965
(Kare Bache41-Ivar Brgndbo34-Trond Glomsrgd47-Harald Bjerge37)

116:28.2 | (4) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Lillehammer/Sp | 13.10.1963
(Finn Fiskum39-Jan Tore Pedersen44-Kjell Viggo Westby42-Jan Voje42)

16:28.2 | (1) Idrettslaget Norrgna | Bergen | Bergen/Sk | 27.09.1966
(@ystein Helgesen46-Svein Fantoft43-Age Jacobsen43-Hans Utkilen42)

| 16:28.32 | (17) | Nittedal Idrettslag | Nittedal | Honefoss | 09.06.1985
(Frode Olsen60-Stein Engevold67-Ulf Halvorsen57-Hans Petter Holmerud57)

116:29.0 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 16.06.1968
(Sveinulv Ueland49-Sven Serigstad48-Jan Risa45-Jens Gjerde43)

1 16:29.2 | (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Forde | 06.08.1983
(Nils O. Gasemyr61-Hans P. Myklebust59-Reidar Eide57-Magne G. Verlo62)

| 16:29.69 | (1) | Hommelvik Idrettslag | Hommelvik | Trondheim/Le | 25.09.1984
(Frank Bjerkli65-Roger Bjgrkli65-Sverre Skauge61-Jens N. Jenssen56)

| 16:30.09 | (4) | Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjgrkelangen | Sggne | 14.09.1986
(Frode Bor|gersrud68-0dd Bjarkum68-Jan Ake Jgrgensen71-Ronny Nordli66)
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|16:30.1 | (2) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Vik i Sogn | 04.06.1978
(Arvid Supphellen60-Kjetil Hildeskor60-Erling Askeland55-Olav Terum59)

| 16:30.7 | (1) * | Alta Idrettsforening | Alta | Tromsg/Va | 07.08.1983
(Peter Prydz56-Kenneth Evanger53-Rolf Rantala54*-Asgeir Thomassen62)

| 16:30.84 | (18) | Sgrum Idrettslag | Sgrum | Hgnefoss | 09.06.1985
(Magnus Nordsveen61-Pal Engebretsen57-Steinar Gresslgs53-Dag Nordsveen58)

[16:31.0 | (1) Oslo Turnforening | Oslo | Oslo/Bi | 15.07.1937
(Otto Rollnes11-Harald Nielsen09-Ivar Gulhaugen09-Per Liel2)

16:31.0 | (1) Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/Jo | 28.09.1970
(Hans Petter Carlsen46-Jan Haavind48-Jon Fanavoll46-Kristian Wiese51)

| 16:31.52 | (2) | Hareid Idrettslag | Ulsteinvik | Alesund/Ak | 03.06.1981
(Reidar Eide57-Jostein Vartdal50-@ystein Johansen56-Ole Per Malgy62)

| 16:31.71 | (1) | Jolster Idrettslag | Jolster | Byrkjelo | 22.06.1985
(Johnny Solheimsnes59-Svein Boge55-Finn Ardal63-Kjell @ygard62)

| 16:31.8 | (5) Idrettsklubben Grand | Bodg | Mo | 11.07.1971
(Kristoffer Rypdal50-Harald Bjgrknes42-Bjgrn Wenzell40-Dagfinn Kleppe41)

| 16:31.88 | (19) | Modum Friidrettsklubb | Modum | Honefoss | 09.06.1985
(Tore Bye55-Brede Huse58-Petter Tandberg54-Roar Bye64)

116:32.0 | (2) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Stavanger/St | 15.09.1968

(Harald Rgnning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)
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16:32.2 | (1) | Norges Landbrukshggskoles IL | As | As | 25.05.1968

(Per Gunnar Jevne45-Jon Hgids40-Kristian Torp Hansen43-Jgrn Haugen45)

| 16:32.8 | (2) | Idrettslaget Sandvin | Sande | Drammen/Ma | 13.06.1965
(Torvald Sandvik33-Einar Sola46-Ole Erik Eriksrud40-Hans Otto Borgen4?2)

| 16:32.88 | (6) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Nadderud | 08.07.1984
(Hakon Halvorsen64-Christian Fredriksen67-Harald Bergmann65-John Halvorsen66)

| 16:33.6 | (1) Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Oslo/Bi | 07.09.1954
(Tore Flugstad34-Kjell Martinsen30-Osvald Stgvind30-John Bjgrkvall26)

| 16:34.3 | (1) Ogndal Idrettslag | Ogndal | Steinkjer/Gu | 28.09.1978
(John Skjelvag55-Jan O. Finstad50-Morten Stokkan53-Einar Finstad52)

| 16:34.4 | (6) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Stjgrdal | 12.09.1965
(Hermod Storaker44-Kjell Johnsen45-Anders Ulstad37-Odd Bratland43)

| 16:34.6 | (1) Mo Idrettslag | Mo | Mosjgen | 18.07.1967
(Arne Warem46-Sverre Kriiger45-Arnulf Valla38-Kjell Botten41)

| 16:34.6 | (2) Forde Idrettslag | Forde | Vik i Sogn | 31.05.1981
(Sigurd Lgseth51-Bjgrn Vonheim62-Willy Vage61-Arne Sunnarvik56)

| 16:35.4 | (2) | Malm Idrettslag | Malm | Trondheim/St | 16.06.1966
(Dag Heggheim41-Olav Withbro46-Arnodd Tessem45-Rune Malmo45)

| 16:35.6 | (1) Vaaler Idrettsforening | Valer i Solgr | Kongsvinger/Gj | 07.08.1966
(Henrik Sn|1alberget29-Stig Ingar Bredesen46-Per Arild Bglla42-Inge Lundeby44)
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| 16:37.0 | (1) Tvedestrand Turn & Idrettslag | Tvedestrand | Grimstad | 30.07.1972
(Halvor Momrak45-Gunnar Bjgrn Solfjeld49-Anders Frydendal47-Tor Hansen48)

116:37.6 | (1) | Ungdoms-& Idrettslaget Glimt | Gjglme | Trondheim/Le | 27.06.1979
(Tormod Sethre54-Roger Gjgvaag56-Arnt Andgl38-Bjarne 1. Lien61)

| 16:37.8 | (3) Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Oslo/Bi | 03.09.1967
(Qivind Bysheim48-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-@ivind Aasheim49)

| 16:37.8 | (2) Idrettslaget Nybrott | Stjgrdal | Steinkjer/Gu | 26.08.1983
(Jan Erik Reitan47-Tor Skjeran60-Jon A. Stokke51-Thor Svare53)

| 16:38.2 | (3) Kongsberg Idrettsforening | Kongsberg | Drammen/Ma | 15.06.1970
(Terje Simenstad39-Knut Alfred Myren44-Reidar Jarness47-Peter Eliassen43)

| 16:39.0 | (3) Lunner Idrettslag | Lunner | Brandbu | 09.06.1973
(Ole Jonny Sgrensen47-Oddbjgrn Hagen50-Egil Lindahl50-Lars Johannessen51)

| 16:39.00 | (2) | Rindal Idrettslag | Rindal | Trondheim/Le | 25.09.1984
(Stein I. Bgrset60-Ola Krangnes52-@ystein Sether48-Leif Stavne59)

| 16:39.2 | (3) Oslo-Speidernes Idrettslag | Oslo | Kongsvinger/Gj | 06.06.1971
(Eldar @gaard52-Olav Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)

| 16:39.5 | (2) Friidrettslaget AKS-77 | Bergen | Bergen/Fa | 15.09.1990

(Harald Nygdard51-Trond Haugland71-Bjarte Fanebust68-Kolbjgrn Aase67)
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Ikke godkjent. 1 lgper lgp 1100m:

15:39.0 | (1) | Gjerpen Idrettsforening | Gjerpen | Eidanger | 13.06.1971
(Andor Voje42-Jon Voje42-Olav Doksrgd52-Per Gunnar Bjgrholt45)
Alternativ tid:
16:12.6 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 27.09.1986
(Frank Harestad64-Atle Tanum60-Egil Takle58-Njal Heggland62)
| 16:20.6 | (2) | Norges Tekniske Hgyskoles IL | Trondheim | Drammen/Ma | 01.09.1968

(Torfinn Lgke44-Svein Erik Bghler47-Eirik Holm43-Tore Holth46)
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1:51.02 | (1) | Moelven Idrettslag | Moelv | Jessheim | 08.07.2023

(Sondre Rudi00-Carl E. Kashagen91-Alexander Nyheim96-Havard Ingvaldsen02)

| 1:52.08 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Stjgrdal | 26.06.2022
(Sander Myrvang00-Kenny Tijani-Ajayi03-Sander Skotheim02-Tobias Grgnstad02)

| 1:52.35 | (1)* | Sportsklubben Vidar | Oslo | Mosjgen | 16.08.1992
(Fernando Ramirez74*-Jesper V.Lorentzen73-Gaute Gundersen72-Atle Douglas68)

| 1:52.54 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Drammen/Ma | 08.07.2001
(Kenneth Halhjem76-Thomas Mellin Olsen77-Erlend Seterstal75-Quincy Douglas75)

| 1:52.65 | (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Jessheim | 21.08.1994
(Trond Lindanger72-Helge Farbrot75-Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66)

| 1:52.71 | (1) | GT International | Stavanger | Tonsberg/Gr | 01.08.1993
(Helge Farbrot75-Trond Lindanger72-Per Ivar Sivle70-Jens Storhaug66)

[ 1:52.72 | (2) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Bergen/Fa | 04.08.1991
(Henrik Nielsen72-Gaute Melby Gundersen72-Jens Storhaug66-Marius Rooth66)

| 1:52.85 | (1) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Tgnsberg/Gr | 25.08.2013
(Michael Rosenberg90-Sondre Nystrgm94-Hdakon Morken93Tormod Hjortnees Larsen86)

| 1:53.06 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Tonsberg/Gr | 01.08.1993
(Knut Egil Lgkling73-Robert Asad76-Aham Okeke69-Bjagrn Arild Bghleng72)

| 1:53.27 | (2) | Frol Idrettslag | Levanger | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
(Hallvard| Rise66-Anders Gjeldnes65-Lars Eirik Ulseth67-Frank Fiske75)
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| 1:53.32 | (3) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
(Thomas Bekken74-Fernando Ramirez74-Ragnar Bergheim82-Roald Bergheim77)

| 1:53.86 | (1) | Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Sandnes | 27.08.2017
(Adne Andersen94-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)

| 1:53.94 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Byrkjelo | 16.08.2015
(Abou Diaminde97-@ystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Hgie95)

| 1:53.98 | (Dh2 | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Byrkjelo | 19.08.2018
(Sander Myrvang00-Andreas Roth93-Markus Einan97-Thomas Roth91)

| 1:54.10 | (2) | GSK Sandnes | Sandnes | Stjgrdal | 20.08.1989
(Per Ivar Sivle70-@yvind Alsaker66-Richard Sandberg66-Jens Storhaug66)

| 1:54.16 | (3) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Bergen/Fa | 04.08.1991
(Morten Neess67-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71-Hermund Storsater69)

| 1:54.20 | (2) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Florg | 08.08.2004
(Svein Christian Karlsen88-Ole T. Andersen85-Rune Selstads82-Einar Inge Aasen82)

| 1:54.35 | (1) | Byésen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 31.07.1983
(Einar Hesselberg62-Roar Berg62-Eirik Skanke62-Petter Hesselberg59)

| 1:54.50 | (Qh2 | Idrettslaget Gneist | Bergen | Rud | 28.08.2022
(Tlunga Kongolo02-Herman Ellingsen00-Gjert Sjurseth00-Oscar Harestad00)

[ 1:54.55 |(2) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 27.08.2017

(Peter Osazuwa89-Tomasz Siemieniuch00-Even Meinseth96-Joachim Sandberg95)
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1:54.71 | (3) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Stjgrdal | 20.08.1989

(Terje Tangen64-Egil Steinar Slind61-Sigve Haugdahl63-Rune Johansen68)

| 1:54.72 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Hamar | 04.08.2019
(Patrick Bifugo96-Kenneth Gulbrandsen97-Lars G.Stglen97-Markus Berner97)

| 1:54.74 | (3)* | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Byrkjelo | 14.08.1988
(Bjgrn Soltvedt68-Geir Sjursen65-Rune Dolvik56-Atle Douglas68*)

| 1:54.76 | (2) | Minerva Friidrett | Lillestram | Overhalla | 20.07.1997
(Bjorn Age Scheide73-Gaute Melby Gundersen72-Atle Lunn69-Anders Gjeldnes65)

| 1:54.78 | (3) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Overhalla | 20.07.1997
(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-Trond Lindanger72-Jan C. Torvestad79)

| 1:54.95 | (1) | Oslo Idrettslag | Oslo | Haugesund | 09.08.1981
(Geir Knaplund59-Erik Skjervagen59-Jens Arild Johannessen61-Tore Bergan61)

1:55.0 | (2) | Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Oslo/Bi | 25.09.1971
(Tomm Thorkildsen49-Kristen Flggstad47-Harald Moi42-Richard Simonsen45)

| 1:55.02 | (4)* | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Jessheim | 21.08.1994
(Christian Christophersen70*-Alexander Gresli73-Per @. Sola72-Arild Indresand71)

| 1:55.29 | (2h2) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Kristiansand | 26.08.2012
(Vegard @ien90-Thomas Firing92-0Odd Eiken91-Jonas Grgnnhaug89)

| 1:55.52 | (4) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 13.08.2000
Jens Otto |Hamrner83-Eirik Seetre Ulvestad82-Erlend Kolstg78-Yngve Sundsfjord80)
30

| 1:55.85 | (5) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Stjordal | 20.09.1989
(Harald Vikne69-Even Hytten67-Jon Nicolaisen64-Ivar @Jystein Larsen64)

1 1:55.94 | (3) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Trondheim/Le | 31.07.1983
(Frank Roger Johannessen59-Morten Pettersen60-Pal Borgersen61-Bo Breigan58)

| 1:55.97 | (2) | Fana Idrettslag | Bergen | Porsgrunn/Kj | 15.08.1982
(Torstein Dahle60-Trond Langeland60-Geir Tore Nygard57-Dag Ove Flatjord60)

| 1:56.10 | (5)h2 | Ostergy Idrettslag | Valestrandsfossen | Tgnsberg/Gr | 25.08.2013
(Trygve Mjelde94-Vebjegrn Borge94-Markus Loftds94-Martin Loftas Kastad90)

| 1:56.27 | (4)h1 | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Fredrikstad | 10.08.2014
(Jo Svenni95-Endre Rgsaker96-Torbjgrn Heldal93-Simen Sigurdsen93)

| 1:56.33 | (Dh1 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Rud | 28.08.2022
(Einar Gjetrang06-Alfred Hauane0Q1-Kristian Steen01-Anders Kulseng01

| 1:56.4 | (2) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Steinkjer/Gu | 13.08.1978
(Egil Eiken56-Harald Bjgrbaek55-@ystein Gulbrandsen58-Odd Evensen46)

| 1:56.54 | (5) | Idrettslaget Fri | Espeland | Ravnanger | 02.08.1998
(Frode Holdhus72-Terje Engebretsen70-Arild Solheim75-Jon Are Sundland78)

| 1:56.6 | (1) | Idrettslaget Stjgrdals-Blink | Stjgrdal | Trondheim/Le | 13.08.1967
(Leiv Moksnes46-Asbjgrn Moen45-Bjgrn Berg48-Arne Svare46)

11:56.6 | (2) | Idrettslaget Stilkameratene | Mo | Bergen/Fa | 17.08.1969

(Stein Hanssen49-Tor Klaussen42-Trond Furuly44-Ole Bernt Skarstein45)
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1:566 | (3) Ready | Oslo | Steinkjer/Gu | 13.08.1978

(Sverre Tysland52-Knut Marius Stokke54-Leif Neess54-Peter Ngrgaard52)

11:56.8 | (1) Sportsklubben Freidig | Trondheim | Gjovik | 23.08.1964
(Odd Bergh37-Leif Hage43-Per Jorgensen40-Rgnning Tollefsen42)

11:569 [ (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Trondheim/Le | 18.08.1992
(QYyvind Hopland44-John Skjelvaag41-Gjert Knutsen36-Thor Solberg38)

| 1:57.02 [ (3)h | Breimsbygda Friidrettslag | Byrkjelo | Byrkjelo | 12.08.1988
(Magnus Kleppe65-Ole Morten Mardal69-Béard Sandal67-Nils Ove Roset66)

[1:57.2 | (D) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Larvik/Lo | 28.07.1985
(Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Harald Osland63-Qystein Sgvik63)

| 1:57.26 | 3)h1 | Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Jessheim | 21.08.1994
(Per Olav Stoum62-Johnny Evjen72-Ragnar Mogstad64-Bjgrn Johansen70)

1:57.39 | (3) Stavanger Idrettsforening | Stavanger | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Trond Hellem Bg74-Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72)

11:575 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Trondheim/Le | 18.08.1963
(Oddvar Krogh37-Per Winther40-Ulf Greaker36-Helge Pharo43)

| 1:57.57 | (3)h1 | Halden Idrettslag | Halden | Nesbyen | 14.08.1987
(Terje Rosell69-Hans T. Larsen63-Martin Glomsrgd61-Espen Lund66)

| 1:57.6 | 3) Sportsklubben Njard | Oslo | Bergen/Kr | 20.08.1961
(Anders Jynge42-Per Wang Norderud42-Tore Ruud43-Jan Henrik Bentzon40)
50

11:57.6 | (3) KFUM-Kameratene | Oslo | Honefoss | 11.08.1974
(Bjgrn Erik Kristiansen50-Arvid Tveit48-Ggte Lundblad48-Hans Kr. Setrum49)

| 1:57.60 | (1) Oppsal Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 13.08.1981
(Petter Kristensen61-Terje Sand51-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60)

| 1:57.81 | (DHh1 | Florg Turn-& Idrettsforening | Florg | Byrkjelo | 19-08-2018
(Magnus Angelshaug01-Ben Bennett01-Lasse Angelshaug98-@yvind Kjerpeset91)

| 1:57.89 | (6) Kristiansand Friidrettsklubb | Kristiansand | Moss/Me | 05.08.1990
(John E. Jacobsen61-Svend T. Breilid62-Frank Andersen68-Knut Svendsen63)

| 1:57.9 | (2) Idrettsforeningen Tgnsberg-Kameratene | Tgnsberg | Askim | 15.08.1976
(Steffen Tangstad59-Ole Hagen50-Sven Johan Svensen54-Thor Smith52)

11:579 [ (3) | Bodg-& Omegns Idrettsforening | Bodg | Larvik/Lo | 28.07.1985
(John Halden68-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64-Arild Lie64)

| 1:57.95 | (2h | Idrettslaget Vestar | Oslo | Haugesund | 08.08.1981
(Johnny Haugen51-Petter Bogsti59-Morten Rgraas60-Kére Magne Amot53)

[1:58.05 | (2)h | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | @vre Ardal | 26.08.1984
(Terje Tangen64-Egil Steinar Slind61-John Tangen56-Sigve Haugdahl63)

| 1:58.1 | 4) Frosta Idrettslag | Frosta Hamar | 25.07.1971
(Ole Egil Reitan49-Jan Arne Tvete53-Asgeir Storrg45-Johan Lein43)

[1:583 | (5) Fjellhug-Vereide Idrettslag | Sandane | Larvik/Lo | 12.09.1979

(Jonfinn Aske45-Arne Klakegg56-Eyvind Senneset55-Harald Gjengedal56)
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1:583 | (2 Sola Idrettslag | Sola | Stavanger/St | 08.09.1980

(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)

1:58.3 | (1) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 23.08.1981
(Jon Breistrand52-Ole Taugbgl62-Bjgrn Berre61-Sindre Ryan60)

11:585 [ (3) Sportsklubben Oslo-@rn | Oslo | Sarpsborg | 15.08.1954
(Rolf Butveit28-Karl Havnaas34-Kjell Olsen27-Roald Strand30)

| 1:58.5 | (1) Romedal Idrettslag | Romedal | Kongsvinger/Gj | 06.06.1993
(Birger Sgyland61-@yvind Flenvold71-Bard Venholen75-Bjgrn H. Pettersen68)

[1:586 | (3) Oslo Turnforening | Oslo | Nadderud | 14.08.1966
(Finn Gravem45-Arne Gunnulfsen48-Tor Eckmann43-Terje Nordberg47)

[1:586 | (3) Moss Idrettslag | Moss | Stavanger/St | 13.08.1972
(Ivar Bredholt45-Tore Dahler50-Tore Backmann49-Svein Kolsrud50)

|1:58.6 | (3)h | Forde Idrettslag | Forde | Bodg/As | 05.07.1980
(Svein Heggheim53-Arne Hafstad59-Arnfinn Grgneng55-Dag Ove Flatjord60)

| 1:58.64 | (2)h | Lorenskog Friidrettslag | Lorenskog | @vre Ardal | 25.08.1984
(Finn Tore @degaard66-Trond Stgre66-Roar Sollie65-Frode Hansen62)

| 1:58.64 | (3)h* | Idrettslaget Norodd | Kristiansund | Sandnes | 18.08.2002
(Ove Roksvag79-0Odd Egil Stokke73-Andrew Stevens81*-Frank Fiske75)

11:58.7 | (3) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 26.07.1981
(Kére St|rande61-Eirik Torp64-Jarle Lgken63-Bent Evensen61)
70

| 1:58.73 | (5)* | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Espen Bjgrna73-Idar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

| 1:58.79 | (5h | Sgrum Idrettslag | Sgrum | Byrkjelo | 12.08.1988
(Terje Grime59-Jan Erik Schmidt70-Magnus Nordsveen61-Kaare Tgmte65)

| 1:58.8 | (5) Veldre Idrettslag | Brumunddal | Drammen/Ma | 19.08.1962
(Hékon Olav Schérer45-Svein Johnsen42-Sigbjgrn Eidsvoll40-Gunnar Hovland36)

[1:58.8 | (3) Bryne Idrettslag | Bryne | Bergen/Fa | 16.08.1989
(Henry Tendenes53-Jarl Martinsen44-Oddmund Mellemstrand47-Jan 1. Buene48)

1:58.8 | (2) Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.06.1989
(Per Ivar Finstad70-Bjgrn Nytrg70-Havard Moen70-Roger Olsen71)

| 1:58.85 | (5) Hamar Idrettslag | Hamar | Bodg/As | 06.07.1980
(Einar Frogner59-Terje Hagen53-Audun Garshol51-Nazir Hassan58)

11:589 | (1) Askim Idrettsforening | Askim | Moss/Me | 13.09.1967
(Eilif Skjerten36-Tormod Rom41-Knut Nygard51-Per Rom46)

| 1:58.9 | (1) Oslo-Studentenes Idrettslag | Oslo | Bergen/Kr | 20.09.1967
(Erling Flgttum47-Terje Selvig44-Olav Grasbakken45-Bjgrn Husby45)

| 1:58.91 | (3) Ullensaker-Sgrum Friidrettslag | Jessheim | Overhalla | 29.07.1990
(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)

| 1:58.91 | (3)h3 | Tingvoll Friidrettsklubb | Tingvoll | Bergen/Fa | 02.08.1991

(Bjern Rolland55-Stig Schjglset69-Tore Kvisvik68-Svein Roger Lie65)
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1:59.0 [ (D) Friidrettsklubben Jerven | @verbygd | Harstad | 22.07.1962

(Kare Johansen37-Rgnning Tollefsen42-Erling Brustad35-Vidkunn Haugli39)

[ 1:59.02 | (3)h | Heimdal Idrettsforening | Trondheim | @vre Ardal | 25.08.1984
(Oddbjgrn Hansen64-Lars Stene61-Arvid Supphellen60-Bjgrn Rolland55)

| 1:59.02 | (3) Idrettslaget Sandvin | Sande | Bergen/F | 10.09.2023
(Tobias Thorbjgrnsen06-Sondre Witsge04-Alexander Tomala05-Simen Teigstad05)

| 1:59.15 [ (4)h3 | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Sandnes | 18.08.1989
(Gaute Skjelsvik67-Hans Christian @rjavik66-Ove Strgm64-Lars Eirik Ulseth67)

| 1:59.15 | (4)h1 | Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Tonsberg/Gr | 10.07.1993
(Jarle @vstegard75-Ronny Urke72-Arill Larsen70-Rune Halle74)

[1:59.2 | (3) Idrettsforeningen Torodd | Oslo | Oslo/Bi | 14.08.1955
(Johan B. Steen34-Kai Sjgberg36-Arvid Torp28-Knut (Rghne) Gundersen30)

11:59.2 | (49 Idrettsklubben Grand | Bodg | Stavanger/St | 13.08.1972
(Carl Erik Mo45-@ystein Jensen51-Ole Petter Jorgensen51-Steinar Smevoll48)

1:59.2 | (6) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Honefoss | 11.08.1974
(John Muggerud52-Per Stubbraten44-Erik Standnes44-Bjagrge Ruud54)

11:593 [ (D Sportsklubben Brann | Bergen | Bergen/Kr | 06.09.1968
(Tor Monsen43-Egil Erichsen49-Geir Nielsen45-Jan Navdal48)

1 1:59.36 | (2) Gjesdal Idrettslag | Gjesdal | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Hggemark67)
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| 1:59.56 | (4) Turn-& Idrettslaget Hovding | Bergen | Forde | 21.07.1991
(Bengt Carlsen76-Erlend Seterstgl75-Akin Olowo72-Sverre Morten Slethaug71)

| 1:59.57 | (1) Laksevag Turn-& Idrettslag | Laksevdg | Moss/Me | 22.07.1984
(Leif Erichsen66-Jan Isdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Sggnebotnen66)

| 1:59.60 | (1) Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Mosjgen | 05.07.1992
(Rune Gjertsen72-Espen Tangen72-Alfred Olsen71-Jim Paulsen70)

[1:59.69 | (1) Oppdal Friidrettsklubb | Oppdal | Trondheim/Le | 10.06.1998
(Pal Vammervold81-Ggran Rgdsja75-Christen Bruseth73-Vebjgrn Rodal73)

11:59.7 | (D Stord Turn-& Idrettslag | Leirvik | Haugesund | 27.09.1967
(Peder Rommetveit47-Magne Hystad43-Leif Jacob Sydnes47-Stein Bakke45)

11:59.7 | (49h | Grorud Idrettslag Oslo | Steinkjer/Gu | 12.08.1978
(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)

| 1:59.75 | (3)h3 | Gloppen Friidrettslag | Byrkjelo | Moss/Me | 03.08.1990
(Arne Indrebg69-Ole Morten Mardal69-Magnus Kleppe65-Nils Ove Roset66)

11:59.8 [ (1) | Alta Idrettsforening | Alta | Mo | 08.07.1984
(Kére Hansen62-Pal Einar Lund64-Vidar Jakobsen61-Asgeir Thomassen62)

| 1:59.81 | (5)h | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Haugesund | 08.08.1981
(Jan Ole Johnsgard59-Jens Petter Wold56-Sigbjgrn Hagen55-Jon Nybakk56)

[1:59.85 | (1) Mo Idrettslag | Mo | Alta | 03.07.1983

(Dagfinn Ulriksen61-Ove Johnny Valla59-Tommy Hanssen61-Gunnar Moe59)

100 |




NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

1000 METER STAFETT MENN SENIOR

1:59.86 | (1) Oppegérd Idrettslag | Oppegard | Sofiemyr | 12.06.1988

(Lars Thgmt69-Frank Ove Almaas69-Per Einar Arnstad58-Anders Gjeldnes65)

| 1:59.9 | (3) Idrettslaget Norrgna | Bergen | Sarpsborg | 14.08.1960
(Hermund Hggheim32-Svein Rognaldsen42-Erik Linde36-Kurt Raknes40)

[ 1:59.9 | (1) Orsta Idrettslag | Orsta | Grsta | 16.10.1965
(Per Midtkandal47-Kare Aarseth43-Odd Jarle Ertresvag45-Kjell Brenne41)

| 2:00.1 | (2) Idrettsforeningen Kamp | Oslo | Oslo/La | 30.08.1970
(Thorstein Larsen47-Tore D. Halvorsen50-Gunnar Kristoffersen45-Jan Haavind48)

[ 2:00.1 | (4)h Nordre Land Idrettslag | Dokka | Trondheim/Le | 19.08.1973
(Tom Nordby54-Roy Hovsveen54-Ole Andreas Elton45-Arnt Hagen52)

[ 2:00.20 | (7) * Stovnerkameratene | Oslo | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond B. Sirén*72-Ole C. Berger72)

[2:00.3 [ (2 Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 13.07.1969
(Per Woldstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)

[ 2:004 | (1) Idrettsforeningen Njaal | Oslo | Oslo/Fr | 22.08.1962
(Willy Indresand36-Fred Roy Huth39-Tore Berg32-Carlo Olsen (Arnbekk)32)

12:004 | (1) Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Jessheim | 11.06.1988
(Jon Egeberg67-Jon Gradtlien65-Per Steinar Kristiansen67-Morten Ulimoen67)

| 2:00.40 | (4) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Byrkjelo | 07.07.1983
(Erik Ae|15565-Gjermund Lanes68-Bjgrn Ole Gleditch63-Richard S. Hansen66)
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12:005 | (1) Idrottslaget Hadd | Ulsteinvik | Straumsnes | 03.07.1988
(Leif Ringstad63-Roger Hansen67-Svein Ove Fylsvik59-Terje Dyb69)

| 2:00.58 | (6)h3 | Hommelvik Idrettslag | Hommelvik | Nadderud | 03.08.1985
(Geir Reberg58-Magnus Grendal55-Ole Bernhard @wre64-Knut Skjetne64)

| 2:00.6 | (2) Eikanger Idrettslag | Eikanger | Bergen/Fa | 24.06.1979
(Leif Veland52-Cato Lynggy60-Terje Austrheim55-Narve Nordanger60)

[ 2:00.6 | (5) Beitstad Idrettslag | Beitstad | Larvik/Lo | 11.08.1979
(Henrik Melg54-Jon Breistrand52-Hans Foosnas47-Hans Olav Kvemo55)

[2:00.8 [ (2) Idrettslaget Mode | Sandvika | Bergen/Kr | 06.08.1950
(Oddvar Iversen26-Bjgrn Rasmussen31-Per Kjell Johansen24-Arvid Lund23)

| 2:00.85 | (3) Nesodden Idrettsforening | Nesodden | Porsgrunn/Kj | 14.08.1982
(Finn Larsen65-Richard Dahl59-Atle Hjort Larsen59-@ivind Hiltveit56)

| 2:00.88 | (4) Fyllingen Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 10.09.2023
(Lars Birketveit 04-Linus Rygh05-Emil Gundersen04-@yvind Morstgl07)

12:009 [ (3) Stabaek Idrettsforening | Stabekk | Oslo/Fr | 20.06.1936
(Leif Uggen17-Leif Thle Hansen09-Odd Solberg14-Edgar Birkeland16)

[2:009 | @3 Grue Idrettslag | Grue | Oslo/Bi | 27.08.1936
(Petter Nordby17-Johannes Hals05-Hans Davidsen10-Brede Bredesen Opset11)

[2:009 |(2) Bodg Friidrettsklubb | Bodg | Mo | 08.07.1984

(Halvard Sgvik59-Geir Dalheim62-Svein Kristiansen63-Ketil Henriksen62)
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2:00.98 | ®2 | Hgybriten & Stovner Idrettslag | Oslo | Lillehammer/Ss | 18.08.1995

(Wilhelm Wingaard69-Bjgrn Erstad70-Kim Inglar74-Bard Knutsen74)

[ 2:01.0 | (3) | Sandane Turn & Idrettslag | Sandane | Oslo/Bi | 22.08.1938
(Anders Hansen21-Sigmund Salveson19-Anton Skarstein19-Asbjgrn Hansen16)

| 2:01.05 | (2) | Lista Idrettslag | Vanse | Mosjgen | 30.07.1989
(Jan Petter Meberg70-Frank Johansen66-Frank Oscar Andersen68-Geir Vegge70)

| 2:01.06 | (1) | Idrettsforeningen Graabein | Seetre | Drammen/Ma | 05.09.1990
(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Greesli73)

[2:01.1 [ (1) | Idrettsforeningen @rnulf | Oslo | Oslo/Bi | 13.08.1926
(Hagbert Trost Nilsen02-Bjarne Guldager97-Per Oscar Andersen03-Odolf Normann Larsen97)

12:01.1 | (5) | Tensberg Turnforening | Tonsberg | Sarpsborg | 30.08.1962
(Hans Petter Pedersen29-Odd Torgd39-Terje Larsen44-Kjell Traa36)

[2:01.1 [(5) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Bergen/Fa | 17.08.1969
(Arve Hoff45-Sigbjgrn Stgve42-Sjur Johansen46-Haakon Aasvestad47)

| 2:01.12 | (1) | Friidrettslaget AKS-77 | Alversund | Knarvik | 10.09.1995
(Roger Rambjgr78-@ystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam?77)

[ 2:01.15 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Bergen/Fa | 19.08.1990
(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strgmberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

| 2:01.18 | (3) | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Fredrikstad/Li | 29.08.1987
(Ivar Bredliolt45-Erik Brathen71-Geir Fjeld67-Alexander Nilsson70)
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12:01.2 | (3) | Gamlebyen Idrettsforening | Oslo | Oslo/Bi | 21.09.1949
(Arne Kr. Hansen(Rgysem)23-Finn Arnesen32-Roy Hansen(Brani)27-Knut Wikerholmen28)

12:01.2 | (2) | Rakkestad Idrettsforening | Rakkestad | Sarpsborg | 21.06.1969
(Knut Bredholt48-Arild Bredholt48-Ivar Bredholt45-Per Skaden45)

[2:01.2 [ (2) | Malselv Idrettslag | Moen i Mélselv | Tromsg/Va | 21.07.1973
(Kristian Eldenes51-Arne Bard Dalhaug54-Rgnning Tollefsen42-Otto Nesvik47)

[ 2:01.2 [ (1) | Krodsherad Idrettslag | Noresund Oslo/Bi | 05.08.1974

(Vidar Granum51-Kjell Andersen54-Svein Knut Granum40-Geir Eken53)
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NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

1000 METER STAFETT MENN SENIOR

Tangering:
1:52.54 | (2) | Idrottslaget Gular | Bergen | Stjgrdal | 26.06.2022
(Jacob Vaula01-Even meinseth96-Sondre Gjesdal98-Andreas Bakketun0O1
| 1:58.3 | (2) | Sola Idrettslag | Sola | Oslo/St | 26.07.1981
(Thore Kristiansen61-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)
Alternativ tid:
1:54.12 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Ravnanger | 02.08.1998
(Tom Erik Olsen74-Per @yvin Sola72-Ole Chr. Alsand71-Anders Gjeldnes65)
| 1:55.39 | 4) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Mosjgen | 16.08.1992
(Jorn Birknes74-Geir Sjursen65-Torvald Hadland67-Tor Gjesdal62)
| 1:55.74 | (6) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Mosjgen | 16.08.1992
(Jgrn Stian Dahl73-Per @ivin Sola72-Morten Lund73-Arild Indresand71)
| 2:01.05 | (3) | Mosjgen Friidrettsklubb | Mosjgen | Moen i Malselv | 07.07.1985
(Jan Arne Gladsg62-John Bjarne Hansen61-Henry Lilleng61-Vegard Rooth63)
Landslagsrekord:
1:51.77 | (4) | | Portsmouth, GBR | 05.06.1993

(Per Ivar Sivle70-Geir Moen69-Aham Okeke69-Jens Storhaug66)
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