
Kast Slegge

Henriette Opheim J16 Norna Salhus 4 kg 47,37
Richard Villanger G17 Ask 5 kg 57,65
Erik Fluge G17 Ask 5 kg 48,53

Diskos
Erik Fluge G17 Ask 1,5 kg 52,73
Richard Villanger G17 Ask 1,5 kg 39,29

Kule
Espen Liland G18/19 BFG 6 kg 11,83
Richard Villanger G17 Ask 6 kg 14,09
Erik Fluge G17 Ask 6 kg 13,48
Erlend Brosvik G‐rekrutt 2 kg 2,61
Kristen Brosvik G‐rekrutt 2 kg 4,83
Fritjof Voltersvik G‐rekrutt Fana 2 kg 6,36
Inge Eide Johnsen G‐rekrutt Fana 2 kg 6,36
Bjørn Åge Herdlevær MS Il‐Fri 7,26 11,71
Wlther Olsen 80+ Gular 3 kg 7,25
Benedikte Liland J 18/19 BFG 4 kg 11,07
Ragnhild Hanstvedt KV70‐74 Mjøsdalen 4 kg 5,87

Hopp Høyde

Amalie Algerøy J12 NS 134
Inger L J 15 Laksevåg 151
Kristine Fjellanger J 16 Loddefjord 134
Katja Korpova j 16 Loddefjord 121
HerborgN Blakstad  KV65‐69 Mjøsdalen 111
Erlend Bolstad Raa G‐Rekrutt Fana 106
Kristen Brosvik G‐Rekrutt Laksevåg 91
VetleRaa Ellingsen G‐Rekrutt NS 96
  Andrea Bolstad Raa J‐rekrutt Fana 101
Frithjof Voltersvik G‐Rekrutt Fana 0
Inge Eide Johnsen G‐Rekrutt Fana 96
Håvard V. Opheim G‐12 Gneist 121

Lengde
Frithjof Voltersvik G‐rekrutt Fana 327 0,1
Erlend Brosvik G‐rekrutt Laksevåg 167 0,9
Kristen Brosvik G‐rekrutt Laksevåg 328 0,8
Erled Bolstad Raa G‐rekrutt Fana 289 0,9
Håvard V Opheim G‐12 Gneist 404 2,0
Preben Sylvester Jensen G‐11 Bjarg 3,99 2,2 3,95 ‐0,1
Joakim Dang G 18/19 Hovding 5,97 0,4
Vetle Raa Ellingsen G‐rekrutt NS 293 1,0
Fredrik Andersen G‐11 NS 557 2,5 5,42 1,9
Patrick Didrikson G‐11 Frisk 280 0,2
Andrea Bolstad Raa J‐rekrutt Fana 310 0,9
Solveig Bygstad J‐16 BT 485 1,7
Kristine Fjellanger J‐16 Loddefjord 432 1,0
Mette Algerøy J‐14 NS 473 ‐0,1
Katja Karpova J‐16 Loddefjord 366 2,3 3,57 ‐1,0
Emelin Dias  j‐16 Loddefjord 348 0,7



Inge Eide Johansen G‐rekrutt Fana 333 0,9
Katrine Nødtvedt J18/19 BT 457 ‐0,3
Herborg Blakstad KV65‐69 Mjøsdalen 345 0,9
Ragnhild Hanstvedt KV70‐74 Mjøsdalen 225 ‐0,2
Julie Schjønningsen J‐11 Frisk 374 0,9
Kristian Schønningsen G‐rekrutt Frisk 372 1,0
Amalie Algrøy J‐12 NS 315 1,6

Løp 3000MH

Mhretu Dessalegn MS NS 9,32,29

400MHK
Anne Hansen J‐17 Hovdin 1,06,02 76
Anne Bjelland Jensen J‐17 Bjarg 1,08,09 76
Bengt Vestyin MS(f88) Haugesund 1,01,30 91

60m
Aleksander Lie G‐12 Gneist 8,97 ‐0,6
Preben Sylvester Jensen G‐11 Bjarg 9,31 ‐0,6
Renate Lie J‐10 Gneist 9,40 ‐0,6
Håvard Våge Opheim G‐12 Gneist 9,70 ‐0,6
Fritjof Voltersvik G‐rekrutt Fana 10,39 ‐0,6
Inge Eide Johnsen G‐rekrutt Fana 11,04 ‐0,6
Kristen Brosvik G‐rekrutt Laksevåg 11,10 ‐0,6
Erlend Brosvik G‐rekrutt Laksevåg 16,40 ‐0,6
Kristian Schønningsen G‐rekrutt Frisk 9,85 1,8
Julie Schjønningsen J‐11 Frisk 10,25 1,8
Patrick Didrikson G‐11 Frisk 11,74 1,8
Fredrik Andersen G‐14 NS 8,04 0,2
Christine Bjelland Jensen J‐14 Bjarg 8,10 0,2
Hedda Magnerud  J‐14 Gneist 8,84 0,2
Mette Algrøy J‐14 NS DNS 0,2
Joakim Dang G18/19 Hovding 7,26 0,5
Jonathan Haugland MJ BFG 7,48 0,5
Håvard Hasås MS BFG 7,83 0,5
Ronny Haveland MS Eivindvik DQ 0,5
Iren V Isaksen KS BFG 7,96 1,0
Katrine Nødtvedt J18/19 BT 8,47 1,0
Solveig Bygstad J‐16 BT 8,50 1,0

100m
Martin Kåstad G‐18/19 Osterøy 11,28 1,5
Joakim Dang G‐18/19 Hovding 11,62 1,5
Jonathan Haugland MS BFG 11,66 1,5
Håvard Hasås MS BFG 12,35 1,5
Espen Holm G‐15 Gneist 12,42 1,5
Ronny Haveland MS Eivindvik 12,85 1,5
Arne Reigstad MV2 Osterøy 12,69 2,3
Herborg Blakstad KV65‐69 Mjøsdalen 16,31 2,3
Walther Olsen M80+ Gular 22,36 2,3
Ragnhild KV65‐69 Mjøsdalen DNF 2,3
Solveig Bygstad J‐16 BT 13,82 ‐0,8
Yngve Van Der Mereeren G‐14 Austevoll 15,46 ‐0,8
Emelin Dias J‐16 Loddefjord 15,84 ‐0,8
Håvard Våge Opheim G‐12 Gneist 16,29 ‐0,8
Hedda Magnerud  J‐14 Gneist DNS ‐0,8



Lene Myrmel KJ Frisk 12,57 0,7
Christine Bjelland Jensen J‐14 Bjarg 12,77 0,7
Aina Marie løkkevik KJ Gular 12,87 0,7
Kristin Møgster  J‐16 Austevoll 13,25 0,7
Anne Bjelland Jensen J‐17 Bjarg 13,28 0,7
Eli Simmernes KS Osterøy 13,82 0,7

200m
Martin Kåstad G‐18/19 Osterøy 22,56 0,1
Ragnar bergheim MS NS 23,60 0,1
Håvard Hasås MS BFG 24,50 0,1
Kristoffer V. Øvreas G‐15 Fri 25,24 0,1
Espen Holm G‐15  Gneist 25,67 0,1
Renate Lie J‐10 Gneist 31,53 2,2
Guro Rosseland Fjose J‐11 Voss 34,56 2,2
Håvard Våge Opheim G‐rekrutt Gneist DNS 2,2
Ingrid Haga J‐16 Haugesund 25,77 0,5
Lene Myrmel K22 Fri 25,79 0,5
Katrine Nødtvedt BT BT 27,65 0,5
Kristin Møgster  J‐16 Austevoll 28,45 0,5
Ingrid Fjose J‐16 Voss 28,64 0,5
Kristine Fjellanger J‐16 Loddefjord 30,22 0,5
Aina Marie løkkevik K22 Gular DNF 0,5

400m
Bjørn Fluge MV 45‐49 Ask 57,00 Heat 2
Asgeir Thommassen MV 45‐49 59,37 Heat 2
Ida Kjelkenes KJ22 Gular 1,01,64 Heat 2
Eli Simmenes KS Osterøy 1,01,66 Heat 2
Arne Mjelde MV Osterøy 1,07,03 Heat 2   
Paul Bruvik MV Osterøy 1,12,10 Heat 2
Silje Amalie Brandvold J‐11 Gneist 1,15,77 Heat 2
Arne Hamarsland MV Gular 1,18,45 Heat 2
Steinar Van Der Meeren G‐18/19 BT 51,78 Heat 1
Simon Furnes G‐17 ASK 56,54 Heat 1
Jørgen Åsheim MS Fri 57,77 Heat 1
Yngve Van Der Meeren G‐14 Austevoll 1,15,63 Heat 1

1500m
Lars Bakke G18/19 Fri 4,01,09 Heat 2
Eirik hovlandsdal G18/19 Gneist 4,01,40 Heat 2
Anders Huun Monsen G18/19 BT 4,06,70 Heat 2
Kjetil Foss Angeltvedt MS NS 4,08,04 Heat 2
Gjermund Groven MJ Skjalg 4,09,53 Heat 2
Sigbjørn Groven MS Skjalg 4,11,40 Heat 2
Marius A Søvig G18/19 Bjarg 4,17,23 Heat 2
Halfdan Emil Færø G‐17 Eikanger 4,18,01 Heat 2
Eivind Gamst g‐17 BFG 4,18,75 Heat 2
Morten H Knutsen G‐17 BFG 4,20,70 Heat 2
Kristoffer Grindedal G18/19 Gneist 4,21,63 Heat 2
Petter Solheim G‐16 Gneist 4,56,35 Heat 2
Bjarte Bogstad MV45 Gular DNF Heat 2
Magnus Hjellum G‐14 Haugesund 4,31,21 Heat3
Martin smith Fana 4,32,40 Heat3
Brigt Strømmen MV Fri 4,34,11 Heat3
Stig Are Eide MV Fri 4,35,75 Heat3
Stian Moss MS BFG 4,36,10 Heat3
Aleksander Lie G‐12 Gneist 5,06,30 Heat3
Ole Martin Røssland G‐13 Gneist 05,06.30 Heat3



Stian norheim G‐12 Gneist 5,30,59 Heat3
Magnus Johan Færø  G‐13 Eikanger 5,31,21 Heat3
Ove bernes MV O.L DNS Heat 3
Pernille Thommassen KS BFG 4,52,52 Heat 1
Hilde Aasheim OIL 4,59,24 Heat 1
Mari Skar Manger KS Gular 5,00,81 Heat 1
Ane Zakariassen J‐18 Bjarg 5,06,66 Heat 1
Bente Rosvold Midtun KV OIL 5,06,66 Heat 1 h
Bertine‐Helene Færø J‐16 Eikanger 5,16,02 Heat 1
Kamilla Grindedal J‐15 Gneist 5,16,44 Heat 1
Ida Kjelkenes KJ22 Gular DNF Heat 1

5000m
Terje Aggvin MS Gular 14,56,37
Tomas Windheim MJ22 Gular 15,28,95
Ørjan lunde MS NS 15,57,46
Emil Hosøy G‐16 Osterøy 16,47,00
Brit‐Helen Simmenes KS Osterøy 17,20,61


