KM Del 3

Plass
Gutter 11
1

2

3

Gutter 11
1

Gutter 11
1

Gutter 12

Gutter 12

A W N

Gutter 12
1

Resultatliste

Nordkjosbotn Idrettspark

Nr. Navn Klubb
60 meter - Ilkke KM
229  Andreas Berntsen Lgvland Nordkjosbotn IL - Friidrett

186  SANDER SAKSENVIK Hind IKL
249  Ggran Lian Mildes IL Blamann
Kule - 2kg
249  Ggran Lian Mildes IL Blamann
6,11 X 6,71 6,82
229  Andreas Berntsen Lgvland Nordkjosbotn IL - Friidrett
5,48 5,48 5,48 6,58
186  SANDER SAKSENVIK Hind IKL
5,40 4,73 5,14 4,57

Lengde - ss 50 cm

186  SANDER SAKSENVIK Hind IKL

+0,4 +2,5 +1,9 +2,3

3,13 3,24 3,26 3,39
229  Andreas Berntsen Lgvland Nordkjosbotn IL - Friidrett

+2,8 +1,4 +1,7 +1,4

3,24 3,24 3,27 3,26
249  Ggran Lian Mildes IL Bldmann

+2,4
X 2,93 X X
1500 meter

207  Egil Espnes IL Pioner Friidrett - Friidrett

241  Sander Oddnar Seipajarvi Dale Salangen IF- Friidrett
245  Henning Kvaal-Tanguay Storsteinnes IL - Friidrett

60 meter - lkke KM

225  Calvin Foshaug Malselv IL - Friidrett

242 Simon Lgvhaug Salangen IF- Friidrett

182  Mikkel Skog Erlandsen Bgler IF - Friidrett

245  Henning Kvaal-Tanguay Storsteinnes IL - Friidrett

Kule - 3kg

242  Simon Lgvhaug Salangen IF- Friidrett
9,24 8,81 10,39 9,33

225  Calvin Foshaug Malselv IL - Friidrett
8,05 7,82 6,88 7,22

241  Sander Oddnar Seipajarvi Dale Salangen IF- Friidrett
7,81 6,55 7,05 7,22

Side 1 av 10

14.08.2011

Resultat
Vind: +2,6
10,51
10,52
11,94

6,82

6,58

5,40

3,39

3,27

2,93

5:07,80
5:44,71
6:19,47

Vind: +2,2
9,31
9,32
9,48

10,91

10,39

8,05

7,81

Poeng

538
535
152

684

655

514

768

744

676

903
645
401

754
751
708
322

945

745

716



Plass

Gutter 12
1

Gutter 13
1

Gutter 13
1

Gutter 13
1

Gutter 14
1

Gutter 14
1
2

Gutter 14
1

Gutter 14
1

Resultatliste

Nr. Navn Klubb

245  Henning Kvaal-Tanguay Storsteinnes IL - Friidrett
X 4,32 4,85 X

Lengde - ss 50 cm

242 Simon Lgvhaug Salangen IF- Friidrett
+2,1 +0,7 +1,6 +0,9
3,70 4,11 4,06 2,60

225  Calvin Foshaug Malselv IL - Friidrett
+2,9 +1,1 +2,1
3,67 3,65 3,15 x

245  Henning Kvaal-Tanguay Storsteinnes IL - Friidrett
+1,5 +1,2 +1,2
3,16 x 2,99 3,18

60 meter - lkke KM

223  Tom Kristoffer Pedersen Jeegervatnet IL - Friidrett
Kule - 3kg
223  Tom Kristoffer Pedersen Jeegervatnet IL - Friidrett
7,91 7,51 7,79 8,02

Lengde - ss 50 cm

223  Tom Kristoffer Pedersen Jeegervatnet IL - Friidrett
0,0 +1,8
X X 2,76 2,87
400 meter
221  Nikita Aronsen Jeegervatnet IL - Friidrett

60 meter - lkke KM
221  Nikita Aronsen Jeegervatnet IL - Friidrett
189  Henrik Seethermoen Solvang ILi BUL-Tromsg, Friidrett

Kule - 4kg
221  Nikita Aronsen Jeegervatnet IL - Friidrett
9,75 9,79 10,64 10,37
Lengde
221  Nikita Aronsen Jeegervatnet IL - Friidrett
+1,2 +0,5 +0,3
3,62 x 3,30 4,16
189  Henrik Seethermoen Solvang ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+1,0 +1,0 +1,9
X 3,59 3,70 3,57

Side 2 av 10

Resultat
4,85

4,11

3,67

3,18

Vind: +2,8
10,79

8,02

2,87

66,85

Vind: +2,8
8,64
9,32

10,64

4,16

3,70

Poeng
361

832

744

646

246

504

504

586

759
576

840

682

590



10,77

+0,7
4,87

Plass Nr.
Gutter 15
1 240
Gutter 16
1 204
2 199
Gutter 16
1 204
2 199
Gutter 16
1 199
Gutter 17
1 200
Gutter 17
1 200
Gutter 18/19
1 184
2 198
3 197
Gutter 18/19
1 197
Gutter 18/19
1 184

+1,4
5,21

Gutter rekrutt 7-10

ok 208
ok 191

Resultatliste

Navn Klubb
Kule - 4kg

Sander Lgvhaug
10,51 X X

Salangen IF- Friidrett

100 meter - Ikke KM
Thomas Bjerknesli ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Martin Trane ILi BUL-Tromsg, Friidrett

400 meter
Thomas Bjerknesli ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Martin Trane ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Lengde

Martin Trane ILi BUL-Tromsg, Friidrett

100 meter - Ikke KM
Ole-Martin Eidesen ILi BUL-Tromsg, Friidrett
400 meter
Ole-Martin Eidesen ILi BUL-Tromsg, Friidrett
100 meter - Ikke KM
Jostein Holmgren
Martin Grgdahl

Hind IKL
ILi BUL-Tromsg, Friidrett

Martin Bang ILi BUL-Tromsg, Friidrett
400 meter
Martin Bang ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Lengde
Jostein Holmgren Hind IKL
+1,7 0, +0,2
4,93 5,16 5,45

Heat 1
IL Pioner Friidrett - Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett

60 meter
Henrik Glgtta Kristiansen

Jonas Pedersen

Side 3 av 10

Resultat

10,77

Vind: +2,3
11,53
12,03

53,46
54,37

4,87

Vind: +2,3
11,73

59,60

Vind: +2,3

11,97

11,98
12,42

53,18

5,45

Vind: +1,6
9,87
14,02

Poeng

640

1028
943

961
925

694

960

676

894
892
818

888

894



Plass  Nr.
Gutter rekrutt 7-10
ok 222
ok 230
ok 224
ok 216
ok 247
ok 237

Gutter rekrutt 7-10

ok 248
0,75
XXX
ok 191
0,55 0,60
o) XXO0
ok 208
0,80 0,85
o) o)
ok 216
0,75 0,80
X0 o)
ok 222
0,80 0,85
o) o)
ok 224
0,80 0,85
o) XXX
ok 230
0,75 0,80
o) X0

Gutter rekrutt 7-10

ok 191
6,55
ok 208
24,13
ok 216
21,32
ok 222
25,25
ok 224
22,14
ok 230
19,79
ok 237
2,67

Resultatliste

Navn

60 meter
Rolf Harald Robertsen
Audun Berntsen Lgvland
Tor Petter Aronsen
HJALMAR ARONSEN
Even Einan

Valdemar Kvaal-Karlsen

Hoyde
Niels Lian Mildes

Jonas Pedersen
0,65 0,70

o XXX

Henrik Glgtta Kristiansen

0,90 0,95

o) o)

HJALMAR ARONSEN
0,85

X
Rolf Harald Robertsen

0,90 0,95
o) o)

Tor Petter Aronsen

Audun Berntsen Lgvland
0,85 0,90

X0 XXX

1,00

1,00

Liten ball - 150 gr

Jonas Pedersen

1,98 6,84

Henrik Glgtta Kristiansen

27,14 25,89
HJALMAR ARONSEN
23,69 24,13

Rolf Harald Robertsen
28,66 29,73

Tor Petter Aronsen
27,69 X

Audun Berntsen Lgvland
17,12 21,40

Valdemar Kvaal-Karlsen
3,49 3,06

Klubb
Heat 2

Jeegervatnet IL - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett
Jeegervatnet IL - Friidrett
Jeegervatnet IL - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett

IL Bldmann

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

IL Pioner Friidrett - Friidrett
1,05 1,10

o XXX

Jeegervatnet IL - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett
1,05

XXX

Jeegervatnet IL - Friidrett

Nordkjosbotn IL - Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

IL Pioner Friidrett - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett

Nordkjosbotn IL - Friidrett

Nordkjosbotn IL - Friidrett

Side 4 av 10

Resultat
Vind: +1,1
11,09
11,98
12,12
12,43
13,45
71,09

0,65

1,05

0,80

1,00

0,80

0,85

6,84

27,14

24,13

29,73

27,69

21,40

3,49

Poeng



Plass Nr. Navn
ok 247 Even Einan
11,81 12,85 X
ok 248 Niels Lian Mildes
X 13,32 12,22

Gutter/Jenter 11-12
1 3 NIL

Lotte Rognli
Christel Einan

JeegerBul
Maiken Bul
Rolf Harald Jaeger

Gutter/Jenter 13-14

1 1 Lag 1l
Sara Pedersen
Ada Paulsen
2 2 Hind
Magnus Saksenvik
Agnete Saksenvik
Jenter 11
1 231  Christel Einan
2 215 Andrea Robertsen
3 235 Monica Fagerli
Jenter 11 Kule - 2kg
1 215 Andrea Robertsen
5,32
2 231  Christel Einan
4,87 4,43 4,39
3 235 Monica Fagerli
4,28 3,92 3,35
Jenter 11
1 231  Christel Einan
+1,0 +1,0 +3,6
3,20 3,09 3,18
2 235 Monica Fagerli
+1,6 +1,4 +2,1
2,73 3,01 2,80
3 215 Andrea Robertsen
+1,2 +1,2 +3,8
2,92 2,98 2,90

Resultatliste

Klubb
Nordkjosbotn IL - Friidrett

IL Bldmann

4x60 meter - lkke KM

Nordkjosbotn IL - Friidrett
Monica Fagerli
Andreas Berntsen Lgvland

Jeegervatnet IL - Friidrett
Tone Lise Pedersen BUL
Tor Petter Jeeger

4x60 meter - lkke KM

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Bente Horn Kasberg

Kristin Bjgrgo

Hind IKL

Malene Saksenvik

SANDER SAKSENVIK

60 meter - lkke KM

Nordkjosbotn IL - Friidrett
Jeegervatnet IL - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett
6,61 6,44

Nordkjosbotn IL - Friidrett
5,08 4,90

Nordkjosbotn IL - Friidrett
4,21 3,91

Lengde - ss 50 cm

Nordkjosbotn IL - Friidrett
+1,4
2,97

Nordkjosbotn IL - Friidrett
+2,1
2,77

Jeegervatnet IL - Friidrett
+1,3
2,80

Side 5 av 10

Resultat
12,85

13,32

41,59

48,52

39,00

56,72

Vind: +2,3
10,39
10,44
10,68

6,61

5,08

4,28

3,20

3,01

2,98

Poeng

584
570
505

842

659

563

758

718

712



Plass
Jenter 12
1

Jenter 12
1

2

Jenter 12
1

Jenter 12
1

Jenter 14
1

Jenter 14

v A W N

Jenter 14
1

Jenter 14
1

Nr. Navn
1500 meter
202  Sara Pedersen

Resultatliste

Klubb

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

60 meter - lkke KM

202  Sara Pedersen
188 Bente Horn Kasberg

Kule - 2kg

202  Sara Pedersen
5,97 5,09 5,90

188 Bente Horn Kasberg
4,98 4,85 4,73

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

5,43 5,54
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
4,63 4,74

Lengde - ss 50 cm

202  Sara Pedersen

+1,7 +1,6 +1,9
3,23 3,21 3,21
188 Bente Horn Kasberg
+2,2 +3,9 +1,5
2,07 2,20 2,55
1500 meter

187 Ada Paulsen

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+0,8
3,07

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+1,7
2,54

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

60 meter - lkke KM

192  Kristin Bjgrgo

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

246  Mona Karin Ophus-Johanness¢ Storsteinnes IL - Friidrett

239  Lise Daleng Vestermo
187  Ada Paulsen
185 Malene Saksenvik

Kule - 3kg
239  Lise Daleng Vestermo
5,27 4,92 4,81
185 Malene Saksenvik
4,00 3,71 3,56
Lengde
192  Kristin Bjgrgo
+0,9 +1,9 +3,0
4,46 4,37 4,25

Rayken UIL - Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Hind IKL

Rayken UIL - Friidrett
5,04

Hind IKL
3,60

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+1,6
4,30

246  Mona Karin Ophus-Johanness¢ Storsteinnes IL - Friidrett

+1,0 +1,7 +1,1
3,70 3,96 4,15

+1,6
4,11

Side 6 av 10

Resultat

6:02,81

Vind: +2,3

10,11
11,65

5,97

4,98

3,23

2,55

5:48,55

Vind: +1,8
8,43

8,97

9,25

9,26
10,72

5,27

4,00

4,46

4,15

Poeng

713

578
163

614

496

691

548

678

951
805
730
727
333

466

313

834

769



Plass

Jenter 15

A W N

Jenter 15
1

Jenter 15
1

Jenter 15
1

Jenter 15
1

Jenter 16

Nr.
239

+1,2
4,03

187

+1,4
3,98

185

+1,2
2,91

201
195
243
193

201

201

193

7,89

243

8,23

206

8,01

243

+2,3
4,05

206

+2,6
3,82

193

211
203

Resultatliste

Navn

Lise Daleng Vestermo

+1,4

4,10 X
Ada Paulsen

+1,7 +1,2

4,00 3,92

Malene Saksenvik
+0,9
2,88 X

Klubb

Rayken UIL - Friidrett
+2,0
4,10

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+1,3
4,00

Hind IKL

100 meter - Ikke KM

Sara Emilie Engstad
Malene Trane
Vilde Berthine Rasmussen

Lilliane Johansen

400 meter

Sara Emilie Engstad

80 meter hekk -

Sara Emilie Engstad

Kule - 3kg

Lilliane Johansen
8,11 9,13

Vilde Berthine Rasmussen

8,83 8,55
Amalie Oda Harland
8,13 7,87
Lengde
Vilde Berthine Rasmussen
+1,1 0,0
4,12 4,12
Amalie Oda Harland
+1,0
4,05 X

Lilliane Johansen
+1,4 +1,6
3,75 3,96

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
Salangen IF- Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
76,2cm/8m

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
8,85

Salangen IF- Friidrett - Friidret

8,64

IL Pioner Friidrett - Friidrett

X

Salangen IF- Friidrett - Friidret

IL Pioner Friidrett - Friidrett
+1,5
4,00

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

100 meter - Ikke KM

Jeanette Brattbakk

Sigrid Semmingsen

IL Pioner Friidrett - Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett

Side 7 av 10

Resultat
4,10

4,00

2,91

Vind: +2,3
13,71
13,77
14,63
14,82

70,19

Vind: +1,2
13,89

9,13

8,83

8,13

4,12

4,05

3,96

Vind: +2,3
13,26
13,58

Poeng
758

737

508

870
860
723
692

612

805

863

828

744

739

724

706

918
867



Plass Nr.
Jenter 16

1 203
Jenter 16

1 203
Jenter 16

1 203

+2,7

4,45

2 211

+2,4

4,44
Jenter 17

1 209
Jenter 17

1 217
Jenter 17

1 217

9,56

Jenter rekrutt 7-10

ok 183
ok 194
ok 205
ok 228
ok 232
ok 233

Jenter rekrutt 7-10

ok 210
ok 212
ok 234

Jenter rekrutt 7-10

ok 236
ok 238
ok 244

Navn
400 meter

Sigrid Semmingsen

Resultatliste

Klubb

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

80 meter hekk - 76,2cm/8m

Sigrid Semmingsen

Lengde
Sigrid Semmingsen
+0,9 +1,8
4,82 4,31
Jeanette Brattbakk
+0,8 +1,7
4,17 4,56

3000 meter

Hilde Espnes

400 meter
Karoline Robertsen

Kule - 4kg

Karoline Robertsen
9,43 X

60 meter

Agnete Saksenvik

Maiken Rose Bjerknesli

Tone Lise Pedersen

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett
+1,8
4,51

IL Pioner Friidrett - Friidrett
+1,3
4,33

IL Pioner Friidrett - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett

Jeegervatnet IL - Friidrett
9,47

9,32
Heat 1
Hind IKL
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
ILi BUL-Tromsg, Friidrett

Amanda Katrine Bang Bruvold Nordkjosbotn IL - Friidrett

Elise Berntsen Lgvland

Ingrid Emilie Bang Buvold

60 meter
Jannicke Furu
Malin Brattbakk

Maria Helene Fagerli

60 meter
Rowene Wingstad
Hedda Brox
Emily Kvaal-Tanguay

Nordkjosbotn IL - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett

Heat 2
IL Pioner Friidrett - Friidrett
IL Pioner Friidrett - Friidrett
Nordkjosbotn IL - Friidrett

Heat 3
Nordkjosbotn IL - Friidrett
Rayken UIL - Friidrett
Storsteinnes IL - Friidrett

Side 8 av 10

Resultat

66,16

Vind: +1,2
12,70

4,82

4,56

10:50,93

70,10

9,56

Vind: +1,1
12,17
12,25
11,55
14,35
11,60
11,94

Vind: +2,3
10,16
11,29

9,78

Vind: +1,6
11,05
12,42
10,40

Poeng

720

930

863

808

917

540

907



Plass

Jenter rekrutt 7-10

ok
0,60
o)

ok
0,60

X0

ok
0,60

ok
0,60

ok
0,60

ok
0,60

1,05

XX0

ok
0,60

ok
0,60

1,05

ok
0,60

1,05
X0
ok
0,60
XXO0

ok
0,60

1,05

XXX

Jenter rekrutt 7-10

ok

ok

ok

Resultatliste

Nr. Navn
Hoyde
232  Elise Berntsen Lgvland
0,65 0,70 0,75
o o o
233 Ingrid Emilie Bang Buvold
0,65 0,70 0,75
o o o
183  Agnete Saksenvik
0,65 0,70 0,75
o
194  Maiken Rose Bjerknesli
0,65 0,70 0,75
o
205 Tone Lise Pedersen
0,65 0,70 0,75
o o XXX
210 Jannicke Furu
0,65 0,70 0,75
o o o
1,10 1,15
o XXX
212 Malin Brattbakk
0,65 0,70 0,75
o o o
234  Maria Helene Fagerli
0,65 0,70 0,75
- o o
1,10 1,15
X0 XXX
236 Rowene Wingstad
0,65 0,70 0,75
- o o
1,10
XXX
238 Hedda Brox
0,65 0,70
XX- X
244  Emily Kvaal-Tanguay
0,65 0,70 0,75
o o o

183  Agnete Saksenvik
8,20 X 9,88

194
8,12

205
8,72

Maiken Rose Bjerknesli
10,04 7,99

Tone Lise Pedersen
6,45 2,23

Klubb

Nordkjosbotn IL - Friidrett
0,80

XXX

Nordkjosbotn IL - Friidrett

0,80 0,85 0,90
o o XXX
Hind IKL
0,80 0,85 0,90
o X0 XXX
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
0,80 0,85 0,90 0,95
XX0 XX0 o XXX
ILi BUL-Tromsg, Friidrett
IL Pioner Friidrett - Friidrett
0,80 0,85 0,90 0,95
o X0 X0 X0
IL Pioner Friidrett - Friidrett
0,80 0,85 0,90 0,95
X0 o XX0 XX0
Nordkjosbotn IL - Friidrett
0,80 0,85 0,90 0,95
o o o X0

Nordkjosbotn IL - Friidrett

Liten ball - 150 gr

0,80 0,85 0,90 0,95
o) o) o) o)
Réyken UIL - Friidrett
Storsteinnes IL - Friidrett
0,80 0,85 0,90 0,95
o) o) X0 XXO0
Hind IKL

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

ILi BUL-Tromsg, Friidrett

Side 9 av 10

Resultat

0,75

0,85

0,85

0,90

0,70

1,10
1,00
o

0,95
1,00

XXX

1,10
1,00

X0

1,05
1,00

0,60

1,00
1,00

XX0

9,88

10,04

8,72

Poeng



Resultatliste

Plass Nr. Navn Klubb Resultat Poeng
ok 210 Jannicke Furu IL Pioner Friidrett - Friidrett 13,33
13,33 12,23 13,07
ok 212  Malin Brattbakk IL Pioner Friidrett - Friidrett 18,38
13,22 16,90 18,38
ok 228 Amanda Katrine Bang Bruvold Nordkjosbotn IL - Friidrett 6,56
5,03 6,56 6,18
ok 232  Elise Berntsen Lgvland Nordkjosbotn IL - Friidrett 10,06
8,45 10,06 8,04
ok 233  Ingrid Emilie Bang Buvold Nordkjosbotn IL - Friidrett 10,06
7,48 10,06 8,70
ok 234  Maria Helene Fagerli Nordkjosbotn IL - Friidrett 15,78
12,22 11,84 15,78
ok 236 Rowene Wingstad Nordkjosbotn IL - Friidrett 18,14
18,14 17,46 17,40
ok 238 Hedda Brox Rayken UIL - Friidrett 16,70
14,20 12,84 16,70
ok 244  Emily Kvaal-Tanguay Storsteinnes IL - Friidrett 30,23
16,09 30,23 26,10
Menn senior Kule - 7,26 kg
1 218 Kjell lvar Robertsen Jeegervatnet IL - Friidrett 10,97
10,08 10,27 10,78 10,97 10,90 x
2 302 Ottar Kvaal Nordkjosbotn IL - Friidrett 9,26
X 8,97 9,26 x 9,24 8,89
3 301 HansHRobertsen Jeegervatnet IL - Friidrett 8,30
7,65 8,30 7,99 7,79 7,79 7,45
4 300 JanTore Aronsen Jeegervatnet IL - Friidrett 6,31
6,17 5,78 6,29 6,08 6,31 5,60
Menn vet 55-59 Kule - 6 kg
1 190 Johnni Handstad ILi BUL-Tromsg, Friidrett 9,08
8,69 9,08 x 8,57 x x
Menn vet 60-64 Kule - 5 kg
1 303 Karsten Nordli IL Pioner Friidrett - Friidrett 7,87
7,66 7,49 7,42 7,59 7,80 7,87

Side 10 av 10



