Treningsstemne

@rsta Stadion
G-11 60 m
Tyrving
20 Urkegjerde, Fredrik Qrsta IL Friidrett 10,83
G-11 Lengde (1m satssone)
Tyrving
20 Urkegjerde, Fredrik Qrsta IL Friidrett 3,39
-0,72
3,39
G-11 Tresteg (Im satssone)
Tyrving
6  Opsal, Hakon @rsta IL Friidrett 8,42
+0,39
8,42
G-13 Kule (3 kg)
Tyrving
22 Olsen, Steffen Qrsta IL Friidrett 6,49
G-13 Lengde (0,5m satssone)
Tyrving
22 Olsen, Steffen @rsta IL Friidrett 3,35
+1,29
3,35
G-13 Spyd (400 g)
Tyrving
22 Olsen, Steffen Drsta IL Friidrett 16,31
G-14 150m
Vind: 0 Tyrving
17 Rekdal, Filip Alesund FIK 19,18
G-14 60 m
Vind: -0,8 Tyrving
17 Rekdal, Filip Alesund FIK 7,92

FriRes - Friidrettens Resultatsystem08.10.2007

04.10.2007

355

756

982

580

931

Sidelav5s



Treningsstemne

@rsta Stadion

G-14

+0,94
3,50

17
+1,06
5,25

G-14

G-14

17
+1,61
11,29

G-18

Vind: 0
18

G-18
Vind: -0,8
18

G-18

18
+1,86
11,38

J-10

10

J-10

10

Resultatliste

Lengde

Tyrving
Urkegjerde, Magnus

Rekdal, Filip

Drsta IL Friidrett

Alesund FIK

Spyd

Tyrving
Urkegjerde, Magnus

@rsta IL Friidrett

Tresteg

Tyrving
Rekdal, Filip

Alesund FIK

150m

Tyrving

Harnes, Torstein Ngstvold IL Valder

60

Tyrving

m

Harnes, Torstein Ngstvold IL Valder

Tresteg

Tyrving

Harnes, Torstein Ngstvold IL Valder

60

Tyrving
Juliebg, Andrea R.

m

Drsta IL Friidrett

Kule

Tyrving
Juliebg, Andrea R.

Drsta IL Friidrett

(0,5m satssone)

3,50

5,25

(600g)

13,91

(0,5 m satssone)

11,29

17,54

7,65

11,38

11,26

(2kg)

3,41

FriRes - Friidrettens Resultatsystem08.10.2007

04.10.2007

527

895

959

860

758

457

Side2av5



Treningsstemne

Resultatliste

@rsta Stadion

12

J-10

12
+0,44
2,72

10
+0,75
2,46

J-10

10
12

J-11

J-11

J-11

+0,75
2,94

J-11

J-11

+1,62
7,21

Seetre, Annelin Elde

Lengde

Tyrving
Seetre, Annelin Elde

Juliebg, Andrea R.

Spyd

Tyrving
Juliebg, Andrea R.

Seetre, Annelin Elde

60 m

Tyrving
Stokke, Synngve Madsen

Kule

Tyrving
Stokke, Synngve Madsen

Lengde

Tyrving
Stokke, Synngve Madsen

Spyd

Tyrving
Stokke, Synngve Madsen

Tresteg

Tyrving
Nordang, Aurora

@rsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett
Drsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

@rsta IL Friidrett

Drsta IL Friidrett

@Drsta IL Friidrett

4,93
(1m satssone)
2,72
2,46
(4009)
6,01
9,25
11,03
(2kg)
4,50
(Im satssone)
2,94
(4009)
6,91
(1m satssone)
7,21

FriRes - Friidrettens Resultatsystem08.10.2007

04.10.2007

692

630

397

649

880

Side3av5



Treningsstemne

Resultatliste
@rsta Stadion
J-13 Lengde (0,5m satssone)
Tyrving
7 Halse, Vilde Vartdal Qrsta IL Friidrett 3,66
+0,7
3,66
J-14 Lengde (0,5m satssone)
Tyrving
23 Trettg, Kristine Drsta IL Friidrett 4,35
-1,13
4,35
J-14 Spyd (400g)
Tyrving
23  Trettg, Kristine Qrsta IL Friidrett 19,53
J-15 Tresteg (Planke)
Tyrving
3 Bakke, Aina Opsal Qrsta IL Friidrett 10,55
+0,54
10,55
J-17 Kule (4kg)
Tyrving
16 Lid, Heidi Drsta IL Friidrett 7,04
J-17 Slegge (4 kg)
Tyrving
16 Lid, Heidi Drsta IL Friidrett 17,51
Rekr. 60 m
Tyrving
19 Opsal, Ashild @rsta IL Friidrett 10,88
Rekr. Lengde (1m satssone)
Tyrving
19 Opsal, Ashild @rsta IL Friidrett 2,63
+0,35
2,63

FriRes - Friidrettens Resultatsystem08.10.2007

04.10.2007

678

796

983

Side4 av5



Treningsstemne

Resultatliste 04.10.2007
@rsta Stadion
Rekr. Tresteg (Im satssone)
Tyrving
19 Opsal, Ashild @rsta IL Friidrett 6,85
+1,13
6,85
4  Opsal, Toralv @rsta IL Friidrett 7,70
+1,7
7,70
Sen d Kule (4kg)
Tyrving
15 Mo, Grete Bjgrdalsbakke @rsta IL Friidrett 10,19
Sen d Slegge (4kg)
Tyrving
15 Mo, Grete Bjgrdalsbakke @rsta IL Friidrett 23,07

FriRes - Friidrettens Resultatsystem08.10.2007 Side5av5



