
 

• Klubbene i Rogaland Friidrettskrets 

• Kretsstyret Rogaland Friidrettskrets 

• Dommerkomitèen Rogaland Friidrettskrets 

• Valgkomitèen Rogaland Friidrettskrets 

• Kontrollkomitè Rogaland Friidrettskrets 

Stavanger, 12. mars 2024 

INNKALLING TIL ROGALAND FRIIDRETTSKRETS ORDINÆRE TING 2024 

Styret i Rogaland Friidrettskrets kaller med dette inn til ordinært friidrettskretsting! 

Sted: Radlaståvå - Sandnes Idrettspark  

Dato:  torsdag 21. Mars 2024  

Tid:  1830  

Gjennomføring 

• Velkommen v/Daglig Leder/styreleder 

• Utdeling av kretspriser 2023 

• Forhandlinger i henhold til saksliste - sakspapirer sendes ut senest 14. Mars 2024. 

Påmelding 

Påmelding av antall delegater fra den/det enkelte klubb/lag skjer ved bruk av følgende link: 
PÅMELDING TIL KRETSTINGET innen mandag 18. Mars 2024. 

NB! Påmeldingsskjemaet skal være fullstendig utfylt innen mandag 18. Mars 2024.  

Deltaking fra begge kjønn 

Vi minner om at begge kjønn skal være representert, slik det går fram av 

NIF`s lov, det vil si at dersom 3 personer fra en klubb stiller skal begge kjønn være representert. 

 

Med vennlig hilsen 

Rogaland Friidrettskrets 

Stine Finnesand (s.)      Signe Emilsen (s.) 

Leder Rogaland Friidrettskrets               Daglig leder Rogaland 
Friidrettskrets 

 

  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZuJ_afqzaxhMkhSwV5y_aTtUQVdMRFNGUlYxMFNNMzVKU1A3QTlHWUQySS4u


§ 17  Særkretstingets oppgaver – 21. Mars 2024  

 Særkretstinget skal: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Velge dirigent(er). 

3. Velge protokollfører(e). 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

5. Godkjenne innkallingen. 

6. Godkjenne saklisten. 

7. Godkjenne forretningsorden. 

8. Behandle årsberetning for Rogaland Friidrettskrets 2023 

9. Behandle regnskap for Rogaland Friidrettskrets 2023, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning. 

10. Behandle innkomne forslag og saker. 

11. Fastsette kretskontingent for Rogaland Friidrettskrets 2023 

Kretsstyret foreslår å beholde kretskontingenten for 2024 lik 2023 

Nivå Kontingentsats Kommentar 

Nivå 0 1000,- • Nyinnmeldt klubb 

Nivå 1 2500,- • 1-40 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 2 4000,- • 41-49 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 3 5500,- • 50-99 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 4 7500,- • 100 + medlemmer 

• Arrangementer 

12. Behandle budsjett 2024 for Rogaland Friidrettskrets. 

13. Foreta følgende valg:  

a. Styre med leder, nestleder og 1 eller 3  styremedlemmer (herav en 

ungdomsrepresentant) og 0-2 varamedlem(mer). 

b. Kontrollutvalg med 3 medlemmer. 

c. Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 

fullmakt til å oppnevne representantene. 

d. Valgkomité med leder og 1-2 medlemmer for neste særkretsting. 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 

2.varamedlem osv. 

  



Klubber tilsluttet Rogaland Friidrettskrets pr. 31.12.23 

Klubb Nivå 

Bjerkreim IL 
3 

Bokn IL 
1 

Bryne Friidrettsklubb 
3 

Bryne Triatlonklubb 
1 

Egersunds IK 
4 

Erfjord IL 
1 

Falkeid IL 
1 

Finnøy IL 
1 

Fogn IL  
1 

Fiskå Idrettsforening  
1 

Frøyland IL 
1 

Gjesdal IL 
4 

GTI Friidrettsklubb - gr.   
4 

Grødem Runners  
3 

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 
4 

Haugesund Triathlonklubb 
1 

Havørn Allianseidrettslag 
1 

Hinna Friidrett 
3 

Hjelmeland IL 
2 

Hylsfjorden IL 
1 

Idrettslaget Skjalg 
4 

Jæren Hinderløpklubb-ny november 2023 
1 

IL Sand 
1 



Internat. School of Stavanger 
1 

Klepp IL  
1 

Kopervik IL 
1 

Kvitsøy Idrettslag  
1 

Lye IL 
3 

Matningsdal Idrettslag  
1 

Midtbygdens IL 
2 

Moi IL 
1 

Orre IL 
3 

Sandnes IL 
4 

Sauda IL 
2 

Skjoldar, IL -VINDAFJORD 
3 

Sokndal Idrettsklubb-friidrett 
1 

Sola Friidrett 
3 

Sportsklubben Vedavåg Karmøy friidrettsgruppe 
2 

Stavanger Døve-Idrettsforening 
1 

Spirit Friidrettsklubb  
4 

Stegaberg IL 
3 

Staal Jørpeland IL 
3 

Torvastad IL 
3 

Undheim IL 
3 

Varhaug IL 
2 

Ølen IL  
1 

Stemmefordeling 

Nivå 0-1 = 1 stemmer 



Nivå 2-3 = 2 stemmer 

Nivå 4 = 3 stemmer 

 

o Representantene må være valgt på årsmøte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter 

fullmakt.  

o Videre møter uten stemmerett:  

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder 

er forhindret fra å møte.  

b) Kontrollkomiteens medlemmer.  

c) Valgkomiteens medlemmer.  

d) Kontrollkomitè 

 


