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Resultatliste 12.06.2021
G-13 60 m
Vind: -0,4
1 27 Erlend Grytten Sunnarvik (08) Florg Tog IF 8,34
2 22 Vebjgrn Orheim Mundal (08) Fjeerland IL 8,95
3 2 Brede Leander Bergheim (08) Ask Friidrett 9,70
G-13 800 m
34 David Engesaeter (08) Forde IL 2,23,04
G-13 Hoyde
1 27 Erlend Grytten Sunnarvik (08) Flora Tog IF 1,45
1,25 1,35 1,40 1,45 1,49
(o] (o] X0 (o] XXX
G-13 Lengde
1 27 Erlend Grytten Sunnarvik (08) Florg Tog IF 5,35
+0,1 -0,5 -1,9
5,22 5,06 X 5,35
2 2 Brede Leander Bergheim (08) Ask Friidrett 3,91
-0,9 -3,8
3,91 X 3,75 X
G-14 60 m
Vind: -0,4
1 83 Haldor Vardal (07) Svint IL 8,73
G-14 800 m
1 54 Asmund Sunde Forde (07) Jalster IL 2,06,58
2 83 Haldor Vardal (07) Svint IL 2,26,75
G-14 Lengde
1 83 Haldor Vardal (07) SvintIL 4,30
-0,9 +0,2 -2,6
4,13 4,29 4,30 X
G-15 800 m
1 62 Christoffer Da Silva Vamrak (06) Jotun IL 2,17,42
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G-15 800 m
2 35 Ludvig Rarvik (06) Forde IL 2,25,47
G-15 Hoyde
1 20 Tobias Heldal (06) FanalL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
X0 (o] XX0 XX
G-16 100 m
Vind: -1,4
57 Jakob Slatten (05) Jalster IL 11,91
G-16 5000 m
1 23 Alexander Melin Ganc-Petersen (06) Fijellhug/Vereide IL 18,00,53
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: -0,6
57 Jakob Slatten (05) Jalster IL 14,27
G-16 Hoyde
1 75 Christopher Solheim (05) Sandane Turn og Idrett 1,60
1,60 1,70
[o] XXX
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 53 Leif Magnus Grov Husevag (05) IL Brodd 47,84
X X X X 47,84 X
G-17 100 m
Vind: -1,4
1 39 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 11,56
2 82 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 12,34
3 64  Moritz Miltz (04) Midsund IL 12,40
4 38 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 12,45
G-17 5000 m
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G-17 5000 m
1 89 Mathias Aa Sandal (04) Breimsbygda IL 18,25,58
G-17 Kule 5,0kg
1 39 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 9,56
9,19 9,56 9,42 - - -
2 38 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 8,90
X 8,90 - - -
G-17 Lengde
1 82 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 5,83
+0,1 +0,8 +1,8 +0,4 +0,4 -0,1
X X 5,81 5,83 5,71 5,76
2 38 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 5,57
+0,5 +1,3 -0,1 +0,3
5,19 5,57 5,32 X
3 64  Moritz Miltz (04) Midsund IL 5,03
+0,5 +0,9 +2,2 +0,5 +0,2
X 5,03 X 4,81 4,65
G-18/19 100 m
Vind: -0,1
1 44 Mats Rossland Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 11,37
2 74 Johannes Eiksund (03) @rsta IL 11,63
3 63 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 11,76
4 3 Elias August Bergheim (03) Ask Friidrett 12,10
5 4 Magnus Farestveit (03) Ask Friidrett 12,56
16  Sondre Johannes Espelid (03) DimnalL DNS
G-18/19 400 m
1 44  Mats Rossland Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 52,32
2 3 Elias August Bergheim (03) Ask Friidrett 52,44
3 4 Magnus Farestveit (03) Ask Friidrett 57,92
G-18/19 5000 m
1 72 Lars-Martin Melheim (02) Olden IL 15,33,92
2 49 Tobias Fuglestrand (03) Gloppen Friidrettslag 16,19,71
3 80 Oskar Guddal Breivik (02) Markane IL 16,55,17
G-18/19 Kule 6,0kg
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G-18/19 Kule 6,0kg
1 44  Mats Rossland Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 10,84
10,16 10,84
G'18/19 Lengde
1 63 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 5,67
0,0 +1,6 -0,3 +0,3 +0,4 +0,5
5,52 5,36 5,33 X 5,34 5,67
J-13 60 m
Vind: -1,0
1 26 Elvie May Buanes (08) Florg Tog IF 9,33
88 Sigrid Staefringsdal (08) Jalster IL 9,67
3 12 Milla Hole (08) Breimsbygda IL 10,03
J-13 400 m
1 32 Amanda Rarvik (08) Forde IL 1,08,39
J-13 800 m
1 33 Bertine Hauge Angedal (08) Farde IL 2,27,40
32 Amanda Rarvik (08) Farde IL DNS
J-13 Hoyde
1 18 Abelone Heldal (08) FanalL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
(o] o XX0 X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 88  Sigrid Stefringsdal (08) Jalster IL 8,42
7,98 7,88 8,42 7,82 8,10 8,07
2 26 Elvie May Buanes (08) Florg Tog IF 8,29
8,07 8,09 8,15 8,08 8,29 7,78
3 58 Margrete Slatten (08) Jalster IL 7,99
5,90 7,99 7,30 712 7,63 7,70
4 12 Milla Hole (08) Breimsbygda IL 7,49
7,18 7,49 7,35 - - -
5 77  Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 6,47
6,47 - - - - -
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J-13 Lengde
1 26 Elvie May Buanes (08) Florg Tog IF 4,20
1,7 +2,0 +0,6 +1,1
3,99 3,96 4,20 3,98
2 77  Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 3,43
-0,1 +0,4 +2,14 +0,9 - -
3,43 3,32 3,19 3,39 - -
3 12  Milla Hole (08) Breimsbygda IL 3,42
-0,5 +1,1 +2,4 +0,8
X 3,39 3,41 3,42
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
1 58 Margrete Slatten (08) Jalster IL 21,30
19,75 19,38 18,48 20,02 X 21,30
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0,7
1 10 Kiristina Hjelle (07) Breimsbygda IL 9,16
2 8  Tiril Eliassen Sjgtun (07) Ask Friidrett 9,53
3 41 Julie Solfield Serum (07) Fyllingen IL (Allianse) 9,87
4 85 Emilie Sgrum (07) Syril IL 10,02
5 84 Asne Gjengedal (07) Syril IL 10,63
Heat: 2 Vind: -1,0
1 66 Birgitte Langeland Birkeland (07) Norna-Salhus IL 8,34
2 60 Sofie Sunde (07) Jalster IL 8,38
3 81 Beate Starheim (07) Starheim IL 8,75
4 67 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 8,96
5 37 Amalie Meisterplass Aam (07) Fyllingen IL (Allianse) 9,23
Plassering Totalt
1 66 Birgitte Langeland Birkeland Norna-Salhus IL 8,34
2 60 Sofie Sunde Jolster IL 8,38
3 81 Beate Starheim Starheim IL 8,75
4 67 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 8,96
5 10 Kristina Hijelle Breimsbygda IL 9,16
6 37 Amalie Meisterplass Aam Fyllingen IL (Allianse) 9,23
7 8  Tiril Eliassen Sjgtun Ask Friidrett 9,53
8 41 Julie Solfield Sarum Fyllingen IL (Allianse) 9,87
9 85 Emilie Sgrum Syril IL 10,02
10 84 Asne Gjengedal Syril IL 10,63
J-14 400 m
1 60 Sofie Sunde (07) Jalster IL 1,00,92
2 8  Tiril Eliassen Sjgtun (07) Ask Friidrett 1,14,45
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0,8
1 76 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 9,93
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
2 66 Birgitte Langeland Birkeland (07) Norna-Salhus IL 9,99
3 67 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 10,48
J-14 Diskos 0,75kg
1 10 Kristina Hijelle (07) Breimsbygda IL 22,58
22,45 19,43 22,58 21,56 X
J-14 Hoyde
1 76 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 1,52
1,35 1,40 1,46 1,49 1,52 1,55
o X0 (o] XX0 (o] XXX
2 67 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 1,40
1,40 1,43
o XXX
3 84 Asne Gjengedal (07) Syril IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
o o o o p(e] XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 10 Kiristina Hjelle (07) Breimsbygda IL 9,79
8,77 X X X X 9,79
2 66 Birgitte Langeland Birkeland (07) Norna-Salhus IL 8,23
7,83 7,32 8,23 7,28 7,98 8,23
3 81 Beate Starheim (07) Starheim IL 7,59
7,59 7,43 7,15 7,08 7,41 7,26
4 37 Amalie Meisterplass Aam (07) Fyllingen IL (Allianse) 6,69
6,50 6,13 6,45 6,69 6,44 6,35
5 41 Julie Solfield Sgrum (07) Fyllingen IL (Allianse) 5,57
X 5,06 5,57 5,40 5,55 5,39
J-14 Lengde
1 76 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 4,73
+0,6 +1,8 +1,2 +0,8
X 4,73 4,63 4,53
2 67 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 4,70
+0,4 +1,6 +0,9 +1,4
4,16 3,96 4,04 4,70
3 81 Beate Starheim (07) Starheim IL 4,40
+1,1 +1,1 +1,4 +1,0
4,32 4,40 4,38 4,38
4 85 Emilie Sgrum (07) Syril IL 3,84
+1,3 +0,9 +0,0 +0,8
3,48 3,54 3,84 3,58
5 37 Amalie Meisterplass Aam (07) Fyllingen IL (Allianse) 3,80
+0,2 +0,6 +1,2 +0,5
3,54 X X 3,80
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J-14 Lengde
6 10 Kristina Hijelle (07) Breimsbygda IL 3,75
+0,9 +1,4 0,9 +1,1
3,75 3,74 X 3,66
7 41 Julie Solfield Sgrum (07) Fyllingen IL (Allianse) 3,66
+1,3 +1,3 +1,3 +0,7
3,66 3,55 3,65 3,27
8 84 Asne Gjengedal (07) Syril IL 3,07
+1,0 +0,5 0,4 +0,9
2,82 2,89 3,07 2,74
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -0,9
1 21 Serine Brakstad (06) FIL AKS-77 13,21
2 6  Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 13,38
3 7  Sofie Hustad (06) Ask Friidrett 14,31
5 Mina Sofie Rong Hostad (06) Ask Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: -1,9
1 1 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 13,07
2 42 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 13,13
3 60 Sofie Sunde (07) Jalster IL 13,18
4 70 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 13,53
5 52 Gulisara Panyarat (06) IL Brodd 13,55
6 69 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 14,57
Plassering Totalt
1 1 Anna Kolstad Silseth Ask Friidrett 13,07
2 42 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 13,13
3 60 Sofie Sunde Jolster IL 13,18
4 21 Serine Brakstad FIL AKS-77 13,21
5 6  Sigri Hundven Eliassen Ask Friidrett 13,38
6 70 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 13,53
7 52 Gulisara Panyarat IL Brodd 13,55
8 7  Sofie Hustad Ask Friidrett 14,31
9 69 Mari Hystad-Haaland Norna-Salhus IL 14,57
5 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett DNS
J-15 400 m
1 6  Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 1,01,93
2 1 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 1,03,68
3 7  Sofie Hustad (06) Ask Friidrett 1,04,35
5 Mina Sofie Rong Hostad (06) Ask Friidrett DNS
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0,8
1 42 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 11,99
2 70 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 12,28
3 6  Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 13,11
4 69 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 13,12
5 7  Sofie Hustad (06) Ask Friidrett 13,96
6 21 Serine Brakstad (06) FIL AKS-77 15,41
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J-15 Hoyde
1 42 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 1,52
1,40 1,52 1,57
(o] X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
70 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 8,87
8,23 8,58 8,85 8,87 8,7 8,68
J-15 Lengde
1 52 Gulisara Panyarat (06) IL Brodd 4,75
+1,0 0,0 +1,5 -0,7 +0,4 +0,3
X X X 4,62 4,75 4,58
2 21 Serine Brakstad (06) FIL AKS-77 4,19
+0,2 +0,1 -1,1 +0,7 +1,2 -1,2
X 3,99 3,93 3,93 4,19 X
J-15 Tresteg
1 42 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 10,50
-0,6 -1,2
10,50 9,95 X - -
J-16 100 m
Vind: +0,5
1 51 Emilie Engelbrektson (05) IL Brodd 13,10
J-16 800 m
87 Johanne Stgfring (05) Jalster IL 2,28,01
J-16 3000 m
1 86 Ada Borgund (05) Eid IL 12,55,29
J-16 Kule 3,0kg
1 51 Emilie Engelbrektson (05) IL Brodd 7,47
6,32 7,47 7,13 7,22 7,16 X
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J-16 Lengde
1 51 Emilie Engelbrektson (05) IL Brodd 4,13
+0,1 +0,8 +0,3 +1,4 -0,2
X 4,13 3,96 X 4,04
J-17 100 m
Vind: +0,5
1 45 Nicoline Pallesen Coulson (04) Fyllingen IL (Allianse) 13,20
2 68 Julie Bakke Liland (04) Norna-Salhus IL 13,48
3 36 Malin Ysland Moldestad (04) Forde IL 13,66
4 65 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Norna-Salhus IL 14,07
29 Lovise Bloch Helmers (04) Florg Tog IF DQ
40 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Fyllingen IL (Allianse) DNS
J-17 Hoyde
1 65 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Norna-Salhus IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o o p(e] XXX
J-17 Kule 3,0kg
1 68 Julie Bakke Liland (04) Norna-Salhus IL 9,44
9,30 9,44 8,98
2 65 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Norna-Salhus IL 7,70
X 7,70 7,54 6,52 7,62 7,47
3 45 Nicoline Pallesen Coulson (04) Fyllingen IL (Allianse) 7,44
7,44 7,29 7,25 6,97 6,99 -
4 40 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Fyllingen IL (Allianse) 6,88
6,83 6,58 6,88 6,49 6,17 -
J-17 Lengde
1 68 Julie Bakke Liland (04) Norna-Salhus IL 5,05
+1,4 +1,1 +0,9 +1,2 +0,3 -0,6
4,87 5,02 X 5,05 X 4,82
J-18/19 100 m
Vind: +0,5
1 15 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 14,12
J-18/19 400 m
Heat: 5
1 31 Margrete Stremmen Kijerpeset (02) Florg Tog IF 59,27
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J-18/19 400 m
J-18/19 5000 m
1 79 Emilie Flo Stavik (03) Markane IL 18,25,71
J-18/19 Kule 4,0kg
1 43 Maria Svendsen Skar (02) Fyllingen IL (Allianse) 8,09
X 7,83 8,09 7,52 7,42 7,27
J'18/19 Lengde
1 15 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 4,77
+1,4 +0,9 +1,5 +0,5 +0,5
4,50 4,49 4,24 4,77 2,82
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 14 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 44,28
42,97 X X 44,28 43,63 X
KS Diskos 1,0kg
1 47 Else Lundestad Bakkelid (76) Gloppen Friidrettslag 46,08
X 46,08 X 45,96 45,08 45,94
2 9  Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 37,44
33,82 37,44 X X 34,77 35,77
KS Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 9  Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 53,47
52,13 53,30 52,88 53,47 53,44 X
MS 100 m
Vind: -0,3
1 25 Ben Jeffrey Benert (01) Florg Tog IF 11,78
30 Magnus Lande Angelshaug (01) Flora Tog IF 11,86
3 28 Lasse Solheim Angelshaug (98) Florg Tog IF 11,92
17  Sture Maseide (00) DimnalL DNS
MS 5000 m
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MS 5000 m
1 48 Jon Rolf Skamo Hope (98) Gloppen Friidrettslag 15,23,40
2 56 Havard Klakegg (02) Jalster IL 15,42,92
3 46  Alexander Lilletvedt Moritsgard (94) Gloppen Friidrettslag 15,46,61
4 61 August Da Silva Sveen (04) Jotun IL 16,53,81
5 24 André Aske Granheim (03) Fiellhug/Vereide IL 18,11,22
59 Simen Alexander Sunde (04) Jalster IL DNF
55 Eivind Qygard (92) Jalster IL DNF
MS Tresteg
1 71 Viljar Helgestad Gjerde (00) Norna-Salhus IL 14,27
+0,4 +0,3 +0,5 +0,3
14,27 X 14,00 14,02 X 13,88
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