Trender-fluisa

2022

GENERELT
Trgnder-Avisa sprinten ble fgrste gang arrangert i 1994 og er en av de viktigste rekrutteringstiltakene for Nord-
Trendelag friidrettskrets. Mange av vare utgvere startet sin idrettskarriere med TA-sprinten.

SAMARBEID MED SKOLER
Friidrettsklubbene oppfordres til & innga samarbeid med skolene i sitt nseromrader om instruksjon/trening i
friidrettsgvelsene og motivere til deltakelse i stevnene.

Det forutsettes at alle kvalifiseringsstevner gjennomfgres med stor vekt pa veiledning og formidling av gode
friidrettsopplevelser.

SONESTEVNER

Det arrangeres sonestevner pa 4 steder i Nord-Trgndelag friidrettskrets omrade. Disse arrangeres:

- 24.mai Beitstad stadion, Vellamelen KI 1800 Beitstad il friidrett@beitstad.no

- 25.mai Viosen stadion, Snasa kl 1800 Snasail hgsteinkjer@hotmail.com
- 25.mai Midtkilgra, Sona i Stjgrdal kl 1800 Il Dalebrand og Hegra il gerda.vik@ntebb.no

- 31.mai Moan fritidspark, Levanger kl 1730 Frolil Bente.kjonstad@ntebb.no

Detaljer: Utgverne kan i praksis delta hvor de vil, men det oppfordres til at man deltar pa naermeste sted.
Pamelding gjennom idrettslag, skoler eller individuell pamelding direkte til arranggr. Klasser og gvelser:
8-9-10ar: 60 m, lengde, liten ball

11-12ar: 60 m, 600m lengde, liten ball

13-14ar: 60 m, 600 m hgyde, kule

Det er ingen startkontingent. Det kan ikke benyttes piggsko i sonestevnene.

FYLKESFINALE

Fylkesfinale blir arrangert pa Guldbergaunet stadion i Steinkjer Igrdag 20.august for klassene 11-14 ar med de
gvelsene som er satt opp. De 2 beste i hver klasse/gvelse fra sonestevnene er kvalifisert til finalen. | tillegg
fyller vi pa ved ledige plasser i enkeltgvelser med utgangspunkt i resultater oppnddd gjennom sesongen i andre
stevner, fram til uttaket (ca. 1. august). Vi bruker da NFIFs offisielle elektroniske statistikk som ligger pa
hjemmesiden.

Klasser/gvelser:

11-12ar: 60 m, 600m, lengde, liten ball
13-144ar: 60 m, 600 m, hgyde, kule

I finalen kan det benyttes piggsko.

PREMIERING

Deltakermedalje til alle deltakere i Trgnder-Avisa-sprintens kvalifiseringsstevner. | finalen er det
medaljer til de tre beste i hver klasse/@velse og eventuelt deltakerpremier til utgvere som blir tatt
ut uten a ha deltatt i sonestevner.

Kretskontakt om TA-sprinten: Geir Nordtgmme, NTFIK 95 870 947.
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