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1.000 meter
G 10		1.	Kristoffer Sand Soltvedt (04)		Skogsvåg IL		7.35,0
G 11		1.	Christoffer Nilsen Hermansen (03)	Skogsvåg IL		7.14,3
G 12		1.	Einar Morvik Berger (02)		TIF Viking		6.34,4
G 14		1.	Knut Wang Ørjavik (00)		IL i BUL Trømsø	5.01,8
		2.	Håvard Vaeng Bernhardsen (00)	IL i BUL Tromsø	5.07,3
J 13		1.	Giedre Vainaukas (01)		Skogsvåg IL		7.30,9
J 14		1.	Sigrid Vehus Skjerve (00)		Verdal IL		5.50,0

3.000 meter
G 15		1.	Håvard Ellila Homme	 (99)		Søgne IL		18.03,6
G 18/19	1. 	Fredrik Vaeng Røtnes (96)		IL i BUL Tromsø	12.53,9
Menn senior	1.	John-Christian Scheie	 (82)		Søfteland TIL		14.48,6
		2. 	Syver Andersen Morvik (93)		TIF Viking		15.55,8
J 15		1.	Ellen Nordqvist Sjøblom (99)	Moss IL		16.05,7
		2.	Vilde Lundin (99)			IL i BUL Tromsø	16.31,0
		3.	Ellen Margrethe Mathiassen	 (99)	Flekkefjord IF		18.21,9
J 16		1.	Josefin Greiff (98)			Tønsberg FIK		16.48,7

5.000 meter
G 17		1.	Vegard Nordbø (97)			Sørild FIK		28.04,5 
 								(3.000 m  16.37,4)
Menn senior	1.	Petter Strømmen (94)		TIF Viking		28.47,6
 								(3.000 m  16.35,2)

Kappgangdommere:
Romald Slettebakken (DL), Sølvi Furnes Pettersen, Nina S. Sælen og Anita Botnevik

Stevneleder:		Erling Andersen
Starter:		Einar Vevatne
Tidtakersjef:		Nina Roos Andersen
Måldommersjef:	Thomas Ølness
