Treningsstevne Herkules friidrett 
Lørdag den 25/10-2014
Sted: Herkules Stadion





MS  400m hekk
Torbjørn Fossun  Heldal         Herkules Friidrett             58,83

MS  Høyde
Torbjørn Fossum Heldal         Herkules Friidrett              1,65
