
JØLSTER MARATON - NM MARATON - 5.juli 2008 

-------------------------------------------- 

 

KLASSE: Maraton Menn Senior 

 
  1 Ronny Hognestad  Sandnes IL  2:37.50,0 
  2 Ivar Refsland   Heskestad IL  3:06.29,0 
  3 Andreas Sumstad Arne  Sogn Multisport 3:48.50,0 
  4 Frank Robert Hansen  Kondis   3:51.16,0 
  5 Morten Lerke   Århus (DK)  3:53.30,0 
  6 Bård M. Åsnes   IF Hellas  4:28.23,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 35-39 år: 
 
  1 Henrik Sandstad  Steinkjer FIK  2:28.36,0 
  2 Robert Gulbrandsen  IL Fri   2:51.10,0 
  3 H†kon Svoen   Tambarskjelvar IL 3:17.45,0 
  4 Frode Johansen   Laksvåg T&IL  3:22.06,0 
  5 Arne Otterstad   Åsane   3:42.18,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 40-44 år: 
 
  1 Helge Hafsås   Olden IL  2:47.27,0 
  2 Sverre Gunnar Brustad  Lørenskog FIL  2:49.51,0 
  3 Odd Gunnar Tveit  Birkenes IL  3:04.56,0 
  4 Roar Misje   Griegteam  3:06.25,0 
  5 Helge Eide   Stortinget IL  3:17.57,0 
  6 Frode Storvik   Bønes IL  3:39.20,0 
  7 Morten Vestvik   Kondis   4:11.47,0 
  8 Terje Aksel B. Litsheim  Utvik Langløp  4:18.33,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 45-49 år: 
 
  1 Dag Haugland   IL Varegg  2:41.00,0 
  2 Vidar Nilsen   Oppegård IL  2:55.04,0 
  3 Per Gunnar Alfheim  BFG Fana  3:00.03,0 
  4 Ivar Kloster   GTI Stavanger  3:11.47,0 
  5 Torleiv M. Haus   Bryne FIK  3:12.49,0 
  6 Trond Inge Carlsen  Rustad IL  3:20.36,0 
  7 Anders Tøsse   IL Norodd  3:32.22,0 
  8 Knut Sollid   Hornindal IL  3:43.28,0 
  9 Sverre Solhaug   IL Fri   3:47.17,0 
 10 Svein Hansen   SK Rye   3:57.53,0 
 11 Jan Heggenes   Vadheim IL  4:03.51,0 
 12 Reima Hartikainen  IF Skøvde (SVE)  4:39.36,0 
 



 
KLASSE: Maraton Menn 50-54 år: 
 
  1 Bjørn Gjerde   IL i BUL   3:06.51,0 
  2 Vidar Ellefsen   Asker Skiklubb Friidr 3:08.10,0 
  3 Gunnar Vaage   Trio   3:09.15,0 
  4 Tom Steen   Statoil BIL  3:23.03,0 
  5 Willy Hamre   BFG Fana  3:28.34,0 
  6 Tor Sødal   Kyrksæterøra  3:32.04,0 
  7 Ole Forren   Ytre Snillfjord IL  3:40.33,0 
  8 Kåre Fauske   Gaular IL  3:48.29,0 
  9 Kjell Kandal Hansen  Aker Solutions BIL 3:51.02,0 
 10 Lars Raae   Hornindal IL  4:21.45,0 
 11 Rune Fossheim   Kondis   4:23.19,0 
 12 Jan Ringheim   Kondis   4:34.17,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 55-59 år: 
 
  1 Torfinn Torp   Oppegård IL  2:56.50,0 
  2 Lars-Ove Nordnes  Spridon LLL  3:21.27,0 
  3 Ludvig Tennebekk  IL Varegg  3:21.48,0 
  4 Arvid Tangerås   Strandebarm IL  3:24.35,0 
  5 Helge Fugleseth  Ålesund FIK  3:36.23,0 
  6 Per Kaald   Krødsherad IL  3:38.47,0 
  7 Torodd Lybeck   Fagernes IL  3:41.09,0 
  8 Svein Zachariassen  Kondis   4:08.53,0 
  9 Kjell Søyland   Bjerkreim Maratonkl 4:12.34,0 
 10 Inge Asbjørn Haugen  Hornindal IL  4:12.46,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 60-64 år: 
 
  1 Monrad Jakobsen  Bryne FIK  3:33.56,0 
  2 Einar Grimelid   Krødsherad IL  3:40.03,0 
  3 Leif Eriksen   Hitra FIK  3:46.31,0 
  4 Georg Viksh†land  Haugesund IL  3:54.14,0 
  5 Sverre Mostue   IL Flint   3:59.38,0 
  6 Tormod Hansen  Kyrksæterøra  4:08.02,0 
  7 Gudmund Bakke  Åskameratene IL 4:15.05,0 
  8 Arne Rognebakke  Statoil BIL  4:41.41,0 
  9 Ivar Nordland   BFG Fana  4:41.42,0 
 10 Gunleik Høyseth  Blefjell IL  4:42.36,0 
 
 
KLASSE: Maraton Menn 65-69 år: 
 
  1 Oddvar Hausken  Haugesund IL  3:17.11,0 
  2 Finn Adler Jakobsen  Tistedalen T&IF  3:41.46,0 
  3 Gunnar Hugo Sanden  Florø T&IF  3:44.09,0 
  4 Aksel Løvenholm  BFG Fana  4:14.47,0 
  5 Hans Jakob Berntsen  IL Gular   5:31.00,0 



 
 
KLASSE: Maraton Menn 70-74 år: 
 
  1 Leif Feøy   Ålesund FIK  3:50.22,0 
  2 Per Gundersen   Langevåg IL  4:00.34,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner Senior 
 
  1 Audhild Hestad   Gaular IL  2:57.25,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 35-39 år: 
 
  1 Astrid Grønningen Dahle Haugesund IL  3:31.17,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 40-44 år: 
 
  1 Marit Årthun   Matre IL  3:02.41,0 
  2 Siv G. Barstad Rougier  GTI Stavanger  3:14.54,0 
  3 Dorthe Foss   Raufoss IL  3:15.24,0 
  4 Anne Tvedt   BFG Fana  4:12.46,0 
  5 Tove E. Dybvad   Lom IL   4:17.03,0 
  6 Torill Fonn Hartikainen  IF Skøvde (SVE)  4:39.36,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 45-49 år: 
 
  1 Edna Boge Leikvoll  DNM Bergen  3:32.25,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 50-54 år: 
  
  1 Jannicke Mellin-Olsen  Fossum IL  3:46.19,0 
  2 Turid Landsvik   BFG Fana  4:13.44,0 
  3 Karin Tornes   FluorLux  4:49.22,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 55-59 år: 
 
  1 Bodil Melkevik   Haugesund IL  3:39.24,0 
  2 Åse Opperud   Romsås IL  4:33.23,0 
  3 Britt-Elin Birkeland  HSI Bergen  5:30.59,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 60-64 år: 
 
  1 Vera Nystad   Søgne Friidrett  3:36.58,0 
 
 



KLASSE: Maraton Kvinner 65-69 år: 
 
  1 Oline Yksnøy   Rustad IL  4:26.55,0 
 
 
KLASSE: Maraton Kvinner 70-74 
 
  1 Lukris Eikum Grønntun  Spridon LLL  5:09.41,0 
 
 
----------------------------------------------------------------- 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn Junior 
 
  1 Tore Andre Leikvoll  SK Baune  1:35.23,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn Senior: 
 
  1 Kim Kristiansen   Asker Skiklubb Friidr 1:29.15,0 
  2 Hogne Lerøy Sataøen  Sogn Multisport 1:29.48,0 
  3 Terje Sørbø   Firda Media  1:37.50,0 
  4 Vidar Gjesdal   IL Runar  1:38.37,0 
  5 Peter Andersen   Århus (DK)  1:39.59,0 
  6 Åsmund Korsvoll           Gaular IL  1:40.04,0 
  7 Eirik Løvgaard   Bjerke IL  1:43.44,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 35-39 år: 
 
  1 Jon Jørgensen   Kondis   1:23.45,0 
  2 Bjarte A. Karlsen  Statoil-Hydro BIL 1:42.07,0 
  3 Geir Helge Nes   Stettevik Sportsklubb 1:53.50,0 
  3 P†l Espen Nes   Engsetdal IL  1:53.50,0 
  5 Torbjørn Iversen  Tertnes IL  1:58.32,0 
  6 Rolf Soldaat   Amsterdam (HOL) 2:02.39,0 
  7 Harald Gil Sætre  Firda Media  2:04.28,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 40-44 år: 
 
  1 Audun Baardsen  Griegteam  1:19.37,0 
  2 Bjørn Fretland   IL Jotun   1:28.00,0 
  3 Charles Litsheim  BIL Akilles  1:42.28,0 
  4 Arne Høgelid              Gaular IL  1:45.08,0 
  5 Olav Mølster   Florø T&IF  1:59.31,0 
 
 
 
 
 
 



KLASSE: Halvmaraton Menn 45-49 år: 
 
  1 Alemayehu Sitotaw  IL Varegg  1:14.22,0 
  2 Rune Klukstad      1:33.58,0 
  3 Dagmunn Fauske  Førde CK  1:40.39,0 
  4 Tore Leikvoll   Bergen Politiidrettslag 1:44.26,0 
  5 Hans Gunnar Lien  Flo BIL   1:44.27,0 
  6 Ragnar Mundal   Statoil Mongstad BIL 1:54.36,0 
  7 Ole Høgelid   Gaular IL  2:00.35,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 50-54 år: 
 
  1 Einar Strand             Olden IL   1:35.22,0 
  2 Atle Kolbeinsen  T&IF Viking   1:39.47,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 55-59 år: 
 
  1 Øyvind Lillevik  Griegteam   1:29.04,0 
  2 Oddvar Fauske  Ottestad IL   1:38.10,0 
  3 Roald Hjartåker  Kondis    1:38.33,0 
  4 Jan Rømmen  IL Syril    1:40.59,0 
  5 Egil Jakobsen            Førde IL   1:48.15,0 
  6 Johannes Idsø            Sogndal IL   1:48.43,0 
  7 Ole Hilmar Ervik Statoil Mongstad BIL  1:49.34,0 
  8 Helge Henriksen          Sogn Multisport  1:52.47,0 
  9 Per Arne Pedersen Hasundgot IL   1:55.18,0 
 10 Bjarne Træland  Statoil Mongstad BIL  2:07.30,0 
 11 Ole E. Sørdahl  Fauske Sprint   2:14.45,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 60-64 år: 
 
  1 Ragnar Mjellestad Griegteam   1:28.49,0 
  2 Tore Mundal  Lom IL    1.38.48,0 
  3 Viktor Ronald Larsen Stahl Heiser BIL   1:42.38,0 
  4 Rolf Tennebø  SFE BIL    1:43.20,0 
  5 Jan Solheimslid          Førde IL   1:44.37,0 
  6 Per Gjerde  Hasundgot IL   1:48.53,0 
  7 Tore Trohaug  Fana IL    1:51.33,0 
  8 Per Storøy  Bergsøy IL   1:57.19,0 
  9 Steinar •en  Tertnes IL   2:18.46,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Menn 65-69 år: 
 
  1 Jan Steinar Roset        Gloppen FIL   1:45.48,0 
  2 Johs Slethaug  IL Hovding   2:00.56,0 
  3 Arne Tvedt      2:04.04,0 
  4 Odd Wilhelm Olsen Kondis    2:13.19,0 
 



 
KLASSE: Halvmaraton Menn 70-74 år: 
 
  1 Eivind Skjeven           Oppstryn IL   2:17.42,0 
  2 Knut Thuland             Tambarskjelvar IL  2:35.10,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner Sen: 
 
  1 Katrine Eltarvåg Stord T&IL   1:43.35,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner 35-39 år: 
 
  1 Helene Pemmer IL Fri    1:25.49,0 
  2 Anne Skaar  Sogndal IL   1:40.44,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner 40-44 år: 
 
  1 Lene Rørvik  GTI Stavanger   1:29.19,0 
  2 Camilla Grieg  Griegteam   1:36.18,0 
  3 Inger Johanne Klokset Euroskilt   1:42.16,0 
  4 Elisabeth Nes  Heggedal IL   1:57.04,0 
  5 Vibeke Karlsen  SF Grei    2:07.19,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner 45-49 år: 
 
  1 Janne Tvedt Jensen     2:08.23,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner 50-54 år: 
 
  1 Marit Førde Lødemel     Hornindal IL   1:57.30,0 
 
 
KLASSE: Halvmaraton Kvinner 60-64 år: 
 
  1 Randi Wie  BFG Fana   2:18.46,0 
 
-------------------------------------------------------------------- 
KLASSE: 5km Gutar 10-15 år: 
 
  1 Gjøran Tefre  Førde IL    19.41,0 
  2 Andreas F.T. Gjesdal IL Koll     21.58,0 
  2 Vegard S. Hegrenes Førde IL    21.58,0 
  4 Bertil Hamar  Jølster IL    24.21,0 
  5 William B. Stenevik Florø T&IF   28.37,0 
  6 Gjermund Holsen Jølster IL   29.36,0 
  7 Adrian Hansen  Jølster IL    31.30,0 
  8 Sivert Fonn Fjæreide Team Norstrøno  32.26,0 



  9 Ronny Hansen  Jølster IL  33.59,0 
 
KLASSE: 5km Menn 16--> 
 
  1 Inge Akerjordet     Sandnes IL    20.26,0 
  2 Kevin B. Karlsen    Florø T&IF    21.02,0 
  3 Stig Omar Eide      IL Bjørn     21.16,0 
  4 Åsmund Holsen       Jølster IL   25.03,0 
  5 Ludvig Birkeland    Førde IL    26.05,0 
  6 Einar Bergum  Aktiv på dagtid    27.35,0 
  7 Kåre Ness            Askvoll/Holmedal IL 29.25,0 
  8 Asbjørn Natvik      Aktiv på dagtid    35.11,0 
  9 Ole Fimland  Tambarskjelvar IL 36.12,0 
 10 Nils Fløholm  Florø T&IF    40.46,0 
 
 
KLASSE: 5km Jenter 10-15år 
 
  1 Frida Øygard  Jølster IL    25.44,0 
 
 
KLASSE: 5km Kvinner 16--> 
 
  1 Anita Stenevik  Florø T&IF    20.23,0 
  2 Liv Astrid Losnegård BFG Fana    23.17,0 
  3 Anne Schei  Tambarskjelvar IL 23.57,0 
  4 Siv Magnussen  Jølster IL    25.13,0 
  5 Sissel Holsen       Aktiv på dagtid    27.33,0 
 
 
KLASSE: 10km Gutar 12-16år: 
 
  1 Eivind Øygard  Jølster IL    34.37,0 
  2 Knut Olav Øygard Jølster IL    35.56,0 
  3 Roger Øye Pollen Førde IL  40.18,0 
  4 Magnus Mundal Lom IL     51.32,0 
  5 Øyvind Ramsdal Flora CK  67.12,0 
 
 
KLASSE: 10km Menn 17-29år: 
 
  1 Andre Haugsbø  Gaular IL    33.51,0 
  2 Sindre Sunde  Førde IL    40.10,0 
  3 Raymond Kvammen Jølster IL    42.57,0 
  4 Eirik Fonn  Bergen     48.51,0 
  4 Sveinung Lien  Jølster IL  48.51,0 
  6 Alexander Grønli Jølster IL    49.17,0 
  7 Leif Gabriel Kapstad Jølster IL    53.27,0 
  8 Olav Hallberg     53.41,0 
  9 Lars-Helge Netland Jølster IL    54.49,0 
 10 Dag-Tore Netland Jølster IL    56.54,0 
 



 
 
KLASSE: 10km Menn 30-39år 
 
  1 Andreas Carlborg Sporvagen (SVE) 33.15,0 
  2 Jan Erik Sørhaug Fjellhug/Vereide IL 37.57,0 
  3 Ivar Andre Slinde Jølster IL    38.07,0 
  4 Vidar Mallasvik  Team Moses    39.31,0 
  5 Olav Sægrov     47.44,0 
  6 Arne Håheim  Node BIL    56.48,0 
 
 
KLASSE: 10km Menn 40-49år 
 
  1 Tor Håkon Viken Øyer IL     35.22,0 
  2 Johannes Hjellbrekke IL Varegg    37.42,0 
  3 Harald Olsnes  Felleskj›pet BIL  37.52,0 
  4 Kjell Øygard  Jølster IL    37.59,0 
  5 Olav Fuglestrand Gloppen FIL    39.10,0 
  6 Ove Årdal  Jølster IL    41.24,0 
  7 Knut Kongsvik  Førde IL    41.55,0 
  8 Arne Lø›kkebø  Svalbard Turn    42.20,0 
  9 Ove Espedal  Jølster IL    42.31,0 
 10 Jan Flølo  Tambarskjelvar IL 45.03,0 
 11 Tor Olav Mundal Lom IL     49.21,0 
 12 Einar Hallberg       50.18,0 
 13 Bjarte Pollen  Førde IL    51.05,0 
 14 Arne Egge  Førde IL    54.31,0 
 15 Svein Gjesdal  Norrøna  61.03,0 
 
 
KLASSE: 10km Menn 50-59år: 
 
  1 Kjell Navelsaker  Jølster IL  40.09,0 
  2 Reidar Losnegård Førde IL    40.10,0 
  3 Jan Kårbø  DNB-NOR Klubben 43.47,0 
  4 Bjørn K. Sunde  Førde IL  47.25,0 
  5 Asbjørn Knapstad Gubbetrimmen    48.14,0 
  6 Dag Skilbred     52.27,0 
  7 Magnar Gangsø  Gaular IL    58.40,0 
 
 
KLASSE: 10km Menn 60-69år: 
 
  1 Helge Brekke  AKS-77     42.25,0 
  2 Oddvar Sæterdal Vaksdal IL    48.50,0 
  3 Arne Myklebust    55.32,0 
  4 Andre van Os  Zaanland (HOL)    58.06,0 
  5 Magne Skarestad Statoil BIL  61.29,0 
  6 Wilhelm Lind  Haldenløperene 66.55,0 
 
 



 
 
KLASSE: 10km Menn 70--> 
 
  1 Kjell Steinset  Jølster IL    49.33,0 
  2 Agnar Hopland  Austrheim IL    49.35,0 
  3 Ingvar Myking  Lindås IL   58.11,0 
 
 
KLASSE: 10km Jenter 12-16år 
 
  1 Linn Tvedt Olsen    63.50,0 
 
 
KLASSE: 10km Kvinner 17-29år: 
 
  1 Bodil Ryste  Gaular IL    42.47,0 
  2 Eli Anne Dvergsdal Jølster IL    43.24,0 
  3 Lovise Leikvoll  Nymark IL    48.07,0 
  4 Line Hårklau  Jølster IL    53.47,0 
  5 Siri Myklebust  Førde IL    55.07,0 
  6 Reidun Kvammen Jølster IL    57.23,0 
  7 Beate Eltarv†g  Stord T&IL    59.40,0 
  8 Guro Kaald  Krødsherad IL    61.29,0 
 
 
KLASSE: 10km Kvinner 30-39år: 
 
  1 Anja Lena Selstad Egge Førde IL    52.36,0 
  2 Trude Fjæreide  Team Norstrøno 56.38,0 
  3 Hilde Kristin Hårklau Jølster IL    57.29,0 
 
 
KLASSE: 10km Kvinner 40-49år: 
 
  1 Anne Berit Gjesdal DNB-NOR BIL    49.38,0 
  2 Kristin Burø  Førde IL    58.39,0 
 
 
KLASSE: 10km Kvinne 50-59år: 
 
  1 Turid Reinholtsen Olsvik     52.20,0 


