	Åpningsstevnet 12. mai 2005

Lambertseter Stadion, Oslo

Arrangør: Sportsklubben Vidar
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	110 m hekk menn senior 

	Finale
	Vind: +2.3

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	7
	Roland Stanionis 
	SK Vidar
	14.86


	100 m hekk kvinner senior

	Ingen deltagere
	  


	100 m kvinner senior 

	Heat 1
	Vind: +0.6

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	20
	Ezinne Okparaebo
	IL i Bul
	12.07

	2
	15
	Tina Stilson
	Trondheim Friidrett 
	12.27

	3
	13
	Karen Helene Milli
	SK Vidar
	12.33

	4
	17
	Thea Oppegård
	IL i Bul
	12.35

	5
	22
	Folake Akineymi
	IL i Bul
	12.57

	6
	27
	Stine Rui
	Moss IL
	12.62


	Heat 2
	Vind: +1.4

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	12
	Marthe Nyhuus
	SK Vidar
	12.74

	2
	23
	Mia Haave
	IL Tyrving
	13.07

	3
	19
	Marthe Gunnerød
	IL i Bul
	13.17

	4
	24
	Tine Teigen Dalene
	IL Tyrving
	13.44

	5
	25
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	13,52

	6
	21
	Tine Iselin Fjerdingby
	IL i Bul
	13.65


	100 m menn senior 

	Heat 1
	Vind: +2.1 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	7
	Roland Stanionis
	SK Vidar
	10.94

	2
	2
	Anders Nyhuus
	SK Vidar
	11.08

	3
	8
	Andreas Totsås
	Namsen IF
	11.11

	4
	4
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	11.20

	5
	9
	Kristoffer Nyhuus
	SK Vidar
	11.33


	Heat 2
	Vind: +1.2

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	1
	Vidar Stenshall
	SK Vidar
	11.38

	2
	5
	Pål Jostad
	IL i Bul
	11.47

	3
	3
	Peter Osazuwa
	IL i Bul
	11.48

	4
	10
	Sindre Almsengen
	IK Tjalve
	11.63

	5
	6
	Jørgen Utne
	Moss IL
	11.71

	6
	127
	Morten Nørjordet
	OSI
	12.06


	800 m menn senior

	FINALE
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	68
	Per Lunke
	IL i Bul
	2.00.00

	2
	70
	Ingar Nystrøm
	IL i Bul
	2.02.91

	3
	47
	Magnus Fritsvold
	Lørenskog FIL
	2.03.74

	4
	75
	Gerhard Cornelissen
	SK Vidar
	2.05.43

	5
	73
	Jon Øystein Rolstad
	Sarpsborg IL
	2.08.47

	6
	74
	Snorre Brandstadmoen
	SK Vidar
	2.10.99

	7
	71
	Åsmund Røe
	IL Tyrving
	2.22.68


	800 m kvinner senior  

	HEAT 1
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	57
	Elin Marie Mellemstrand
	SK Vidar
	2.19.96

	2
	54
	Lise Hovlandsdal
	SK Vidar
	2.21.79

	3
	62
	Edit Iren Vollsund
	SK Vidar
	2.22.14

	4
	60
	Marianne Garmann Eide
	SK Vidar
	2.22.52

	5
	66
	Mona Paus
	|SK Vidar
	2.23.12

	6
	58
	Mette Riise
	SK Vidar
	2.27.46


	HEAT 2
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	59
	Ingvild Berg Saksvik
	SK Vidar
	2.27.24

	2
	65
	Randi Wærnes
	SK Vidar
	2.27.54

	3
	55
	Maria Ekman
	Ås IL
	2.28.29

	4
	64
	Tonje Wisting Elvestad
	Sarpsborg IL
	2.37.44

	5
	67
	Liz-Helen Løchen
	Ås IL
	2.39.23

	6
	63
	Anne Maren Utne Belsby
	Sarpsborg IL
	2.58.65


	400 m kvinner senior

	FINALE
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	
1
	30
	Stine Tomb
	Trondheim Friidrett
	56.51

	2
	31
	Alvilde Ossum
	SK Vidar
	57.57

	3
	32
	Marie Tvare
	IL i Bul
	58.68

	4
	29
	Mette Brandstadmoen
	SK Vidar
	61.98


	400 m menn senior 

	HEAT 1
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	8
	Andreas Totsås
	Namsen IF
	49.27

	2
	38
	Ådne Svahn Dæhlin
	IL Gular
	49.35

	3
	34
	Thomas Schibbye
	SK Vidar
	50.02

	4
	53
	Jonas Rismyhr
	Runar
	50.71

	5
	37
	Stig Ellingsen
	IL Tyrving
	50.84

	6
	36
	Marius Schneider
	IL i Bul
	51.23


	HEAT 2
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	52
	Ole Thomas Andersen
	Hellas
	50.57

	2
	43
	Magnus Lindahl
	Nesbyen IL
	51.44

	3
	44
	Andreas Høiby
	Gjesdal IL
	51.59

	4
	39
	David Egeland
	IL i Bul
	51.75

	5
	48
	Øyvind Svendsen
	IL Tyrving
	52.08

	6
	41
	Jonas Foss
	IL i Bul
	52.89


	HEAT 3
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	45
	Tom Erik Lukkedal
	SK Vidar
	53.45

	2
	50
	Marius Fuglerud
	Ullensaker-Kisa IL
	53.94

	3
	40
	Simen Knutzen
	IL i Bul
	53.95

	4
	51
	Henrik Tveten
	Moss IL
	54.67

	5
	35
	Trond Wellstad
	SK Vidar
	57.33

	6
	46
	Henrik Sømo Solberg
	Lørenskog FIL
	58.87


	3000 m kvinner senior

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	
1
	80
	Sharon Broadwell
	SK Vidar
	10.02.78

	2
	76
	Kjersti Karoline Danielsen
	SK Vidar
	10.28.15

	3
	133
	Hilde Henriksen
	Bøler IF
	10.29.19

	4
	85
	Kari Øvsthus
	OPIL
	10.30.27

	5
	83
	Anna Tråve
	SK Vidar
	10.43.89

	6
	77
	Hanne Bolstad
	SK Vidar
	10.46.22

	7
	81
	Catrin Iren Gârtner
	OSI
	11.04.97

	8
	79
	Sara Haga
	SK Vidar
	11.13.60

	9
	56
	Hanne Lene Nygård
	Raufoss IL
	11.32.94

	10
	129
	Anne Lillegård
	Ullensaker-Kisa IL
	11.41.07

	11
	78
	Silje Bergum Kinsten
	SK Vidar
	11.42.60

	
	82
	Ruth Åshild Utsi Sandstad
	OSI
	DNF


	3000 m menn senior 

	A-Heat 
	


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	90
	Joakim Brøndbo
	Mosvik
	8.23.27

	2
	86
	Øystein Sylta
	SK Vidar
	8.23.28

	3
	91
	Ørjan Lunde
	Norna Salhus
	8.36.11

	4
	95
	Lasse Blom
	Ås IL
	8.42.61

	5
	92
	John henry Strupstad
	Orion FIK
	8.43.83

	6
	88
	Martin Kjall-Ohlsson
	SK Vidar
	8.44.34

	7
	93
	Stian Stensland
	Ås IL
	8.45.45

	8
	131
	Tom Andre Kallager
	Modum FIK
	9.02.88

	9
	132
	Arne Mjelde Sæther
	Lillehammer IF
	9.08.04

	10
	130
	Leif A. Trøhaugen
	Bøler IF
	9.27.28

	11
	128
	Kjetil Ask
	Bøler IF
	9.57.06


	B-Heat
	


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	110
	Robert Hansen
	Ringerike FIK
	9.23.45

	2
	101
	Jim Holtquist
	SK Vidar
	9.23.86

	3
	112
	Geir Arild Vestrum
	Land FIK
	9.30.32

	4
	108
	Lars Ohren
	Ringerike FIK
	9.31.20

	5
	124
	Jimmy Henriksen
	Jevnaker
	9.32.68

	6
	100
	Runar Gilberg
	SK Vidar
	9.37.11

	7
	106
	Alex Åsheim
	Moss IL
	9.43.06

	8
	99
	Finn Erhard Johannessen
	OSI
	9.56.47

	9
	111
	Geir Inge Selte
	Ringerike FIK
	10.02.23

	10
	109
	Jon Steffensen
	Ringerike FIK
	10.02.79

	11
	97
	Per Inge Myhre
	OSI
	10.03.37

	12
	113
	Steinar Lien
	Oppegård IL
	10.08.28

	13
	96
	Tore Bredesen
	Snøgg IL
	10.10.68

	14
	98
	Rune Hageberg
	OSI
	10.30.51

	15
	107
	Dag Erichsrud
	IL i Bul
	10.32.81


	Høyde menn senior

	1
	116
	Andreas Aune Viken
	Fredrikstad IF
	2.00
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	2
	115
	Christian Eriksrud
	IL i Bul
	1.80
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	3
	126
	Marius Eriksrud
	IL i Bul
	1.70
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	4
	125
	Kjølv Egeland
	IL i Bul
	1.65
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	Høyde kvinner senior

	1
	23
	Mia Haave
	IL Tyrving
	1.65
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	2
	117
	Lotta Moell
	IL i Bul
	1.60
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	Lengde menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	4
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	7.05

	
	
	-0.3
	-1.0
	-1.0
	-0.3
	-0.6
	+0.1

	
	
	X
	7.05
	6.84
	X
	6.51
	5.72

	2
	10
	Sindre Almsengen
	IK Tjalve
	6.43

	
	
	-0.4
	-1.7
	-0.4
	-0.3
	-2.0
	-0.5

	
	
	X
	X
	6.08
	6.43
	X
	X


	Lengde kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	25
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	5.46

	
	
	+1.6
	+1.0
	+0.5
	-0.4
	-0.4
	-0.5

	
	
	3.72
	X
	5.27
	5.36
	X
	5.46

	2
	120
	Merete Nillsson
	SK Vidar
	5.08

	
	
	+0.4
	+2.8
	-0.8
	+1.1
	+0.1
	-0.7

	
	
	X
	5.08
	4.66
	4.98
	4.98
	4.78

	3
	119
	Johanna Lindbach
	IL i Bul
	5.03

	
	
	+0.2
	+1.1
	+1.1
	+0.8
	-0.2
	-0.7

	
	
	4.59
	4.92
	4.80
	5.00
	5.01
	5.03

	3
	21
	Tine Iselin Fjerdingby
	IL i Bul
	4.58

	
	
	+2.0
	+1.3
	+1.8
	+0.3
	+0.1
	-0.6

	
	
	X
	X
	X
	4.58
	X
	X

	4
	118
	Elin Holen
	Sturla IF
	3.35

	
	
	
	+2.2
	+0.4
	+0.3
	-0.5
	-0.9

	
	
	X
	X
	X
	X
	4.58
	X


	Spyd kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	
1
	121
	Turid Agnete Teigen
	IK Tjalve
	37.51

	
	
	35.36
	37.51
	36.45
	34.99
	35.99
	X


	Spyd menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	122
	Magnus Moltzau
	IK Tjalve
	53.18

	
	
	46.50
	46.27
	46.00
	53.18
	49.84
	45.28

	2
	123
	Bjørn Arne Kristiansen
	IK Tjalve
	52.06

	
	
	48.70
	47.42
	44.89
	49.50
	52.06
	48.18


	Kule kvinner senior (kule for lett)


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	121
	Turid Agnete Teigen
	IK Tjalve
	11.34

	
	
	11.34
	11.15
	-
	
	
	

	
2
	25
	Elin Marvik
	Haugesund IL
	11.21

	
	
	11.01
	11.09
	X
	X
	11.21
	10.94

	3
	120
	Merete Nillsson
	SK Vidar
	9.68

	
	
	X
	9.68
	X
	8.94
	9.01
	X


Bestemannspremier:
Roland Stanionis 
SK Vidar 
100m menn senior
10.94
Ezinne Okparaebo 
IL i Bul
100m kvinner senior
12.07
Resultatservice: Per Behrens Jørgensen
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