f norsk
I friidrett

Oslo og Akershus

Fellestur til Bamselekene 16.- 18. mars

Akershus friidrettskrets inviterer til nok en fellestur til Bamselekene. Dette er et tilbud for alle
fadt mellom 2003 og 2007, og inkluderer overnatting pa Stange ungdom- og barneskole, mat
og buss til og fra.

Vi har et tak pa 150 personer fra Akershus og 50 personer fra Oslo.

Egenandelen for er pa kr 1100,- og vil faktureres klubbene i etterkant. Foreldre kan
selvfglgelig melde seg pa, men ma betale samme egenandel. Klubbene ma stille med
minimum 1 leder hver. Kretsen dekker oppholder for maks 1 leder per klubb.

Arranggren har gjort noen endringer fra fjoraret

e Tatt eierskap til matservering. Smart Idrettsmat fra Tine.
e Stevnestart fredag ca kl 1830

Pa vedlagte skjiema kan dere melde dere pa turen, eller send e-post til akershus@friidrett.no

Pamelding: https://response.questback.com/norgesfriidrettsforbund/txfwakhbvy

Matplan: (Maten serveres pa Stange videregaende skole)

Fredag: Middag ved ankomst
Legrdag: Frokost, lunsj (smares ved frokost) og middag
Sendag: Frokost og lunsj (smgres ved frokost)

Bussplan:

Det blir satt opp 3 busser for Akershus (Buss 1-3) og 1 for Oslo (buss 4) til Stange, og har
falgende stoppesteder

Buss 1: 15.30 avreise Tusenfryd

Buss 2: 15.30 avreise Tusenfryd

Buss 3: 15.30 avreise Fgyka Stadion, Asker

Buss 4: 15.30 avreise Thon Hotel Opera (Oslo-klubber)

@vrige stoppesteder og tidspunkt
Buss 1-3: 16.30 avreise Olavsgard.

Haper sd mange som mulig melder seg pa!
Mer informasjon kommer i Igpet av februar.

Med sportslig hilsen
Stian Andersen
Daglig leder Oslo og Akershus friidrettskretser

92457042
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