
DATO NAVN KLUBB HVA HVOR
JANUAR

2 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
7 Innendørsstevne	  11+ HAUGESUND	  IL Friidrettstevne Deep	  Ocean	  Arena
9 treningsstevne3 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB treningsstevne SANDNESHALLEN'

12 Kveldstevne	  1 Sandnes	  IL INNENDØRSSTEVNE SANDNESHALLEN'
13 Solastranden	  10	  km	  og	  halvmaraton Spirit Mosjonsløp Sola	  Strand	  Hotel
18 Kveldsstevne	  1 Sandnes	  IL FRIIDRETTSSTEVNE sandneshallen
24 Innendørsstevne	  13+ HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Deep	  Ocean	  Arena faller	  bort	  dersom	  KM	  blir	  27.-‐28	  januar
25 HOPP	  UTEN	  TILLØP EIK	  FRIIDRETT INNENDØRSSTEVNE EGERSUNDSHALLEN
28 KM	  Sandnes Sandnes	  IL INNENDØRSSTEVNE sandneshallen
30 treningsstevne	  4 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB treningsstevne sandneshallen

FEBRUAR
1 Hopp	  uten	  tilløp Lye	  IL	  Friidrett Friidrettstevne Lyehallen

3.-‐4.
INNENDØRS	  NM	  +	  NM	  HOPP	  U/TILLØP	  
SR/JR

Oslo	  og	  Akershus	  
friidrettskrets MESTERSKAP BÆRUM

6 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
7 Innendørsstevne	  13+ HAUGESUND	  IL Friidrettstevne Deep	  Ocean	  Arena
22 HOPP	  UTEN	  TILLØP EIK	  FRIIDRETT INNENDØRSSTEVNE EGERSUNDSHALLEN
14 treningsstevne	   GTI	  FRIIDRETTSKLUBB treningsstevne sandneshallen
20 Kveldsstevne	  2 SANDNES INNENDØRSSTEVNE sandneshallen

24-‐25 Sørvestmesterskap
Sandnes/	  Rogaland	  
Friidrettskrets

kretskamp	  
Rogaland/Agder	  + sandneshallen

MARS
3.-‐4. NM	  MANGEKAMP	  INNENDØRS SANDNES MESTERSKAP SANDNESHALLEN'
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3 EGERSUND	  HALVMARATON	  OG	  10LM EIK	  FRIIDRETT MOSJONSLØP EGERSUND
6 treningsstevne	  6 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB treningsstevne sandneshallen

6 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
10 ORREMILA ORRE	  IL MOSJONSLØP ORRE

10-‐11	  mars Samling	  Lerøylekene
Rogaland	  
Friidrettskrets treningssamling Deep	  Ocean	  Arena

11.	  INNENDØRSSTEVNE HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Deep	  Ocean	  Arena

17.mar
Undheim	  Ultra	  og	  maraton	  (NM	  
100KM?) Undheim Maraton/ultra Undheim

17.mar Sandneslekene Sandnes	  IL Friidrettstevne Sandneshallen
20.mar Kastkarusell	  1 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion

21 terrengløpskarusell	  1 HAUGESUND	  IL terrengløp	  7+ Haraldsvang
APRIL

4 terrengløpskarusell	  2 HAUGESUND	  IL terrengløp	  7+ Haraldsvang
7 Parkløpet Sandnes	  IL Mosjonsløp Sandnes	  

7.-‐8 NM	  TERRENGLØP	  KORT OSTERØY MESTERSKAP OSTERØY
10 Hålandsvannet	  7	  km	  og	  21	  km Spirit Mosjonsløp Hålandsvannet
10 kastkarusell	  2 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
11 terrengsløpskarusell	  3 HAUGESUND	  IL terrengløp	  7+ Haraldsvang
13 TRIMKARUSELL	  1 EIK	  FRIIDRETT TRIMLØP EGERSUND	  
14 Mortenløpene Gjesdal	  IL Mosjonsløp Njåskogen
18 Framtids-‐	  og	  Haraldsvangstafetten HAUGESUND	  IL Stafett	  7+ Haraldsvang
18 Sandtangstafetten Bryne	  FIK Stafett Sandtangen
19 Skjalgstafetten IL	  Skjalg Stafett	  u	  18 Mosvannet
20 Haugtussa	  Dameløp Undheim Mosjonsløp Undheim
22 Berseløpet Bjerkreim Mosjonsløp Bjerkreim
25 Ålgårdstafetten Gjesdal	  IL Stafett Gjesdal/Ålgård
28 Siddisløpet IL	  Skjalg Mosjonsløp Stokkavannet	  -‐	  Stavanger



MAI

1
Standamila	  og	  Midtbygdens	  1/2	  
MARATON Midtbygdens	  IL Mosjonsløp Tau

1 SI	  Stafetten Sandnes	  IL Stafett Sandnes	  Idrettspark
2 kastkarusell	  3 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
2 Haugesund	  Sparebank	  Cup	  1 HAUGESUND	  IL friidrettsstevne	  6+ Sveio
3 ÅPNINGSSTEVNE EIK	  FRIIDRETT KRETSSTEVNE EGERSUND
3 Hinna	  Surprise Hinna	  Friidrett
3 COOP	  Jærcup Lye/Bryne/Undheim FRIIDRETTSSTEVNE Lye	  Stadion
5 HOLMENKOLLSTAFETTEN TJALVE STAFETT OSLO
5 Sysco	  Challenge	  Steinsfjellet	  Opp HAUGESUND	  IL Motbakkeløp	  12+ Ramsdalen/Steinsfjellet
8 TINESTAFETTEN ULIKE	  ARRANGØRER SKOLESTAFETT HELE	  LANDET
8 Seniorstevne	  +	  noen	  løp	  10-‐14	  år IL	  Skjalg FRIIDRETTSSTEVNE

8 Vårkaaten
Sauda	  IL	  
langrennsgruppa Motbakkeløp Sauda

10 Fisterløpet	  -‐	  30	  års	  jubileum Hjelmeland	  IL Terrengløp Hjelmeland
12 Haugesund	  Avis	  Halvmaraton HAUGESUND	  IL mosjonsløp	  12+ Haugesund	  friidrettsstadion alt.	  2.	  juni
12 Haugesund	  avis	  5	  km	  mosjonsløp HAUGESUND	  IL mosjonsløp	  10+ Haugesund	  friidrettsstadion alt.	  2.	  juni
14 COOP	  Jærcup	  2 Sandnes	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Sandnes	  Idrettspark
15 kastkarusell	  4 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
21 Ølmedalen Vindafjord Mosjonsløp Ølmedalen
23 SI	  stevne	  1 Sandnes FRIIDRETTSSTEVNE Sandnes	  Idrettspark
25 TRIMKARUSELL	  2 EIK	  FRIIDRETT TRIMLØP EGERSUND
26 Sandnesløpet Sandnes	  IL MOSJONSLØP Sandnes	  Idrettspark

26-‐27 Mailekene HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Haugesund	  friidrettsstadion
26 Saudaløpet Sauda	  IL Mosjonsløp Sauda	  
30 Banerekord	  stevne	  1 Gjesdal	  IL Friidrettsstevne Gjesdal	  Idrettespark
30 kastkarusell	  5	  kastfemkamp GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion



31 COOP	  Jærcup	  alle	  klasser IL	  Skjalg Friidrettsstevne Stavanger	  Stadion

31 JENTEBØLGEN
Rogaland	  
Friidrettskrets

Mosjonsløp	  uten	  
tidtaking Kvadrat

JUNI
1-‐2-‐3-‐ Framolekene Norna	  Salhus FRIIDRETTSSTEVNE Bergen

05.06.17 Haugesund	  Sparebank	  Cup	  2 HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Torvastad
7 BISLETT	  GAMES BISLETTALLIANSEN ELITESTEVNE OSLO
7 BU	  stevne	  og	  noen	  løp	  for	  senior IL	  Skjalg Friidrettsstevne Stavanger	  Stadion
9 KM	  utendørs	  13+ HAUGESUND	  IL Kretsmesterskap Haugesund	  friidrettsstadion
9 Hovlandsnuten	  Opp Sauda	  IL Motbakkeløp Saudasjøen
13 Banerekord	  stevne2 Gjesdal	  IL Friidrettsstevne Gjesdal	  Idrettespark
14 Skolebannkerkamp HAUGESUND	  IL Skolekamp Haugesund	  friidrettsstadion

15-‐17 Tyrvinglekene Tyrving FRIIDRETTSSTEVNE Nadderud
14 KRETSSTEVNE EIK KRETSSTEVNE EGERSUND
16 Frøylandsvannet	  rundt Lye	  IL	  friidrett mosjonsløp Frøylandsvannet
17 vindsprint	  Sandnes Sandnes	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Sandnes	  Idrettspark
19 COOP	  Jærcup	  4 Sola	  Friidrett FRIIDRETTSSTEVNE Sola	  Stadion
20 kastkarusell	  6 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
24 Viglesdalsløpet	  -‐ Hjelmeland	  IL Fjelløp Viglesdalen

JULI
3 kastkarusell	  7 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
7 Hestanipen	  Opp Vindafjord Motbakkeløp Vikedal

AUGUST
1 Kretsstevne	  -‐	  kvalifiseringsstevne	  13+ HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Haugesund	  friidrettsstadion

6.-‐12. EM	  i	  friidrett Tyskland Mesterskap Berlin
07.aug Kvalifiseringsstevne SANDNES FRIIDRETTSSTEVNE Sandnes	  Idrettspark

11.-‐12. Nordisk	  Juniorlandskamp	  19	  år Danmark Landskamp Hvidovre
11.-‐12. Nordisk	  Baltisk	  U23 Sverige Landskamp Gavle
17.-‐19 HOVEDMESTERSKAP BYRKJELO MESTERSKAP BYRKJELO



16 Seniorstevne	  +	  noen	  løp	  10-‐14	  år IL	  Skjalg FRIIDRETTSSTEVNE Stavanger	  Stadion
15 kastkarusell	  8 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB Kastkarusell Stavanger	  Stadion
18 Sildastimen HAUGESUND	  IL barneløp Haugesund	  sentrum

24.-‐26. JUNIOR	  NM MESTERSKAP OSLO
18 TRIMKARUSELL	  3 EIK	  FRIIDRETT TRIMLØP EGERSUND	  
21 Haugesund	  sparebank	  cup	  3 HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Haugesund	  friidrettsstadion
23 KRETSSTEVNE EIK	  FRIIDRETT KRETSSTEVNE EGERSUND
23 Coop	  Jærcup	   Lye/Bryne/Undheim FRIIDRETTSSTEVNE Lye	  stadion
25 STAVANGER	  MARATHON GTI	  FRIIDRETTSKLUBB MOSJONSLØP STAVANGER
25 Hanatrappene Sandnes	  IL Trappeløp Hana
26 Griegløpet Finnøy	  IL Mosjonsløp Finnøy

31.-‐2.	  SEPT UM OVERHALLA MESTERSKAP OVERHALLA

SEPTEMBER
6 Kondistrimmen Lye	  il	  friidrett Friidrettsstevne Lye	  stadion

8.-‐9. LERØYLEKENE 3	  STEDER MESTERSKAP 3	  STEDER	  Osterøy
10 COOP	  Jærcup	  6 Sandnes	  IL Friidrettsstevne Sandnes	  Idrettspark
12 Haugesund	  Sparebank	  cup	  4 HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Haugesund	  friidrettsstadion
15 SENTRUMSLØPET(TRIMKARUSELL	  4) EIK	  FRIIDRETT TRIMLØP EGERSUND
15 Høstlekene	  2018 Sandnes	  IL Friidrettsstevne Sandnes	  Idrettspark
17 Avslutningsstevne Sandnes	  IL Friidrettsstevne Sandnes	  Idrettspark

19	  el	  21 Mosvannsløpet IL	  Skjalg Mosjonsløp Mosvannet	  -‐	  Stavanger
19 Åpent	  klubbmesterskap Gjesdal	  IL Klubbmesterskap Gjesdal	  Idrettespark
19 kastkarusell	  10 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB kastkarusell Stavanger	  Stadion
19 Avslutningsstevne	  11+ HAUGESUND	  IL FRIIDRETTSSTEVNE Haugesund	  friidrettsstadion
23 Hinnakvartetten Hinna	  Friidrett Friidrettsstevne Hinna	  Stadion
23 Sentrumsløpet	  7km	  12+ HAUGESUND	  IL Mosjonsløp Haugesund	  sentrum avh.	  Bilfri	  dag
23 Saudamila Sauda	  IL Mosjonsløp Sauda	  
25 Åpent	  klubbmesterskap Sola	  Friidrett Friidrettsstevne Sola	  Stadion



27 Skolestafettene HAUGESUND	  IL skolestafett Haugesund	  friidrettsstadion
29	  KL.	  1000 AVSLUTNINGSTEVNE EIK	  FRIIDRETT KRETSSTEVNE EGERSUND

29 Gjesdalmilå	  2018 Gjesdal	  IL Mosjonsløp Gjesdal
kastkarusell	  11	  kastfemkamp GTI	  FRIIDRETTSKLUBB kastkarusell stavanger	  stadion

OKTOBER
2 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
6 Bryneløpet Bryne	  FIK Mosjonsløp Bryne	  
13 Arborettrimmen1 Sandnes	  IL Mosjonsløp Rogaland	  Arboret
16 kastkarusell	  12 GTI	  FRIIDRETTSKLUBB kastkarusell stavanger	  stadion
20 Lauvåsen	  opp	   Hjelmeland	  IL Motbakkeløp Hjelmeland
20 KYSTLØPET EIK	  FRIIDRETT MOSJONSLØP EGERSUND
20 Djupadalten/Skeisdalen/Minidalten HAUGESUND	  IL Mosjonsløp Målgang	  Deep	  Ocean	  Arena
21 Gjesdal	  TrialRun Gjesdal	  IL MOSJONSLØP Gjesdal	  Idrettespark
27 Hinnaløpet Hinna	  Friidrett Mosjonsløp Hinna	  Stadion	  +	  sørmarka
27 Arborettrimmen	  2 Sandnes	  IL Mosjonsløp Rogaland	  Arboret
29 Lagmesterskap	  hopp	  uten	  tilløp Sandnes	  IL friidrett ?

NOVEMBER

3 3-‐SJØERSLØPET GTI	  FRIIDRETTSKLUBB
NM	  HALVMARATON-‐
MOSJONSLØP STAVANGER

6 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
11 Arborettrimmen	  3 Sandnes	  IL Mosjonsløp Rogaland	  Arboret

24 Bli-‐Kjent-‐samling
Rogaland	  
Friidrettskrets samling Sandneshallen

24 Arborettrimmen	  4 Sandnes	  IL Mosjonsløp Rogaland	  Arboret

25 Nissestevne
Rogaland	  
Friidrettskrets uformeldt	  stevne Sandneshallen

29 HOPP	  UTEN	  TILLØP EIK	  FRIIDRETT INNENDØRSSTEVNE EGERSUNDSHALLEN



DESEMBER
4 Løpskarusell	  Torvastad Torvastad Mosjonsløp/karusell Torvastad
31 NYTTÅRSLØPET EIK	  FRIIDRETT MOSJONSLØP EGERSUND



faller	  bort	  dersom	  KM	  blir	  27.-‐28	  januar









avh.	  Bilfri	  dag




