RANA FIK

             STEVNE RANAHALLEN 22. mars 2003

                             RESULTATER

60m

J- 9   Tonje Haugum                  Rana FIK    12,2

          Maja Helene Johansen           ”           12,8

J-10   Cassandra Anspach                ”            11,5

          Trude Alterskjær                  ”            11,7

          Martine Homnes                    ”             12,6

          Tonje H Eilertsen                  ”             12,7

          Malin Nøst                             ”             12,7

J-11   1. Margete Strømsvåg           ”              10,0

         2. Marlene K Utland               ”              10,1

         3. Lisa-Marie K Utland           ”              10,2

         4. Maria Helgesen                  ”              10,5

         5. Kine Myrvang                      ”              10,6

J-12  1. Stine Haugum                     ”                9,5

         2. Marie Lund                         ”               10,4

         3. Pia Pernille Haugjord          ”               10,8

         4. Aina Rølvåg                         ”               11,6

J-13  1. Marte Salomonsen              ”                 9,1

J-14  1. June Setså Furnes        Valnesfjord      8,2

J-15  1. Martine Vestvik            Rana FIK          8,6

         2. Susanne Gaup Moan      Valnesfjord      8,7

J-16  1. Marte U Notkevich              ”                8,6

J-17  1. Eva Sæther                  Rana FIK          9,2

J-18  1. Charlotte Stothard            ”                  8,5

G- 9      Marcus Vestvik                  “                 11,7

G-10      Niklas Bakksjø                   “                 10,1

             Emil Reinertsen             Herøy IL         10,6

             Jonas Botn                    Rana FIK         11,5

             Christer Pettersen              ”                11,6

             Edvard B Nilsen                   ”                12,1

G-11   1. Ørjan Bjørnådal                   ”                10,2

          2. Jonas Gruben                      ”                11,1

G-13   1. Thomas Botn                        ”                 9,9

G-14   1. Adam Awonso                       “                 8,3
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G-15   1. Rune Børli Solaker        Valnesfjord       7,4

          2. Jonathan Stensland      Rana FIK           8,1

          3. Jostein Stokland          Valnesfjord       8,4

G-16   1. Øyvind Børli Solaker             ”                8,0

          2. Kristoffer Mikalsen      Løkta IL            8,1

G-18   1. Thomas Johannessen     Rana FIK           7,1

MJ     1. Trond Erik Skåren              “                   7,2

600m

J-10       Cassandra Anspach       Rana FIK      2.39,1

              Malin Nøst                         ”              2.40,5

              Martine Homnes                 ”             2.42,6

              Trude Alterskjær              ”              2.56,6

J-11    1. Marlene K Utland               ”              2.25,1

           2. Lisa-Marie K Utland          ”              2.25,2

           3.Margrete Strømsvåg         ”              2.26,2

           4. Maria Helgesen                ”               2.26,3

           5. Kine Myrvang                    ”               2.31,8

J-12    1. Stine Haugum                   ”                2.21,3

           2. Pia Pernille Haugjord        ”                2.28,4

           3. Marie Lund                       ”                2.29,9

G-10        Niklas Bakksjø                  ”               2.12,8

               Emil Reinertsen             Herøy IL      2.24,6

               Edvard B Nilsen             Rana FIK      2.29,3

               Christer Pettersen              ”              2.29,4

               Jonas Botn                          ”              2.30,0

G-11     1. Ørjan Bjørnådal                   ”             2.26,1

800m

G-14     1. Ivo Reinertsen              Herøy IL       2.33,6

G-15     1. Jostein Stokland           Valnesfjord   2.50,4

G-16     1. Andreas Krey Løkås               “           2.34,1

KULE

J-13 ( 3kg)  1. Marte Salomonsen    Rana FIK       5,08

J-15 ( 3)      1. Martine Vestvik             ”               8,57

J-16  (3)      1. Linn B Jensen                ”                8,04

J-17  (4)      1. Maiken Nilsen                ”                8,38

                   2. Anita Laumann          Løkta IL         7,49
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J-19  (4)      1. Randi Jensen            Rana FIK        7,94

G-13   (3)     1. Thomas Botn                  ”                6,18

G-14   (4)     1. Adam Awonso                 “                9,25

                    2. Ivo Reinertsen         Herøy IL         7,95

G-15   (4)     1. Tor M Laumann         Løkta Il           9,63

G-16   (5)     1. Kristoffer Mikalsen        ”               11,15

HØYDE

J-13     1. Marte Salomonsen           Rana FIK        1,15

J-15     1. Martine Vestvik                    ”                1,40

J-16     1. Marte U Notkevich          Valnesfjord    1,45

J-17     1. Anita Laumann                  Løkta IL         1.45

G-13     1. Thomas Botn                    Rana FIK        1,20

G-15     1. Rune B Solaker                 Vanesfjord     1,60

            2. Tor M Laumann                 Løkta IL         1,50

G-16     1. Kristoffer Mikalsen                ”               1,50

LENGDE (Sone)

J-9         Tonje Haugum                   Rana FIK        2,29

               Maja Helene Johansen           ”                2,13

J-10        Cassandra Anspach                ”                2,59

               Martine Homnes                    ”                 2,36

               Trude Alterskjær                 ”                 2,32

               Tonje H Eilertsen                  ”                 2,16

               Malin Nøst                             ”                 2,12

J-11  1. Lisa-Marie K Utland                  ”                 3,18

         2. Marlene K Utland                     ”                 3,08

         3. Margrete Strømsvåg               ”                  2,99

         4. Kine Myrvang                           ”                  2,90

J-12  1. Stine Haugum                           ”                  2,57

         2. Pia Pernille Haugjord                ”                  3,02

         3. Marie Lund                               ”                  2,98

         4. Aina Rølvåg                               ”                  2,62

G- 9       Marcus Vestvik                        ”                  2,64

G-10       Niklas Bakksjø                         ”                  3,24

              Christer Pettersen                   ”                  2,94

              Emil Reinertsen                    Herøy IL         2,93
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              Edvard B Nilsen                    Rana FIK         2,74

              Jonas Botn                                 ”                 2,55

G-11  1.  Ørjan Bjørnådal                          ”                 2,91

LENGDE ( Plank)

J-14  1.   June Setså Furnes              Valnesfjord        4,71

J-15  1.   Martine Vestvik                   Rana FIK           4,30

         2.  Susanne Gaup Moan             Valnesfjord        3,98

J-16  1.   Marte U Notkevich                    ”                  4,28

J-18  1.   Charlotte Stothard             Rana FIK            4,73

G- 14  1.  Ivo Reinertsen                     Herøy IL           5,22

          2.  Adam Awonso                       Rana FIK           4,54

G- 15  1.  Rune Børli Solaker                Valnesfjord       5,43

G-16   1.  Øyvind Børli Solaker                     ”                4,60

          2. Kristoffer Mikalsen               Løkta IL            4,48

