Romerikslekene 2011
Resultatliste

G-10

Heat: 1

Heat: 2

G-10

G-10

Romerike

60 m
Vind: +1.1
497 Kelvin Donkor-Leh (01)
448 Andreas Nyberget (01)

616 Lasse Selvag Nordas (02)
567 Patrick Kolflaath Riiser (01)

Vind: +0.8
864 Markus Rooth (01)

729 Sander B Lillemoen (01)
633 Viktor Svesengen (01)
659 Ludvik Haug (01)

508 Espen Aakervik (01)
557 Vetle Bakke Jensen (01)

611 Iver Gansmoe (01)

Hoyd

508 Espen Aakervik (01)

e

0,85 0,90 0,95 1,00

(o] o] X0 XXX
633 Viktor Svesengen (01)

0,85 0,90

(o] XXX
864 Markus Rooth (01)

0,90 0,95 1,00 1,05

(o] (o] X0 XXX
567 Patrick Kolflaath Riiser (01)

0,90 0,95 1,00 1,05

(o] o o XXX
557 Vetle Bakke Jensen (01)

0,95 1,00 1,05 1,10

(o] (0] X0 XXX
616 Lasse Selvag Nordas (02)

0,90 0,95 1,00 1,05

(o] (o] [0} XXX
611 Iver Gansmoe (01)

0,90 0,95 1,00

(o] XX0 XXX
448 Andreas Nyberget (01)

0,90 0,95 1,00

(o] X0 XXX

Lengde

Friidrettsstadion - 05.06.2011

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Baekkelagets SK
Askim IF
Minerva ldrettsskole

Lambertseter IF

Baekkelagets SK
Sigdal Friidrettsklubb
Minerva Idrettsskole
Nesgya IL

Fet Friidrettsklubb
Koll IL

Minerva ldrettsskole

Fet Friidrettsklubb

Minerva ldrettsskole

Baekkelagets SK

Lambertseter IF

Koll IL

Minerva ldrettsskole

Minerva ldrettsskole

Askim IF

Sone 0,5m

10,25
10,14
9,84

12,19

10,55
10,84
10,91
10,27
11,03

9,71

10,72

0,95

0,85

1,00

1,00

1,05

1,00

0,95

0,95

28.05.2011



Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-10 Lengde Sone 0,5m
659 Ludvik Haug (01) Nesgya IL 3,26
+5,6 +3,0 +3,7
3,15 3,26 3,15 X
508 Espen Aakervik (01) Fet Friidrettsklubb 2,84
+2,4 +1,9 +4,4
2,40 2,64 X 2,84
633 Viktor Svesengen (01) Minerva ldrettsskole 2,66
+4,1 +1,4 +4,4
2,63 2,66 X 2,61
611 Iver Gansmoe (01) Minerva Idrettsskole 3,01
+1,4 +2,4 +4,6 +5,2
2,69 2,57 2,70 3,01
616 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva Idrettsskole 3,51
+2,1 +1,8 +3,9
3,21 X 3,51 3,15
448 Andreas Nyberget (01) Askim IF 3,02
+3,6 +3,2
X X 2,96 3,02
567 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 2,44
+5,3 +3,4
X 2,44 X 2,35
557 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 3,47
+4,6 +3,3
3,28 3,47 X X
464 Victor Kjernsholen (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla dns
dns
497 Kelvin Donkor-Leh (01) Baekkelagets SK dns
dns
864 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK dns
dns
G-10 Liten Ball 150gr
497 Kelvin Donkor-Leh (01) Baekkelagets SK 23,73
616 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva Ildrettsskole 26,99
567 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 21,95
448 Andreas Nyberget (01) Askim IF 18,25
611 Iver Gansmoe (01) Minerva ldrettsskole 24,55
633 Viktor Svesengen (01) Minerva ldrettsskole 18,27
508 Espen Aakervik (01) Fet Friidrettsklubb 15,84
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +2.5
1 480 Luca Sizwe Mokgoatsane Tho BUL, ILi 9,30
2 436 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 9,47
3 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 9,71
4 534 Yarris Raveendiran (00) Hgybraten og Stovner IL 9,76
5 739 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 9,77
6 599 Sathuriyan Sivathas (00) Lgrenskog Friidrettslag 9,93
Heat: 2 Vind: +1.0
1 716 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 9,23
2 566 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 9,44
3 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 9,72
4 726 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 9,81
5 549 Lars Petter Flaate (00) Koll IL 10,26
6 543 Halvor Andreas Nettum Nylgkk Koll IL 10,72
7 845 Usman Ali Akthar (99) Vidar, Sportsklubben 12,02
Heat: 3 Vind: +0.6
1 446 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,63
2 752 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 10,28
3 545 lIsak S Kildal (00) Koll IL 10,37
4 785 Anders Bjerke (00) Sgrum IL 10,39
5 717 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 10,52
6 561 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 10,64
7 900 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva Idrettsskole 10,65
G-11 60 m finale
Vind: +2.9
1 716 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 9,14
2 480 Luca Sizwe Mokgoatsane Tho BUL, ILi 9,22
3 436 Didrik B. Thorsheim Asker Sk. Friidrett 9,29
4 446 Alexander Nyberget Askim IF 9,35
5 566 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 9,51
6 680 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 9,60
7 553 Samuel Mukunga Bakke Koll IL 9,72
534 Yarris Raveendiran Hegybraten og Stovner IL DNS
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-11 Hoyde
1 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
(0] o [0} [0} [0} X0 XXX
2 726 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,25
0,95 1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(0] o [0} X0 [0} o [0} XXX
3 446 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(0] o [0} [0} XX0 X0 XXX
4 436 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o] (0] o o [0} [0} XX0 XX0 XXX
5 716 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o} X0 XXX
6 717 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o [0} XXX
7 545 Isak S Kildal (00) Koll IL 1,10
0,90 0,95 1,0 1,05 1,10 1,15
(o] o [0} [0} X0 XXX
8 549 Lars Petter Flaate (00) Koll IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o] (o} [0} X0 X0 XXX
9 623 Mats Heide (00) Minerva ldrettsskole 1,05
1,05 1,10
(o] XXX
10 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 1,05
0,90 0,95 1,0 1,05 1,10
(o] (o] [0} XX0 XXX
11 561 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
X0 (o] XX0 XXX
12 845 Usman Ali Akthar (99) Vidar, Sportsklubben 0,90
0,90 0,95
o XXX
13 534 Yarris Raveendiran (00) Hgybraten og Stovner IL 0,85
0,80 0,85 0,90
X0 X0 XXX
G-ll Lengde sone 0,5m
1 436 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 3,94
+4,8 +4,1 +15
3,85 3,87 X 3,94
2 716 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 3,91
+2,2 +2,5 +2,0
3,76 3,81 391 X
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-11 Lengde sone 0,5m
3 566 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 3,72
+3,0 +4,4
3,67 X 3,72
4 752 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 3,59
+3,9 +1,8 +5,2 +1,8
3,58 3,59 3,33 3,52
5 480 Luca Sizwe Mokgoatsane Tho BUL, ILi 3,565
+3,1 +2,7 +2,0 +3,0
3,55 3,34 3,44 3,48
6 599 Sathuriyan Sivathas (00) Lagrenskog Friidrettslag 3,52
+3,4 +3,3
X 3,52 3,51 X
7 623 Mats Heide (00) Minerva ldrettsskole 3,50
+4,9 +2,2 +2,7 +2,0
3,50 3,47 3,36 3,40
8 739 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 3,44
+3,2 +1,9 +2,6
3,23 3,44 X 3,28
9 549 Lars Petter Flaate (00) Koll IL 3,42
+2,7 +4,2 +4,8 +3,8
3,13 3,24 2,59 3,42
10 717 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 3,33
+2,1 +2,2 +3,7 +3,3
3,14 3,33 3,08 3,22
11 446 Alexander Nyberget (00) Askim IF 3,14
+2,0
X 3,14
12 545 Isak S Kildal (00) Koll IL 3,04
+4,2 +3,6 +2,6 +4,6
2,40 2,74 3,04 2,95
12 900 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva Idrettsskole 3,04
+4,0 +3,2 +5,0 +2,2
3,04 3,03 2,97 3,04
14 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 3,02
+3,1 +3,0 +3,0
2,86 2,92 3,02 X
15 772 Mats Gaupset (00) Strgmmen IF 3,0
+5,2 +3,0
X 3,00 2,68 X
16 543 Halvor Andreas Nettum Nylgkk Koll IL 2,81
+3,2 +2,9
2,69 2,81 X X
17 845 Usman Ali Akthar (99) Vidar, Sportsklubben 2,41
+3,2 +3,0 +1,3 +2,5
2,28 2,41 2,33 2,36
G-11 Liten Ball 150gr
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-11 Liten Ball 150gr
1 900 Daniel Lgkse Nilsen (00) Minerva ldrettsskole 45,30
2 726 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 42,24
3 561 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 40,16
4 623 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 40,01
5 549 Lars Petter Flaate (00) Koll IL 39,00
6 739 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL Friidrett 38,45
7 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 37,78
8 545 lIsak S Kildal (00) Koll IL 33,22
9 543 Halvor Andreas Nettum Nylgkk Koll IL 31,44
10 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 31,38
11 599 Sathuriyan Sivathas (00) Larenskog Friidrettslag 29,03
12 446 Alexander Nyberget (00) Askim IF 28,10
13 845 Usman Ali Akthar (99) Vidar, Sportsklubben 27,06
14 534 Yarris Raveendiran (00) Hgybraten og Stovner IL 26,75
15 785 Anders Bjerke (00) Sgrum IL 20,53
16 772 Mats Gaupset (00) Stremmen IF 20,32
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +2.1
1 699 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 9,14
2 710 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 9,39
3 541 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 9,56
4 827 Eirik Magnus Holter (99) Ullensaker/Kisa IL 9,94
Heat: 2 Vind: +1.7
1 799 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 9,32
2 750 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 9,65
3 786 David Einan (99) Sgrum IL 9,85
692 Vetle Storvik (99) Nittedal IL DNS
G-12 60 m finale
Vind: +3.0
1 699 Axel Andreassen Oppegérd IL 9,13
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-12 60 m finale
2 799 Christian Rolfsen Tyrving IL 9,13
3 710 Sander Eliassen Oppstad IL 9,41
4 541 Erling Steinson Waldrop Koll IL 9,74
5 750 Simon Vilbo Tinjar Ski IL Friidrett 9,81
6 827 Eirik Magnus Holter Ullensaker/Kisa IL 10,00
786 David Einan Sgrum IL DNS
G-12 Hoyde
1 710 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o] o [0} X0 X0 XXX
2 750 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o [0} X0 [0} o XXX
3 541 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o [0} [0} X0 XXX
4 827 Eirik Magnus Holter (99) Ullensaker/Kisa IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (0] [0} o X0 XXX
5 699 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 1,05
1,05 1,10
(o] XXX
G-12 Lengde Sone 0,5m
1 710 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 4,41
+3,2 +1,6 +2,2 +0,1
4,19 4,25 4,41 4,22
2 699 Axel Andreassen (99) Oppegéard IL 4,13
+2,8 +1,5 +0,2 +0,3
4,13 3,96 3,88 4,04
3 541 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 4,12
+1,8 +1,0 +0,4 +0,5
4,12 3,70 3,85 3,90
4 692 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 4,11
+0,1 +1,3 +1,1 +0,5
4,07 411 4,04 4,01
5 799 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 3,93
+1,6 +2,2 +1,1 +0,2
3,85 2,98 391 3,93
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011

G-12 Lengde Sone 0,5m

6 750 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 3,92

+1,4 +2,2 +1,5 +1,2
3,87 3,92 3,85 3,64

G-12 Liten Ball 150gr

1 750 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 42,16

2 799 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 38,33

3 582 Espen Karlsen (99) Lagrenskog Friidrettslag 37,90

4 692 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 35,68

5 699 Axel Andreassen (99) Oppegard IL 25,74
G-13 100 m

Vind: +1.3

1 652 Markus Karel Feerevik (98) Nesodden IF 13,19

2 539 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 13,64

3 449 Audun Dahl Vonen (98) Askim IF 13,69

4 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 14,11

5 832 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 14,12

6 590 Markus Haugli Hystad (98) Larenskog Friidrettslag 14,15

7 703 Martin Faanes (98) Oppegard IL 15,27

8 894 Havar Elton (98) Minerva ldrettsskole 16,25
G-13 600 m

1 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 1,39,89

2 859 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 1,43,72

3 450 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 1,45,99

4 832 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 1,53,66
G-13 Diskos 0,75kg

1 438 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 31,42
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-13 Diskos 0,75kg
2 723 Kim Andre Tandberg (98) Sandvin, IL 26,36
3 894 Havar Elton (98) Minerva Idrettsskole 17,63
4 582 Espen Karlsen (99) Lgrenskog Friidrettslag 17,2
G-13 Hoyde
1 652 Markus Karel Feerevik (98) Nesodden IF 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o] [0} [0} [0} XXX
2 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] (o} [0} XXX
2 656 Herman Haug (98) Nesgya IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o [0} [0} [0} XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 723 Kim Andre Tandberg (98) Sandvin, IL 10,22
10,22 9,51 9,74 9,89 9,98 9,77
2 461 Markus Hggne (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,46
9,28 X 8,31 8,20 8,70 9,46
3 894 Havar Elton (98) Minerva ldrettsskole 7,78
7,68 7,14 7,51 7,78 7,32 6,77
4 876 Espen Marius Kristofferstuen ( Fri-Kam 5,75
5,62 4,87 5,03 5,70 5,75 5,37
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: +2.4
1 499 Teodor Johan Olving (97) Baekkelagets SK 12,72
2 494 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 12,75
3 734 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 13,21
4 663 @yvind Hveding (97) Nesgya IL 13,59
5 728 Oscar B. Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 14,05
6 740 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 14,26
7 725 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 14,61
Heat: 2 Vind: +3.8
1 542 Even Weiglin (97) Koll IL 12,93
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-14 100 m
2 442 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 13,07
3 789 Markus Einan (97) Sgrum IL 13,09
4 765 Halldor Ulland (97) Strgmmen IF 13,60
5 496 Etonam Donkor-Leh (97) Baekkelagets SK 13,64
6 719 Aleksander Larsen (97) Sandvin, IL 13,77
7 612 Iver Hurum (97) Minerva ldrettsskole 14,22
Heat: 3 Vind: +3.1
1 660 Sindre Tinholt (97) Nesgya IL 12,50
2 694 dystein Reme (97) Nittedal IL 12,60
3 865 Sivert Eikrem (97) Koll IL 12,66
4 835 Alexander Marchand Melsom ( Vidar, Sportsklubben 13,13
5 498 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 13,46
6 855 Thorbjgrn Vika Tholo (97) Bergen Turn 13,61
7 653 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 13,73
8 899 tobias Borge Dghl (97) Minerva ldrettsskole 15,00
G-14 100 m finale
Vind: +4.1
1 694 Jystein Reme Nittedal IL 12,34
2 660 Sindre Tinholt Nesgya IL 12,40
3 865 Sivert Eikrem Koll IL 12,54
4 499 Teodor Johan Olving Baekkelagets SK 12,77
5 494 Thomas Bjerkan BUL, ILi 12,81
6 542 Even Weiglin Koll IL 12,98
7 789 Markus Einan Sgrum IL 13,04
8 442 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 13,06
G-14 600 m
1 501 Sondre Aksel Qvale (97) Baler IF 1,29,82
2 835 Alexander Marchand Melsom ( Vidar, Sportsklubben 1,37,41
3 789 Markus Einan (97) Sgrum IL 1,37,48
4 768 Jon Gunnar Alfsen (97) Strgmmen IF 1,38,42
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-14 600 m
5 766 Henrik Hanssen (97) Strgmmen IF 1,39,72
6 499 Teodor Johan Olving (97) Baekkelagets SK 1,39,96
7 653 Tobias Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 1,47,19
765 Halldor Ulland (97) Strgmmen IF DNS
G-14 Diskos 1,0kg
1 442 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 32,39
2 725 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 24,93
3 439 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 17,82
G-14 Hoyde
1 728 Oscar B. Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
(o] (o] [0} [0} XXX
2 855 Thorbjgrn Vika Tholo (97) Bergen Turn 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o] [0} [0} [0} XXX
3 768 Jon Gunnar Alfsen (97) Strgmmen IF 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] (o] [0} [0} X0 XXX
4 830 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,60
(o] (o] [0} XXX
5 439 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o o] [0} X0 XXX
5 498 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(0] (0] [0} o [0} X0 XXX
7 740 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] X0 XXX
8 494 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] (o} [0} [0} XX0 XXX
9 865 Sivert Eikrem (97) Koll IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1.4 o
(o] X0 X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-14 Kule 4,0kg
1 442 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 11,26
10,51 10,97 10,82 10,74 11,26 11,25
2 830 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,78
9,27 X 9,66 9,58 9,67 9,78
3 542 Even Weiglin (97) Koll IL 8,95
8,37 8,95 8,44 X X 8,68
4 498 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 8,71
8,71 8,59 8,44 X X 8,68
5 765 Halldor Ulland (97) Strgmmen IF 7,72
7,72 X 7,37 7,13 7,49 7,14
6 725 @ystein Luksengard (97) Sandvin, IL 6,97
X 6,97 X 6,15 6,76 6,89
G-15 100 m
Vind: +4.3
1 647 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 12,04
2 565 Martin Nikolai Kanestram (96) Lambertseter IF 12,06
3 478 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 12,13
4 684 Ole Magnus Egebakken Grotli Nittedal IL 12,32
5 701 Jostein Seetra Schefte (96) Oppegard IL 12,56
6 648 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 12,98
G-15 800 m
1 847 Edvard Kamperud Nygaard (96 AsIL 2,01,02
2 559 Anders Sgrensen (96) Lambertseter IF 2,01,70
3 682 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 2,05,84
4 701 Jostein Seetra Schefte (96) Oppegard IL 2,08,20
G-15 Diskos 1,0kg
445 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett X
X X X X X X
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011

G-15 Hoyde

1 648 Daniel Verheugen Hvidsten (9 Nesodden IF 1,40

1,30 1,35 1,40 1,45
X0 X0 X0 XXX

G-15 Kule 4,0kg

1 478 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 11,77
G-16 100 m

Vind: +0.4

1 578 Alexander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 12,08

2 609 Erik Langg (95) Minerva ldrettsskole 12,31

3 487 Ousman Touray (95) BUL, ILi 12,44

4 455 Simon Husebraten (95) Askim IF 12,49
G-16 Kule 5,0kg

1 783 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 13,31

2 520 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 11,22
G-17 100 m

Vind: +2.3

1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 12,03

2 610 Erik Ramcke (94) Minerva ldrettsskole 12,08

3 514 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 12,28
G-17 800 m

1 483 Morten Grgnbech (94) BUL, ILi 2,04,35
G-17 Diskos 1,5kg
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G-17 Diskos 1,5kg
1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 31,95
G-17 Hoyde
1 514 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 1,60
1,50 1,55 1,60 165
(o] (o} X0 XXX
649 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF dns
G-17 Kule 5,0kg
1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 11,70
X 10,72 11,70 X X X
G-18/19 100 m
Vind: +1.3
1 592 Mehdi Ettehadulhagh (92) Larenskog Friidrettslag 11,00
2 672 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 11,23
3 571 Hakon Morken (93) Lilehammer IF 11,24
4 492 Tando Sigcau (92) BUL, ILi 11,98
5 779 Thivyesh Ahilathasan (93) Stremmen IF 12,43
G-7 60 m
Heat 1 Vind: +0.8
643 Oliver Konstatin Thomassen (0 Moss IL 11,93
875 Heike Fager (04) Fri-Kam 14,53
655 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 11,02
548 Jonas Dormagen-Taraldsrud ( Koll IL 11,85
507 Daniel Aakervik (04) Fet Friidrettsklubb 11,75
695 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 11,61
540 Elias Mwaniki Bakke (04) Koll IL 15,38
587 Kristoffer Adrian A. Bredesen ( Lgrenskog Friidrettslag 12,57
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
G-7 Lengde sone 0,5m
643 Oliver Konstatin Thomassen (0 Moss IL 2,41
+1,0 +1,8 +1,6 +0,3
2,18 2,41 2,40 2,27
540 Elias Mwaniki Bakke (04) Koll IL 1,67
+3,0 +2,2 +1,6 +2,0
1,37 1,64 1,67 1,60
507 Daniel Aakervik (04) Fet Friidrettsklubb 2,47
+2,5 +1,7 +1,8 +2,3
2,06 2,47 2,38 2,47
695 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 2,40
+2,4 +2,9 +1,6 +0,1
2,35 2,38 2,34 2,40
548 Jonas Dormagen-Taraldsrud ( Koll IL 2,61
+3,3 +2,7 +0,8 +1,7
2,43 2,61 2,50 2,21
587 Kristoffer Adrian A. Bredesen ( Larenskog Friidrettslag 2,42
+3,3 +0,4 +2,6 +0,6
1,97 2,06 2,19 2,42
875 Heike Fager (04) Fri-Kam 1,77
+3,2 -0,4 +2,8 +2,8
1,28 1,77 1,51 1,33
655 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 2,75
+2,5 +2,7 +1,1 +3,0
2,75 2,53 2,40 2,45
G-7 Liten Ball 150g
695 Erik Rgstad (04) Nordre Land IL 17,74
875 Heike Fager (04) Fri-Kam 9,84
643 Oliver Konstatin Thomassen (0 Moss IL 18,28
587 Kristoffer Adrian A. Bredesen ( Larenskog Friidrettslag 24,08
548 Jonas Dormagen-Taraldsrud ( Koll IL 17,38
507 Daniel Aakervik (04) Fet Friidrettsklubb 18,22
540 Elias Mwaniki Bakke (04) Koll IL 7,87
655 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 16,00
G8 60 m
Heat: 1 Vind: -0.4
523 Magnus Thorseng (03) Gjerdrum IL 12,56
730 Andreas Fliickiger (03) Ski IL Friidrett 11,10
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G8 60 m
GS Lengde sone 0,5m
730 Andreas Fluckiger (03) Ski IL Friidrett 2,83
+3,3 +3,1 +3,3
2,83 2,75 2,77 X
523 Magnus Thorseng (03) Gjerdrum IL 2,39
+5,0 +4,3 +2,6
1,96 2,39 X 2,00
G8 Liten Ball 150g
523 Magnus Thorseng (03) Gjerdrum IL 9,08
730 Andreas Flickiger (03) Ski IL Friidrett 24,52
G-9 60 m
Heat 1 Vind: +0.6
880 Adrian Huus (02) Lagrenskog Friidrettslag 11,81
547 Jon Bergland (02) Koll IL 11,51
851 Asle-Torbjgrn Berger Amundse Ase IL 10,20
546 Jan Byrkjeland (02) Koll IL 11,11
838 Balder Kjellemo (02) Vidar, Sportsklubben 10,90
893 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL 10,66
591 Markus Otterstad (02) Larenskog Friidrettslag 10,47
708 Terje Slettbakken (02) Oppstad IL 10,73
G'9 Lengde sone 0,5m
708 Terje Slettbakken (02) Oppstad IL 2,99
+0,7 +3,1 +3,1 +2,4
2,90 2,99 2,87 2,75
851 Asle-Torbjgrn Berger Amundse Ase IL 3,05
+3,2 +3,7 +2,0
3,02 3,05 2,87 X
904 mathias Hovland (02) Nesodden IF 3,03
+2,7 +5,0 +3,0 +4,9
3,03 2,85 2,95 2,87
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G-9 Lengde sone 0,5m
591 Markus Otterstad (02) Lgrenskog Friidrettslag 3,05
+2,3 +4,3 +2,4 +4,3
2,99 3,05 3,05 2,90
893 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL 2,98
+2,5 +4,1 +2,3 +2,4
2,98 2,70 2,81 2,67
880 Adrian Huus (02) Larenskog Friidrettslag 2,07
+2,4 +2,8 +2,3 +1,7
1,97 2,07 2,04 1,77
709 Lars Martin Logna (02) Oppstad IL 2,27
+2,2 +2,7 +3,3
2,27 X 2,10 2,18
547 Jon Bergland (02) Koll IL 2,85
+2,0 +2,1 +4,5 +2,7
2,66 2,73 2,85 2,64
G-9 Liten Ball 150g
880 Adrian Huus (02) Lgrenskog Friidrettslag 39,66
547 Jon Bergland (02) Koll IL 18,50
893 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL 19,50
851 Asle-Torbjgrn Berger Amundse Ase IL 17,23
546 Jan Byrkjeland (02) Koll IL 20,65
709 Lars Martin Logna (02) Oppstad IL 17,72
591 Markus Otterstad (02) Larenskog Friidrettslag 23,10
708 Terje Slettbakken (02) Oppstad IL 17,53
J-10 60 m
Heat 1 Vind: +1.3
698 anna Witchen Sundbye (01) Oppegéard IL 9,62
554 Selma Lgchen Engdahl (01) Koll IL 10,13
889 Thea Stokvind (01) Fri-Kam 10,06
888 Linn Landmark (01) Fri-Kam 12,36
760 Anpitkiniyal Kohulan (01) Stremmen IF 10,42
662 Synne Bogsti (01) Nesgya IL 10,11
441 Helene Ingjerd Thorsheim (01) Asker Sk. Friidrett 11,63
882 Nina Strand (01) Lgrenskog Friidrettslag 10,71
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J-10 60 m
Heat: 2 Vind: +1.4
657 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 10,11
563 Jennifer Wie Andersen (01) Lambertseter IF 10,68
870 Susanne Bjerke (01) Fri-Kam 10,95
531 Kamilla Bijmolen (01) Hgybraten og Stovner IL 10,59
841 Frida Rge Taerum (01) Vidar, Sportsklubben 9,80
871 Andrea Karlshus (01) Fri-Kam DNS
Heat: 3 Vind: +3.3
903 Angelika Lindermark (01) Fri-Kam 13,20
735 Edda Lie Norum (01) Ski IL Friidrett 11,35
579 Anine Austad (01) Larenskog Friidrettslag 10,80
872 Katinka Fager (01) Fri-Kam 12,89
550 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 9,90
493 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 10,34
J-10 Lengde sone 0,5m
550 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 3,39
+3,3 +3,2 +2,4
X 3,35 3,39 2,95
735 Edda Lie Norum (01) Ski IL Friidrett 2,56
+2,4 +2,3 +1,9 +3,1
2,39 2,32 2,56 2,52
903 Angelika Lindermark (01) Fri-Kam 1,72
+4,0 +2,1 +2,0
X 1,72 1,69 1,58
882 Nina Strand (01) Lgrenskog Friidrettslag 2,59
+2,3 +2,6 +3,2 +1,8
2,43 2,45 2,44 2,59
872 Katinka Fager (01) Fri-Kam 2,17
+2,8 +1,7 +3,1 +2,5
1,76 2,17 1,96 2,14
441 Helene Ingjerd Thorsheim (01) Asker Sk. Friidrett 2,46
+3,5 +2,6
X 2,46 X 2,30
889 Thea Stokvind (01) Fri-Kam 3,37
+2,7 +2,5 +3,9 +0,4
3,33 3,37 3,14 3,24
579 Anine Austad (01) Lgrenskog Friidrettslag 2,95
+1,9 +3,1 +2,1
X 2,75 2,62 2,95
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J-10 Lengde sone 0,5m
698 anna Witchen Sundbye (01) Oppegérd IL 3,32
+3,1 2,2 +2,8 +3,5
3,31 3,32 3,29 3,25
760 Anpitkiniyal Kohulan (01) Stremmen IF 3,36
+2,5 +2,2 +2,3 +1,2
3,36 3,42 3,03 3,25
871 Andrea Karlshus (01) Fri-Kam 1,92
+2,3 +3,2 +1,8
1,74 X 1,91 1,92
888 Linn Landmark (01) Fri-Kam 1,76
+2,8 +2,8 +2,0
1,72 1,76 1,70 X
870 Susanne Bjerke (01) Fri-Kam 2,72
+2,4 +2,7 +1,4 +1,8
2,56 2,55 2,53 2,72
531 Kamilla Bijmolen (01) Hgybraten og Stovner IL 2,97
+2,9 +2,3 +2,3 +1,8
2,97 2,86 2,93 2,96
493 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 2,72
+3,8 +1,2 +2,8
X 2,61 2,50 2,72
563 Jennifer Wie Andersen (01) Lambertseter IF 2,92
+2,7 +2,3 +2,6 +1,8
2,81 2,92 2,78 2,86
554 Selma Lgchen Engdahl (01) Koll IL 2,76
+3,0 +3,8 +4,4 +1,8
2,74 2,76 2,49 2,75
657 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 3,04
+2,7 +3,5 +1,7 +0,7
2,99 2,96 2,96 3,04
625 Rikke Bergstram Hakerud (01) Minerva Idrettsskole dns
dns
J-10 Liten Ball 150gr
554 Selma Lgchen Engdahl (01) Koll IL 15,76
889 Thea Stokvind (01) Fri-Kam 19,56
871 Andrea Karlshus (01) Fri-Kam 7,53
760 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF 19,03
882 Nina Strand (01) Lgrenskog Friidrettslag 16,04
698 anna Witchen Sundbye (01) Oppegérd IL 22,10
735 Edda Lie Norum (01) Ski IL Friidrett 27,54
870 Susanne Bjerke (01) Fri-Kam 22,30
657 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 13,98
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
J-10 Liten Ball 150gr
872 Katinka Fager (01) Fri-Kam 13,89
903 Angelika Lindermark (01) Fri-Kam 14,75
888 Linn Landmark (01) Fri-Kam 9,92
563 Jennifer Wie Andersen (01) Lambertseter IF 23,82
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 776 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 9,79
2 463 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,05
3 697 Synne Sveen (00) Nordre Land IL 10,35
4 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 10,38
5 693 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 10,39
6 696 Helene Rastad (00) Nordre Land IL 10,76
7 733 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 10,82
Heat: 2 Vind: +0.1
1 687 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 9,37
2 744 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 9,40
3 584 Jenny Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 9,88
4 617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 9,96
5 460 Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,37
6 624 Nina Taslidza (00) Minerva ldrettsskole 10,44
7 794 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 10,51
8 524 Mari Thorseng (00) Gjerdrum IL 10,94
Heat: 3 Vind: +3.0
1 560 Erle Rgseth Lindback (00) Lambertseter IF 9,57
2 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Strgmmen IF 9,67
3 814 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 9,78
4 537 Andrea Bergersen (00) Koll IL 10,51
5 580 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lgrenskog Friidrettslag 10,75
6 671 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 10,79
Heat: 4 Vind: +0.6
1 588 Manchari L Ahilan (00) Lgrenskog Friidrettslag 9,79
2 589 Maria Schmidt Carlsen (00) Lgrenskog Friidrettslag 10,40
3 604 Tomine Grjotheim Selds (00) Lgrenskog Friidrettslag 10,65
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J-11 60 m finale
Vind: +4.2
1 687 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 9,38
2 744 Mai Herje Ski IL Friidrett 9,42
3 560 Erle Rgseth Lindback Lambertseter IF 9,45
4 584 Jenny Schmidt Carlsen Larenskog Friidrettslag 9,51
5 775 Senthamilpiriyal Kohulan Stremmen IF 9,59
6 588 Manchari L Ahilan Lgrenskog Friidrettslag 9,64
7 776 Silje Slettemoen Streammen IF 9,70
8 814 Kaja Skalevag Tyrving IL 9,76
J-11 Lengde sone 0,5m
1 744 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 4,03
+2,8 +0,7 +2,8 +3,7
4,03 3,74 3,92 3,88
2 687 Silje Aronsen Pedersen (00) Nittedal IL 3,90
+2,0 +3,5 +1,8
3,83 3,66 X 3,90
3 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 3,85
+2,5 +1,3 +3,1
3,85 3,74 X 3,80
4 588 Manchari L Ahilan (00) Larenskog Friidrettslag 3,74
+1,4 +4,1 +3,4 +3,5
3,74 3,69 3,45 3,13
5 617 Lotte Nordas (00) Minerva Idrettsskole 3,64
+2,7 +2,0 +3,5
3,40 3,52 3,64 X
6 776 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 3,60
+2,3 +2,0 +3,2 +2,1
3,51 3,58 3,49 3,60
7 443 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 3,41
+2,7 +2,2 +3,5 +2,4
3,09 3,38 3,36 3,41
8 814 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 3,37
+4,7 +4,0 +2,0 +2,0
3,36 3,03 3,37 3,18
9 584 Jenny Schmidt Carlsen (00) Lgrenskog Friidrettslag 3,36
+2,7 +4,8 +2,1 +2,0
3,32 3,30 3,36 3,25
10 794 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 3,36
+2,2 +3,2 +3,2 +4,3
3,17 3,21 3,19 3,36
11 460 Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,32
+5,3 +3,0 +1,7
3,24 X 3,18 3,32
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J-11 Lengde sone 0,5m
12 733 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 3,17
+2,0 +1,7 +3,4
3,17 2,99 3,02 X
13 580 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lagrenskog Friidrettslag 3,13
+4,4 +4,6 +2,4 +3,1
3,04 3,13 2,90 2,87
14 624 Nina Taslidza (00) Minerva Idrettsskole 3,05
+1,8
X X 3,05 X
14 560 Erle Rgseth Lindback (00) Lambertseter IF 3,05
+2,9
3,05 X - -
16 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 3,04
+3,1 +1,9
X 3,04 3,02 X
17 693 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 3,0
+4,2 +2,2 +2,0
2,75 2,91 X 3,0
18 524 Mari Thorseng (00) Gjerdrum IL 2,97
+2,7 +3,2 +3,1 +2,1
2,95 2,85 2,97 2,84
19 537 Andrea Bergersen (00) Koll IL 2,93
+2,8 +3,0 31 +3,0
2,80 2,35 2,50 2,93
20 671 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 2,93
+2,5 +3,2 +2,6
X 2,29 2,93 2,70
21 589 Maria Schmidt Carlsen (00) Larenskog Friidrettslag 2,91
+3,4 +3,3 +3,0 +3,2
2,83 2,73 2,74 2,91
22 697 Synne Sveen (00) Nordre Land IL 2,87
+4,0 +2,3 +1,4
2,54 2,87 2,50 X
23 463 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 2,86
+1,8 +3,1 +5,1 +14
2,64 2,81 2,86 2,81
24 604 Tomine Grjotheim Selas (00) Lgrenskog Friidrettslag 2,47
+3,8 +3,6 +3,0
2,47 2,45 2,27 X
25 696 Helene Rgstad (00) Nordre Land IL 2,25
+4,0 +3,7
X 2,25 1,61 X
J-11 Liten Ball 150gr
1 617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 40,35
2 794 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 30,02
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J-11 Liten Ball 150gr
3 776 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 24,33
4 584 Jenny Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 23,55
5 443 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 23,40
6 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 21,39
7 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 21,26
8 604 Tomine Grjotheim Selas (00) Lgrenskog Friidrettslag 20,50
9 671 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 16,13
10 463 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 15,20
11 589 Maria Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 14,20
12 460 Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 13,57
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +2.3
1 784 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 8,39
2 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 8,93
3 664 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 9,79
4 462 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,99
5 881 Stine Strand (99) Larenskog Friidrettslag 10,05
Heat: 2 Vind: +2.4
1 751 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 8,76
2 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 8,90
3 530 Elise By Olsen (99) Hgybraten og Stovner IL 9,55
4 562 Felicia Lidre Augestad (99) Lambertseter IF 9,79
J-12 60 m finale
Vind: +3.1
1 784 Ingvild Meinseth Sgrild FIK 8,38
2 751 Siren Holum Ski IL Friidrett 8,74
3 622 Mary Olivia Ranjan Minerva ldrettsskole 8,75
4 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 9,18
5 664 Andrine Nilsen Nittedal IL 9,78
6 562 Felicia Lidre Augestad Lambertseter IF 9,84
7 462 Signe Nordli Aurskog - Hgland Friidrettsla 9,89
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J-12 60 m finale
8 530 Elise By Olsen Hgybraten og Stovner IL 9,93
J-12 Lengde sone 0,5m
1 784 Ingvild Meinseth (99) Searild FIK 4,77
+3,3 +3,2 +3,6 +2,0
4,66 4,59 X 4,77 X 4,58
2 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,29
+2,1 +2,6 +3,3 +3,3 +2,1 +2,2
4,29 4,15 4,04 4,05 3,42 3,69
3 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Ildrettsskole 4,15
+2,5 +2,3 +2,0 +4,3 +2,7
3,96 3,89 4,15 3,90 X 3,83
4 751 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 4,09
+4,9 +3,2 +1,9 +4,1 +4,9 +3,5
4,02 3,77 4,02 3,97 4,09 4,06
5 881 Stine Strand (99) Lgrenskog Friidrettslag 3,83
+3,1 +1,9 +2,1 +2,0 +3,6 +1,9
3,17 3,63 3,68 3,83 3,40 3,79
6 664 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,79
+3,4 +1,9 +3,7 +4,1 +2,1
3,59 3,47 3,79 X 3,61 3,57
7 774 Rakel Hamerlin (99) Stremmen IF 3,70
+3,2 +3,3 +2,7 +4,6
3,59 3,52 3,69 X 3,70 X
8 562 Felicia Lidre Augestad (99) Lambertseter IF 3,52
+1,7 +3,7 +1,3 +4,0 +3,4 +1,1
3,27 3,47 3,31 3,52 3,34 3,40
9 530 Elise By Olsen (99) Hgybraten og Stovner IL 3,29
+2,2 +3,3 +2,7
3,18 3,29 3,28
10 462 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 3,20
+2,6
X X 3,20
J-12 Liten Ball 150gr
1 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 33,94
2 881 Stine Strand (99) Larenskog Friidrettslag 22,41
3 562 Felicia Lidre Augestad (99) Lambertseter IF 20,25
4 564 Karoline Knapper (99) Lambertseter IF 19,86
5 462 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 19,80
6 873 Charlotte Carlsen (99) Fri-Kam 12,92
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J-12 Liten Ball 150gr
J-13 100 m
Heat: 1 Vind: +2.5
1 804 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 12,52
2 456  Siri Husebraten (98) Askim IF 14,53
3 583 Jenny Halvorsen (98) Lgrenskog Friidrettslag 14,70
4 576 Aimy Helena Brunstad (98) Lagrenskog Friidrettslag 14,73
5 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 14,81
6 850 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL 15,32
Heat: 2 Vind: +2.6
1 713 Mathilde Skjaerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 13,39
2 603 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 14,05
3 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 14,32
4 745 Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 14,79
5 631 Tilde Davidsen (98) Minerva ldrettsskole 14,88
6 597 Ronja Nygard Johansen (98) Larenskog Friidrettslag 16,32
Heat: 3 Vind: +0.4
1 809 Johanne Emilie Simenstad (98 Tyrving IL 14,06
2 736 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 14,07
3 866 Marthe Sand (98) Oppstad IL 14,17
4 711 Siri Logna (98) Oppstad IL 14,59
5 598 Ronja Thendrup (98) Lgrenskog Friidrettslag 14,65
6 451 Hanna Husebraten (98) Askim IF 15,33
7 602 Stine Granrud Arntzen (98) Lgrenskog Friidrettslag 15,53
J-13 100 m finale
Vind: +1.7
1 804 Helene Rgnningen Tyrving IL 12,65
2 713 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 13,46
3 866 Marthe Sand Oppstad IL 14,07
4 603 Thaniya Panchalingam Lgrenskog Friidrettslag 14,08
5 736 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 14,19
6 809 Johanne Emilie Simenstad Tyrving IL 14,21
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J-13 100 m finale
7 607 Dorthea Olsen Minerva ldrettsskole 14,42
8 456  Siri Husebréaten Askim IF 14,90
J-13 600 m
Heat: 1
1 667 Caroline Egebakken Grotli (98) Nittedal IL 1,57,84
2 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 2,00,51
3 745 Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 2,00,83
4 606 Caroline Haistad Foss (98) Minerva ldrettsskole 2,02,05
5 683 Mathilde Sofie Kjellsbgal Hole ( Nittedal IL 2,04,59
6 631 Tilde Davidsen (98) Minerva ldrettsskole 2,07,89
7 707 Andrea Edvardsen (98) Oppstad IL 2,20,63
583 Jenny Halvorsen (98) Larenskog Friidrettslag DNS
Heat: 2
1 713 Mathilde Skjaerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 1,43,85
2 817 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,44,12
3 632 Victoria Bgrresen (98) Minerva ldrettsskole 1,48,74
4 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 1,53,11
5 650 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 1,54,53
6 897 Frida Erdal (98) Minerva ldrettsskole 1,55,93
7 598 Ronja Thendrup (98) Larenskog Friidrettslag 1,56,58
Plassering Totalt
1 713 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 1,43,85
2 817 Mari Drablgs Tyrving IL 1,44,12
3 632 Victoria Bgrresen Minerva ldrettsskole 1,48,74
4 607 Dorthea Olsen Minerva ldrettsskole 1,53,11
5 650 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 1,54,53
6 897 Frida Erdal Minerva ldrettsskole 1,55,93
7 598 Ronja Thendrup Larenskog Friidrettslag 1,56,58
8 667 Caroline Egebakken Grotli Nittedal IL 1,57,84
9 544 Hanna Taraldsrud Dormagen Koll IL 2,00,51
10 745 Mari Bergane Ski IL Friidrett 2,00,83
11 606 Caroline Hgistad Foss Minerva ldrettsskole 2,02,05
12 683 Mathilde Sofie Kjellsbgl Hole Nittedal IL 2,04,59
13 631 Tilde Davidsen Minerva ldrettsskole 2,07,89
14 707 Andrea Edvardsen Oppstad IL 2,20,63
583 Jenny Halvorsen Lgrenskog Friidrettslag DNS
J-13 Kappgang 1000 m
1 638 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 5,39,41
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J-13 Kappgang 1000 m
J-13 Kule 2,0kg
1 781 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 11,72
9,54 10,61 10,83 11,61 10,57 11,72
2 834 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett 9,49
8,75 9,23 8,94 9,16 7,88 9,49
3 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 8,79
8,79 X 8,58 7,74 7,60 X
4 736 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 8,64
7,93 8,64 7,58 7,32 7,05 7,00
5 456 Siri Husebraten (98) Askim IF 7,47
7,47 7,38 7,37 6,8 7,14 7,38
6 600 Silje Roen Fredriksen (98) Larenskog Friidrettslag 7,44
7,22 7,42 7,25 7,35 7,34 7,44
7 749 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 7,41
7,41 7,08 6,47 X 7,12 6,52
8 850 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL 7,25
7,02 7,25 6,95 7,13 6,84 5,92
9 602 Stine Granrud Arntzen (98) Lagrenskog Friidrettslag 7,17
717 X 6,27
10 596 Nora Berg blomseth (98) Larenskog Friidrettslag 6,94
6,77 6,94 6,65
11 451 Hanna Husebraten (98) Askim IF 6,91
6,65 6,91 6,86
12 576 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 6,85
6,57 6,67 6,85
J-13 Lengde sone 0,5m
1 804 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 5,06
+1,7 +0,9 +1,1 +0,2
5,03 5,06 4,93 X 4,90
2 736 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 4,57
+2,4 +1,2 -0,6 +2,0 +3,4
3,97 4,42 3,66 X 4,44 4,57
3 866 Marthe Sand (98) Oppstad IL 4,48
+1,4 +1,8 -0,6 +0,8 +1,1 +1,4
4,16 4,40 4,38 4,31 4,45 4,48
4 603 Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 4,37
+0,4 +1,2 +2,0 +1,3
4,28 4,37 4,17 4,32 X X
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J-13 Lengde sone 0,5m
5 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 4,36
+0,7 +0,8 +2,4 +1,1 +1,2 +2,5
4,27 4,14 3,36 4,30 4,15 4,36
6 654 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 4,15
+1,2 +1,4 +0,0 -0,2 +0,1 +0,6
3,97 3,93 4,15 4,04 4,12 4,04
7 711 Siri Logna (98) Oppstad IL 4,07
+2,0 +2,7 -0,2 +1,0 +0,9 +0,6
3,80 3,79 3,92 3,98 3,85 4,07
8 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 4,05
+0,7 +0,3 +1,4 +0,5 +1,2 +0,2
3,89 3,50 3,93 3,98 4,05 4,02
9 606 Caroline Hgistad Foss (98) Minerva ldrettsskole 3,87
+0,1 +0,5 +2,9
3,68 3,87 3,82
10 781 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3,86
+0,8 +1,0 +1,8
3,66 3,72 3,86
11 834 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett 3,84
+1,9 +0,5 -15
3,75 3,84 3,56
12 456  Siri Husebraten (98) Askim IF 3,84
+0,0 +0,9 +0,8
3,84 3,46 3,44
13 631 Tilde Davidsen (98) Minerva ldrettsskole 3,83
+0,7 +4,10 +0,8
3,82 3,80 3,83
14 451 Hanna Husebraten (98) Askim IF 3,67
+0,4
X X 3,67
15 576 Aimy Helena Brunstad (98) Lgrenskog Friidrettslag 3,65
+0,4 +1,0 +2,0
3,55 3,60 3,65
16 850 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL 3,58
+1,6 +1,1 +1,7
3,37 3,49 3,58
17 600 Silje Roen Fredriksen (98) Lgrenskog Friidrettslag 3,51
+1,3 +1,1
3,37 X 3,51
18 602 Stine Granrud Arntzen (98) Larenskog Friidrettslag 3,44
+1,6 +1,3 +1,6
3,44 3,39 3,28
19 597 Ronja Nygard Johansen (98) Lgrenskog Friidrettslag 3,02
+0,1 +0,2 +2,0
2,96 2,98 3,02
J-13 Spyd 400gr
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J-13 Spyd 400gr
1 834 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett 17,92
X X 17,90 X X 17,92
2 576 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 17,53
17,40 15,46 15,79 14,69 14,82 17,53
3 596 Nora Berg blomseth (98) Larenskog Friidrettslag 14,41
11,73 12,42 12,40 14,10 14,41 12,97
4 600 Silie Roen Fredriksen (98) Larenskog Friidrettslag 14,16
13,58 14,16 12,69 13,95 13,83 12,38
J-14 100 m
Heat 1 Vind: +3.7
1 645 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 12,56
2 854 Jenny Storm Johannessen (97 Tyrving IL 13,87
3 796 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 13,96
4 452 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 14,09
5 803 Guro DInes (97) Tyrving IL 15,04
6 874 Natalie Fager (97) Fri-Kam 17,46
Heat 2 Vind: +2.9
1 621 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole 13,23
2 808 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 13,28
3 829 Liv Kristina Holter (97) Ullensaker/Kisa IL 14,03
4 811 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 14,13
5 465 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 14,13
6 626 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole 14,47
7 820 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 14,99
Heat 3 Vind: +5.3
1 506 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 12,95
2 613 Kaja J. Selleeg (97) Minerva ldrettsskole 13,45
3 753 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 13,55
4 816 Kristine Tgnnesen (97) Tyrving IL 13,66
5 748 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 13,88
6 618 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole 14,00
746 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett DNS
J-14 100 m finale
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J-14 100 m finale
Vind: +3.0
1 645 Grace Ogoti Nesbyen IL 12,60
2 506 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes IL 13,16
3 621 Mary Cathy Ranjan Minerva ldrettsskole 13,30
4 808 Jenny Marie Labraten Tyrving IL 13,43
5 613 Kaja J. Selleeg Minerva ldrettsskole 13,61
6 753 Tina Emami Ski IL Friidrett 13,81
7 816 Kristine Tgnnesen Tyrving IL 13,87
8 854 Jenny Storm Johannessen Tyrving IL 14,06
J-14 600 m
1 517 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1,41,32
2 509 Emilie Larsen (97) FIK Orion 1,46,28
3 898 Inger Emilie Bryn Mathisen (97 Askim IF 1,52,37
4 465 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,54,66
5 787 Heidi Kristine Halling (97) Sgrum IL 1,55,18
6 753 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 1,56,19
7 626 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 2,01,35
800 Ella Stenersen Oksby (97) Tyrving IL DNS
J-14 Kule 3,0kg
1 679 Maia Rokne (97) Nittedal IL 11,85
2 748 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 9,20
3 820 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 7,95
4 746 Maria Lie Norum (97) Ski IL Friidrett 7,90
5 626 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 6,69
6 874 Natalie Fager (97) Fri-Kam 511
J-14 Lengde
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J-14 Lengde
1 645 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 4,97
+2,7 + +3,8 +3,7 +2,9
4,97 X X 4,52 4,96 4,16
2 506 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 4,67
+1,3 +1,7 +1,6
4,6 X 4,67 4,63 X X
3 811 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,67
+2,6 +4,0 +4,2 +4,3
X X 4,05 4,67 4,33 4,50
4 816 Kristine Tgnnesen (97) Tyrving IL 4,65
+2,50 +3,4 +3,2
4,33 4,51 X X 4,65 X
5 796 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 4,58
+3,1 +2,2 +1,0 +3,3 +4,0
4,06 X 4,48 4,22 4,58 4,52
6 618 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole 4,44
+2,6 +2,1 +4,2
4,33 4,44 2,9
7 808 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 4,33
+1,5 +3,3 +1,1 +4,0
X X 4,22 4,30 4,14 4,33
8 854 Jenny Storm Johannessen (97 Tyrving IL 4,32
+2,0 +1,6 +3,0 +3,8
X 4,07 4,17 4,32 X 4,14
9 613 Kaja J. Selleeg (97) Minerva ldrettsskole 4,03
+1,6 +3,0
3,76 X 4,03
10 626 Siri Borge (97) Minerva ldrettsskole 4,00
+2,2 +3,1 +0,9
3,90 4,00 3,89
11 452 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 4,00
+1,5 +3,7 +2,3
4,00 3,88 3,74
12 820 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 3,97
+2,8 +3,0 +2,5
3,97 3,82 3,90
13 803 Guro DInes (97) Tyrving IL 3,85
+1,3 +3,0 +2,4
3,57 3,85 3,44
621 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole X
X X X
J-14 Spyd 400gr
1 679 Maia Rokne (97) Nittedal IL 38,48
34,47 36,05 33,68 31,74 34,17 38,48
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J-14 Spyd 400gr
2 748 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 28,99
X 28,99 27,09 X 27,93 27,77
3 820 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 19,38
19,38 16,29 X
4 763 Elise Siljuberg (97) Stremmen IF 17,04
17,04
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +3.6
1 476 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 13,06
2 689 Thea Lindam (96) Nittedal IL 13,18
3 619 Marlene Davidsen (96) Minerva ldrettsskole 13,87
4 490 Sina Hareide Killi (96) BUL, ILi 13,87
5 883 Ajantha Jeyakumar (95) Lgrenskog Friidrettslag 14,32
Heat 2 Vind: +2.8
1 628 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 13,40
2 651 Ida Raddum Berge (00) Nesodden IF 13,93
3 743 Julie Margrete Gaustad (96) Ski IL Friidrett 13,98
4 700 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 14,04
5 519 Veslemgy Gram Andersen (96 Fredrikstad IF 14,18
J-15 100 m finale
Vind: +3.3
1 476 Julie Bjgrnebye BUL, ILi 13,07
2 628 Synne Aga Minerva Idrettsskole 13,41
3 651 Ida Raddum Berge Nesodden IF 13,87
4 619 Marlene Davidsen Minerva ldrettsskole 13,89
5 700 Caroline Fleischer Oppegéard IL 14,09
5 490 Sina Hareide Killi BUL, ILi 14,09
7 743 Julie Margrete Gaustad Ski IL Friidrett 14,11
689 Thea Lindam Nittedal IL DNS
J-15 800 m
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J-15 800 m
1 788 Irene Johansen (96) Sgrum IL 2,23,12
2 778 Therese Taerud (96) Stremmen IF 2,31,62
3 780 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strgmmen IF 2,31,97
4 700 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 2,33,83
472 Ingrid Wiborg Nordsletten (97) BUL, ILi DNS
J-15 Kappgang 1000 m
1 640 Kari Markussen (96) Moss IL 6,14,32
2 637 Elin Marie Wold (96) Moss IL 6,42,54
J-15 Kule 3,0kg
1 642 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 11,87
11,25 X 11,40 11,87 11,77 X
2 640 Kari Markussen (96) Moss IL 10,66
10,66 10,44 10,00 X 8,77 8,99
3 641 Marie Nordgvist Sjgblom (96) Moss IL 8,74
8,72 8,74 8,28 8,71 8,63 8,55
J-15 Lengde
1 771 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 4,97
+0,9 +1,6 +3,8 +2,3
X 4,97 X 4,68 4,72 4,58
2 689 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,65
+1,2 +2,3
X 4,48 - X 4,65 X
3 651 Ida Raddum Berge (00) Nesodden IF 4,63
+1,5 +2,6 +3,1 +3,0 +3,2
4,50 4,18 X 4,63 4,55 4,55
4 700 Caroline Fleischer (96) Oppegérd IL 4,50
+2,6 +0,9 +1,5 +2,0 +0,6 +2,9
4,45 4,41 4,50 4,46 4,28 4,40
5 743 Julie Margrete Gaustad (96) Ski IL Friidrett 4,40
+2,1 +3,1 +1,2 +1,3 +3,9
4,22 4,14 4,08 +4,07 X 4,40
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J-15 Lengde
6 619 Marlene Davidsen (96) Minerva ldrettsskole 4,37
+0,9 +1,8 +3,3 +2,2
X 4,20 X 4,37 4,35 3,81
7 519 Veslemgy Gram Andersen (96 Fredrikstad IF 4,30
+1,8 +2,1 +1,8 +2,3 +1,4 +3,9
4,20 4,30 4,03 4,21 4,07 4,01
J-15 Spyd 400gr
1 642 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 47,63
40,11 41,94 41,66 47,63 45,57 X
2 705 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 42,62
41,77 41,48 42,62 41,34 39,57 41,95
J-16 100 m
Vind: +2.9
1 666 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 13,01
2 802 Frida Finnema (95) Tyrving IL 13,80
3 690 Thea-Erika S. Kaltoft (95) Nittedal IL 14,15
4 636 Ane Vallner (95) Moss IL 14,28
5 812 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 14,46
J-16 800 m
1 675 Ingrid Sgrum (95) Nittedal IL 2,31,37
2 758 Amalie Bakken Skinner (95) Stremmen IF 2,39,39
3 877 Alexandra Moen Paladino (95) Lgrenskog Friidrettslag 2,48,92
J-16 Kule 3,0kg
1 666 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 14,37
14,37 13,48 X 13,29 13,45 14,08
2 665 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 11,22
10,62 11,14 10,79 10,66 11,22 10,88
3 678 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 10,95
10,19 10,48 10,35 10,35 10,95 X
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 34 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 28.05.2011
J-16 Kule 3,0kg
4 525 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 10,11
9,36 9,16 9,94 9,79 9,46 10,11
J-16 Lengde
1 505 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 4,72
+3,2 +4,0
X 4,72 X 3,39 X X
2 770 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 4,64
+1,4 +2,2 +3,1 +4,5 +1,9
X 4,58 4,30 4,54 4,64 4,63
3 802 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,50
+4,0 +3,1 +2,7
X - 4,26 4,50 X 4,46
4 636 Ane Vallner (95) Moss IL 4,34
+2,4
X 4,34 X X X X
5 812 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 4,18
+4,1 +4,1 +4,9 +1,9 +3,1 +3,4
3,91 4,10 4,01 4,05 4,18 4,01
J-16 Spyd 600gr
1 666 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 42,52
X 42,52 X 38,51 X 38,55
2 665 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 34,94
32,01 X 27,09 X 32,33 34,94
3 678 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 33,29
X 29,01 32,17 31,12 33,29 33,08
J-17 100 m
Vind: +2.3
1 572 Ida Nordstrand Veskje (94) Lilehammer IF 12,63
2 681 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 12,73
3 630 Thea Herrmann Holmen (94) Minerva ldrettsskole 13,61
585 Julie Holter Heggdal (94) Lgrenskog Friidrettslag DNS
J-17 800 m
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J-17 800 m
1 500 Marie Synngve Qvale (94) Bgaler IF 2,22,80
2 801 Else Loge (94) Tyrving IL 2,39,53
J-17 Lengde
1 681 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 4,96
+4,9 +3,4
X X X 4,96 X 4,01
2 495 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 4,89
+2,3 +0,5 +3,9 +2,9 +2,9
4,75 4,89 X 4,71 4,75 4,64
742 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett dns
dns
J-17 Spyd 600gr
1 742 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 45,84
45,84 38,09 X X X 38,01
2 795 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 39,89
38,32 39,89 X X X X
J-18/19 100 m
Vind: +5.7
1 458 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 12,76
2 573 Ingvild Hjortnzes Larsen (92) Lillehammer IF 12,94
3 731 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 13,09
4 593 Michelle Aloyseus (93) Lgrenskog Friidrettslag 13,50
J-18/19 800 m
1 453 Julie Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2,22,70
J - 18/ 19 Kule
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J-18/19 Kule
1 458 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,66
J'18/19 Lengde
1 458 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 5,19
+2,9 +2,7 +1,7 +3,3 +3,9 +2,0
5,13 4,78 4,21 5,09 5,19 4,88
2 482 Mathilde H. Ullum (93) BUL, IL i 3,87
+1,7 +5,5
X 3,81 X 3,87 X X
3 905 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL X
X
J-18/19 Spyd
1 860 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 36,90
36,90 X X X 36,25 34,33
2 807 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 35,52
35,52 X 32,47 X 33,10 33,30
J-7 60 m
Heat 1 Vind: +0.7
552 Rikke Elin Lachen Engdahl (05 Koll IL 14,27
668 Cassandra @ Nilsen (06) Nittedal IL 13,55
658 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 11,81
673 Ida Braten (04) Nittedal IL DNF
J-7 Lengde sone 0,5m
552 Rikke Elin Lachen Engdahl (05 Koll IL 1,99
+0,9 +1,4 +1,8 +3,4
1,85 1,89 1,99 1,89
658 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 2,52
+1,1 +2,1 +2,6
X 2,32 2,52 2,44
673 Ida Braten (04) Nittedal IL 2,42
-0,6 +1,3 +0,7 +1,5
1,93 1,78 2,20 2,42
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J-7 Lengde sone 0,5m
668 Cassandra @ Nilsen (06) Nittedal IL 1,91
-0,2 +2,6 +1,8 +2,3
1,91 1,77 1,61 1,84
J-7 Liten Ball 150g
668 Cassandra @ Nilsen (06) Nittedal IL 7,09
552 Rikke Elin Lachen Engdahl (05 Koll IL 9,45
658 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 9,51
673 Ida Braten (04) Nittedal IL 9,80
J-8 60 m
Heat 1 Vind: +0.8
902 Mathilde Skoveng (03) Vidar, Sportsklubben 14,11
738 Helene Krékenes (03) Ski IL Friidrett 10,90
901 Marte Lgkse Nilsen (03) Minerva ldrettsskole 11,69
777 Stella Wang (03) Strgmmen IF 11,29
836 Anne Gine Lgvnes (03) Vidar, Sportsklubben 11,35
454  Michelle Nyberget (03) Askim IF 10,32
737 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 10,57
769 Line Bolstad Siem (03) Stremmen IF 12,39
J-8 Lengde sone 0,5m
777 Stella Wang (03) Strgmmen IF 2,52
+2,1 +4,4 +2,0 +1,1
2,32 2,26 2,52 2,47
902 Mathilde Skoveng (03) Vidar, Sportsklubben 1,72
+2,3 +2,8 +3,7 +2,9
1,39 1,43 1,72 1,62
901 Marte Lgkse Nilsen (03) Minerva ldrettsskole 2,29
+3,5 +4,0 +2,6
2,10 X 1,94 2,29
836 Anne Gine Lgvnes (03) Vidar, Sportsklubben 2,48
+1,9 +3,8 +2,9 +3,3
2,46 2,48 2,36 2,44
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J-8 Lengde sone 0,5m
769 Line Bolstad Siem (03) Strgmmen IF 2,39
+1,5 +3,7 +3,6
2,26 2,39 2,13 X
737 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 2,75
+2,9 +4,0 +2,6
X 2,49 2,75 2,71
454  Michelle Nyberget (03) Askim IF 2,98
+1,9 +3,8 +2,0
2,98 X 2,96 2,70
738 Helene Krakenes (03) Ski IL Friidrett 2,94
+2,1 +1,8 +3,7
2,94 2,83 2,88 X
J-8 Liten Ball 150g
737 Hedda Seljegard Gasemyr (03) Ski IL Friidrett 20,33
901 Marte Lgkse Nilsen (03) Minerva ldrettsskole 10,12
902 Mathilde Skoveng (03) Vidar, Sportsklubben 9,11
454 Michelle Nyberget (03) Askim IF 12,12
777 Stella Wang (03) Strgmmen IF 10,23
836 Anne Gine Lgvnes (03) Vidar, Sportsklubben 10,74
769 Line Bolstad Siem (03) Stremmen IF 8,60
J-9 60 m
Heat 1 Vind: +1.4
842 |sabelle Marchand Melsom (02 Vidar, Sportsklubben 12,63
555 Theresa Firstenberg (02) Koll IL 11,14
844 Mina Hgst Olsby (02) Vidar, Sportsklubben 10,90
669 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 10,74
688 Thea Braten (02) Nittedal IL DNS
Heat 2 Vind: -0.3
644 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 10,45
569 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 11,00
532 Selina Raveendran (02) Hgybraten og Stovner IL 10,70
670 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 12,74
635 Adele Thomassen (02) Moss IL 11,81
661 Sofie Fjgrtoft (02) Nesgya IL 10,42
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J-9 60 m
J-g Lengde sone 0,5m
555 Theresa Firstenberg (02) Koll IL 2,26
+1,8 +1,6
X 2,26 X 2,23
661 Sofie Fjgrtoft (02) Nesgya IL 3,14
+3,7 +2,2 +2,4 +1,6
3,14 2,86 3,14 2,96
688 Thea Braten (02) Nittedal IL 2,85
+3,5 +2,3 +2,8
X 2,63 2,85 2,77
532 Selina Raveendran (02) Hgybraten og Stovner IL 3,16
+2,3 +1,1 +2,0
3,16 3,10 3,02 X
669 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 2,95
+2,6 +2,0 +2,5
X 2,95 2,92 2,71
842 Isabelle Marchand Melsom (02 Vidar, Sportsklubben 2,10
+3,1 +1,8 +1,6 +3,5
2,03 2,10 2,05 1,94
569 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 2,84
+4.,4 +4,4 +2,0 +1,6
2,83 2,81 2,84 2,46
644 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 3,63
+2,3 +3,2 +1,8 +1,0
3,51 3,63 3,61 3,43
635 Adele Thomassen (02) Moss IL 2,85
+1,8 +1,8 +2,5 +1,6
2,85 2,82 2,711 2,56
670 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,68
+3,4 +2,3 +2,2 +2,3
2,55 2,63 2,68 2,60
528 Nora Finsveen (02) Horten Friidrettsklubb dns
dns
J-9 Liten Ball 150g
688 Thea Braten (02) Nittedal IL 19,80
635 Adele Thomassen (02) Moss IL 18,70
555 Theresa Furstenberg (02) Koll IL 13,41
670 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 12,54
532 Selina Raveendran (02) Hgybraten og Stovner IL 11,20
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J-9 Liten Ball 150g
842 Isabelle Marchand Melsom (02 Vidar, Sportsklubben 11,96
669 Celine @degard Nilsen (02) Nittedal IL 12,38
569 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 24,65
KS 100 m
Vind: +4.6
1 852 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 11,77
2 605 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 11,85
3 837 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 11,90
4 757 Tara Marie Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 11,95
5 747 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 12,16
6 574 Kari Sgrby (90) Lillehammer IF 12,43
7 471 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, ILi 12,65
756 Rachel Nordtgmme (89) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:
KS Kule
1 815 Kristin Sundsteigen (88) Tyrving IL 15,15
15,15 14,73 13,24 14,44 X X
2 724 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 13,36
12,42 12,84 X X 13,36 X
KS Lengde
1 586 Karoline B.N Hansen (91) Lgrenskog Friidrettslag 5,00
+3,9 +2,2 +2,2 +2,2 +3,4
5,00 4,19 4,76 4,16 4,39 X
2 581 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag 4,22
+2,3 +4,9 +4,3 +3,5 +2,9 +3,0
4,16 4,22 4,15 4,13 3,99 4,19
MS 100 m
Vind: +3.2
1 575 Tormod Hjortnges Larsen (86) Lilehammer IF 10,52
2 511 Michael Rosenberg (90) FIK Orion 11,12
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MS 100 m
3 570 Anders Lgkken (86) Lilehammer IF 11,15
4 535 Jgrgen Hasle Johansen IL Norna Salhus 11,19
5 895 Alexander Helland (90) BUL, ILi 11,40
6 615 Knut Aga Jr (71) Minerva ldrettsskole 12,06
MS 800 m
Heat: 1
1 869 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 2,01,29
2 457 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 2,01,63
3 594 Nikolai Smestad Larenskog Friidrettslag 2,02,49
4 702 Jgrgen Frost Bg (94) Oppegard IL 2,02,55
5 885 Sondre Lindahl (87) Nesbyen IL 2,02,92
6 858 Svein Erik Strand Tgnnesen (8 BUL, ILi 2,07,70
447 Anders Sandvik (92) Askim IF DNS
Heat: 2
1 857 Emil Oustad (89) FIK Ren-Eng 1,53,26
2 890 Terje Snarby (89) Strindheim IL 1,54,02
3 782 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 1,55,35
4 791 Andreas Sgreng Haiby (80) Tjalve, IK 2,00,36
5 840 Fredrik Finstad (94) Vidar, Sportsklubben 2,02,94
6 884 Magnus Lindahl (82) Nesbyen IL 2,03,15
824 @ystein Kvaerner-Svendsen (8 Tyrving IL DNF
521 Torje Klevmo (87) Frol IL DNF
Plassering Totalt
1 857 Emil Oustad FIK Ren-Eng 1,53,26
2 890 Terje Snarby Strindheim IL 1,54,02
3 782 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF 1,55,35
4 791 Andreas Sgreng Haiby Tjalve, IK 2,00,36
5 869 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 2,01,29
6 457 Thor Henrik Raknerud Askim IF 2,01,63
7 594 Nikolai Smestad Larenskog Friidrettslag 2,02,49
8 702 Jgrgen Frost Bg Oppegard IL 2,02,55
9 885 Sondre Lindahl Nesbyen IL 2,02,92
10 840 Fredrik Finstad Vidar, Sportsklubben 2,02,94
11 884 Magnus Lindahl Nesbyen IL 2,03,15
12 858 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL, ILi 2,07,70
824 @ystein Kvaerner-Svendsen Tyrving IL DNF
521 Torje Klevmo Frol IL DNF
447 Anders Sandvik Askim IF DNS
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MS Diskos
1 843 Magnus R. Berntsen (89) Vidar, Sportsklubben 52,61
2 792 Thomas Rosvold (67) Tjalve, IK 47,96
MS Hoyde
1 856 Ivan Kristoffer Nilsen BUL, ILi 2,10
2,00 2,05 2,10 2,14
o] (0] X0 XXX
2 853 Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,95
1,85 1,90 1,95 2,00
o] (0] o XXX
MS Kule
1 792 Thomas Rosvold (67) Tjalve, IK 13,68
13,24 13,43 X 12,90 13,50 13,68
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G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2.5
611 Iver Gansmoe (01) Minerva ldrettsskole 13,77
616 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 11,93
567 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 15,88
557 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 11,96
G-10 600 m
567 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 2,46,56
444  Petter Hexeberg Warlo (01) Asker Sk. Friidrett 2,22,07
862 Lars Hjelmeset (01) Nittedal IL 2,05,48
616 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 2,03,46
557 Vetle Bakke Jensen (01) Koll IL 2,35,76
633 Viktor Svesengen (01) Minerva ldrettsskole 2,18,34
G-10 Kule 2,0kg
464 Victor Kjernsholen (01) Aurskog - Hgland Friidrettsla DNS
567 Patrick Kolflaath Riiser (01) Lambertseter IF 5,45
5,45 X 5,33 5,16
879 Harish sing Ranasingam (01) Lgrenskog Friidrettslag DNS
616 Lasse Selvag Nordas (02) Minerva ldrettsskole 6,81
6,81 5,89 571 6,29
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
vind: +4.7
1 436 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 10,96
2 566 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 11,14
3 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 11,42
4 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 12,95
5 561 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 13,09
G-11 600 m
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G-11 600 m
1 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,52,14
2 436 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 1,52,89
3 790 Martin Johansen (00) Sgrum IL 1,54,38
4 798 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 2,05,85
5 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 2,18,13
6 543 Halvor Andreas Nettum Nylgkk Koll IL 2,25,93
G-11 Kule 2,0kg
1 561 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 8,36
7,27 8,36 7,70 7,19 6,80 6,00
2 680 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 8,21
7,49 7,75 7,43 8,21 7,37 7,81
3 623 Mats Heide (00) Minerva Idrettsskole 7,24
6,56 5,97 6,35 5,94 6,84 7,24
4 716 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 7,03
6,03 X 6,12 7,03 6,19 6,79
5 553 Samuel Mukunga Bakke (00) Koll IL 6,27
6,09 X 5,92 5,69 6,27 X
6 543 Halvor Andreas Nettum Nylgkk Koll IL 6,27
4,72 X 5,93 6,27 5,91 5,69
7 717 Petter Sandbakken (00) Raumnes & Arnes IL 5,79
5,57 5,08 5,04 5,79 5,52 5,53
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +3.2
1 750 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 12,61
2 541 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 13,14
G-12 600 m
1 437 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker Sk. Friidrett 1,47,31
2 805 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,51,43
3 833 Sondre Westby Liestgl (99) Ullensaker/Kisa IL 1,55,55
4 541 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 1,55,79
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G-12 600 m
5 677 JONATHAN JACOBSEN (99) Nittedal IL 2,00,44
6 910 Petter Sglna (99) Tjalve, IK 2,00,60
7 827 Eirik Magnus Holter (99) Ullensaker/Kisa IL 2,06,89
G-12 Kule 3,0kg
1 582 Espen Karlsen (99) Larenskog Friidrettslag 6,39
5,96 6,11 6,18 5,86 6,12 6,39
2 706 William Schigtz (99) Oppegard IL 6,34
5,99 6,13 6,01 6,34 5,94 571
3 677 JONATHAN JACOBSEN (99) Nittedal IL 5,65
5,17 5,51 5,65 5,42 5,04 5,07
692 Vetle Storvik (99) Nittedal IL DNS
878 Kausik sing Ratnasingam (99) Lgrenskog Friidrettslag DNS
G-13 200 m
Vind: +1.9
1 849 Helge Helg Klemetsdal (98) AsIL 27,78
2 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 27,93
3 859 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 28,00
4 832 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL 29,10
5 718 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 30,18
6 639 Jacob Haraldstad (98) Moss IL 30,57
7 894 Havar Elton (98) Minerva Idrettsskole 33,61
461 Markus Hagne (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla DNS
G-13 60 m hekk 76,27,5m
Vind: +4.6
1 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 10,58
2 504 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 11,44
3 718 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 11,94
4 894 Havar Elton (98) Minerva ldrettsskole 13,12
539 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL DNS
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G-13 Lengde sone 0,5m
1 849 Helge Helg Klemetsdal (98) AsIL 5,10
2,8 2,3 57 6,0
4,53 4,77 X X 4,16 5,10
2 639 Jacob Haraldstad (98) Moss IL 4,93
18 4,0 0,6 59 3,3
4,73 X 4,50 4,61 4,93 4,75
3 504 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 4,76
47 5,8 47
4,76 4,73 X 4,53 X X
4 539 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 4,62
2,0 4,4 2,9
X X 4,62 X 4,21 4,54
5 859 Francin Anoj Vincent (98) Strgmmen IF 4,54
4,6 11 4,0 6,3 0,7 3,2
4,54 4,34 4,34 3,79 4,00 4,37
6 718 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 4,32
31 3,6 35 3,0 2,0 6,0
4,23 4,32 4,32 4,07 4,08 4,27
7 832 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 4,12
13 3,9 7,1 3,4
X 4,06 4,12 411 3,99 X
8 590 Markus Haugli Hystad (98) Larenskog Friidrettslag 4,05
3,9 4,2 3,6 37
4,05 3,83 X 3,41 X 3,62
9 556 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 4,00
1,2 4,6
X 3,91 4,00 -
G-13 Spyd 400gr
1 656 Herman Haug (98) Nesgya IL 31,67
31,67
2 718 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 29,01
29,01
3 461 Markus Hggne (98) Aurskog - Hgland Friidrettsla 26,91
26,91
4 706 William Schigtz (99) Oppegard IL 24,07
24,07
5 832 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 15,21
15,21
G-13 Stav
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G-13 Stav
1 539 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 2,80
2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 2,90
(0] o [0} (o) X0 XXX
G-14 1500 m hinder 76,2
1 822 Thomas Bucher-Johannessen Tyrving IL 5,01,45
2 768 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 5,16,10
3 450 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 5,45,53
4 439 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 7,01,15
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 694 dystein Reme (97) Nittedal IL 25,90
2 721 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 26,81
3 499 Teodor Johan Olving (97) Baekkelagets SK 26,82
4 494 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 26,83
5 720 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 26,98
6 835 Alexander Marchand Melsom ( Vidar, Sportsklubben 27,05
7 734 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 27,17
8 542 Even Weiglin (97) Koll IL 27,21
Heat: 2 Vind: +2.4
1 865 Sivert Eikrem (97) Koll IL 26,11
2 715 Amund gdegaard (97) Raumnes & Arnes IL 27,56
3 442 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 27,97
4 821 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 28,28
5 828 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 28,37
6 473 Isak Wicken (97) BUL, ILi 28,74
7 892 Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 29,37
8 766 Henrik Hanssen (97) Strgmmen IF 30,28
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G-14 200 m
Plassering Totalt
1 694 dystein Reme Nittedal IL 25,90
2 865 Sivert Eikrem Koll IL 26,11
3 721 Eivind Kjennerud Sandvin, IL 26,81
4 499 Teodor Johan Olving Baekkelagets SK 26,82
5 494 Thomas Bjerkan BUL, IL i 26,83
6 720 Eirik Teien Sandvin, IL 26,98
7 835 Alexander Marchand Melsom Vidar, Sportsklubben 27,05
8 734 Daniel Agard Stenberg Ski IL Friidrett 27,17
9 542 Even Weiglin Koll IL 27,21
10 715 Amund gdegaard Raumnes & Arnes IL 27,56
11 442 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 27,97
12 821 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 28,28
13 828 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 28,37
14 473 Isak Wicken BUL, ILi 28,74
15 892 Erling Tveter Asker Sk. Friidrett 29,37
16 766 Henrik Hanssen Stremmen IF 30,28
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +3.9
1 821 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 13,59
2 855 Thorbjgrn Vika Tholo (97) Bergen Turn 13,72
G-14 Lengde
1 660 Sindre Tinholt (97) Nesgya IL 5,02
+5,8 +0,3 +1,1 +1,8 +3,4 +0,9
4,73 4,33 4,36 4,66 4,83 5,02
2 442 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 5,00
+1,6 +5,4 +3,7 +4,0 +2,2
3,83 4,73 4,63 4,35 X 5,00
3 715 Amund gdegaard (97) Raumnes & Arnes IL 4,88
+2,3 +3,8 +4,8 +2,6 +2,7 +1,9
4,56 4,41 4,80 4,63 4,71 4,88
4 835 Alexander Marchand Melsom ( Vidar, Sportsklubben 4,88
+2,8 +3,7 +0,4 +1,1 +1,3 +3,4
4,57 4,61 4,59 4,71 4,78 4,88
5 498 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 4,76
+0,2 +0,5 +3,3 +2,9 +3,7 +2,7
4,55 4,66 4,08 3,76 4,48 4,76
6 865 Sivert Eikrem (97) Koll IL 4,62
+2,3 +3,0 +2,5 +2,2 +1,3
X 4,50 4,62 3,83 3,49 4,49
7 855 Thorbjgrn Vika Tholo (97) Bergen Turn 4,54
+3,9 +4,1 +3,6 +4,4
X 4,54 3,86 4,50 4,31
8 494 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 4,45
+1,1 +1,8 +3,8 +2,0 +0,9
4,28 4,37 4,45 X 4,11 4,02
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 49 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
G-14 Lengde
9 892 Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 4,26
+0,4 +5,2
3,96 4,26 X
10 740 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 4,19
+1,7 +3,1 +0,9
4,04 4,19 4,10
11 734 Daniel Agard Stenberg (97) Ski IL Friidrett 4,10
+6,0 +3,8 +2,1
4,04 4,04 4,10
12 473 Isak Wicken (97) BUL, ILi 3,74
+4,2
3,74 -
G-14 Spyd 600gr
1 720 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 45,26
45,26
2 515 Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Fredrikstad IF 43,38
43,38
3 542 Even Weiglin (97) Koll IL 38,80
38,80
4 721 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 35,06
35,06
5 498 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 32,43
32,43
6 691 Torbjagrn Moldestad (97) Nittedal IL 31,28
31,28
7 473 Isak Wicken (97) BUL, ILi 25,89
25,89
8 494 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 25,70
25,70
G-14 Stav
1 855 Thorbjgrn Vika Tholo (97) Bergen Turn 2,90
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,03 o
(0] o [0} [0} [0} XXX
2 439 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker Sk. Friidrett 2,25
1,50 1,70 1,90 2,00 2,10 2,20 2,25 2,30
X0 o [0} (o) (o) X0 XX0 XXX
G-15 100 m hekk 91,4 8,5m
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G-15 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +3,2
1 647 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 14,68
G-15 200 m
Vind: +2.8
1 847 Edvard Kamperud Nygaard (96 AsIL 23,96
2 647 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 24,68
3 684 Ole Magnus Egebakken Grotli Nittedal IL 25,33
G-15 Lengde
1 478 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 521
2,6 2,6 2,9
5,17 X X 5,21 3,36
G-15 Spyd 600gr
1 478 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 47,79
45,84 47,79 X 43,33 46,44
2 704 Mikael Flekke (96) Oppegard IL 47,42
44,04 46,28 45,79 46,72 47,42
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +3.2
1 810 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 13,89
2 489 Simen Kjensli (95) BUL, ILi 14,94
3 783 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 16,41
G-16 1500 m hinder 76,2
1 755 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 4,58,74
G-16 200 m
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G-16 200 m
Vind: +2.7
1 491 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, ILi 24,00
2 609 Erik Langg (95) Minerva ldrettsskole 24,86
3 487 Ousman Touray (95) BUL, ILi 25,45
4 481 Markus Alexander Haug (95) BUL, ILi 25,80
G-16 Lengde
1 783 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 5,73
25
X X 5,73 X X 3,89
2 481 Markus Alexander Haug (95) BUL, ILi 5,25
3,7 15 43 25
5,25 X 5,19 5,10 X 5,10
G-16 Spyd 700gr
1 468 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 52,78
46,16 48,13 52,78 50,74 48,79 47,48
2 522 Ricardo Haga Thomassen (95) Giv Akt IL 48,26
40,49 48,26 44,23 42,29 40,97 X
3 783 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 48,12
44,16 45,49 48,12 X X 43,71
4 520 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 29,21
X 28,51 29,21 X
G-16 Stav
1 520 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 4,43
3,80 4,00 4,20 4,43 4,60
(o] (0] X0 (o) X
2 538 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 2,40
2,00 2,30 2,40 2,50
(0] XX0 (o) XXX
G-17 200 m
Vind: +3.3
1 479 Kristian Berg (94) BUL, ILi 23,51
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G-17 200 m
2 610 Erik Ramcke (94) Minerva ldrettsskole 24,02
3 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 24,58
G-17 Lengde
1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 6,44
5,2 2,8 4,7 2,7 6,1
X 6,10 6,23 6,14 6,33 6,44
2 610 Erik Rgmcke (94) Minerva Idrettsskole 6,02
3,2 3,2 2,3 3,6 53
5,85 6,02 5,58 X 5,43 4,50
G-17 Spyd 700gr
1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 57,43
55,31 51,33 54,92 55,10 X 57,43
G-17 Stav
1 568 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 2,70
2,00 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o] (o} [0} [0} [0} XXX
G-18/19 200 m
Vind: +5.8
1 526 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 21,80
2 571 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,11
3 672 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 22,46
4 492 Tando Sigcau (92) BUL, ILi 24,45
G-18/19 2000 m hinder 91,4
1 754 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 7,16,68
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G'18/19 Lengde
1 486 Omar Jobe (92) BUL, ILi 6,00
5,4 4,2
X X X 5,85 X 6,00
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2.8
550 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 12,61
554 Selma Lagchen Engdahl (01) Koll IL 13,03
441 Helene Ingjerd Thorsheim (01) Asker Sk. Friidrett 16,04
813 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 13,14
J-10 600 m
550 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 2,13,48
670 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,37,43
906 Ane Uglem Mobakken (01) Lillomarka Skiklubb 2,01,73
760 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF 2,26,49
882 Nina Strand (01) Lagrenskog Friidrettslag 2,55,48
813 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 2,01,63
441 Helene Ingjerd Thorsheim (01) Asker Sk. Friidrett 2,35,94
J-10 Hoyde
813 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 100
80 85 90 95 100 105
(o] (o] [0} X0 [0} XXX
882 Nina Strand (01) Larenskog Friidrettslag 95
85 90 95 100
(o] (o] X0 XXX
493 Therese Bjerkan (01) BUL, ILi 100
90 95 100 105
(o] (o} X0 XXX
550 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 105
90 95 100 105 108
(o] o [0} [0} XXX
625 Rikke Bergstram Hakerud (01) Minerva Idrettsskole 80
80 85
X0 XXX
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J-10 Hoyde
J-10 Kule 2,0kg
813 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 5,49
511 5,49 533 5,33 4,97 5,47
625 Rikke Bergstram Hakerud (01) Minerva ldrettsskole 4,21
3,62 4,21 3,24 3,77 3,70 3,88
882 Nina Strand (01) Lgrenskog Friidrettslag 4,93
3,72 4,45 4,34 4,45 4,50 4,93
760 Anpitkiniyal Kohulan (01) Strgmmen IF 511
4,40 4,58 4,39 4,45 5,11 4,63
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: +0.9
1 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Strgemmen IF 11,63
2 776 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 12,54
3 846 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 13,47
4 584 Jenny Schmidt Carlsen (00) Larenskog Friidrettslag 14,78
5 580 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lagrenskog Friidrettslag 14,85
Heat 2 Vind: +2.2
1 617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 11,15
2 764 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 12,50
3 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 12,71
4 814 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 12,98
5 896 Susanne Harr Haga (00) Oppegéard IL 13,11
6 443 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 15,76
Plassering Totalt
1 617 Lotte Nordas Minerva ldrettsskole 11,15
2 775 Senthamilpiriyal Kohulan Stremmen IF 11,63
3 764 Ellen Mangen Strgmmen IF 12,50
4 776 Silje Slettemoen Stremmen IF 12,54
5 773 Ragnhild Spange Brekke Stremmen IF 12,71
6 814 Kaja Skalevag Tyrving IL 12,98
7 896 Susanne Harr Haga Oppegard IL 13,11
8 846 Agnes Rogstad Sgrheim AsIL 13,47
9 584 Jenny Schmidt Carlsen Larenskog Friidrettslag 14,78
10 580 Charlotte Marie Tyskerud Dup Larenskog Friidrettslag 14,85
11 443 Marit Berntzen Hagstedt Asker Sk. Friidrett 15,76
J-11 600 m
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J-11 600 m
1 617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 1,59,21
2 814 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 2,04,67
3 776 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 2,13,63
4 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 2,14,61
5 589 Maria Schmidt Carlsen (00) Lgrenskog Friidrettslag 2,15,52
6 764 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 2,21,31
7 762 Caroline Solum (00) Streammen IF 2,25,23
J-11 Hayde
1 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 120
95 100 105 110 115 120 125
(o] o [0} [0} [0} XX0 XXX
1 443 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 120
105 110 115 120 125
(o] o [0} XX0 XXX
3 762 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 110
95 100 105 110 115
(o] X0 [0} o XXX
4 896 Susanne Harr Haga (00) Oppegard IL 110
95 100 105 110 115
(o] X0 [0} X0 XXX
5 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 105
95 100 105 110
(o] (o] [0} XXX
6 764 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 105
95 100 105 110
o o] XX0 XXX
7 580 Charlotte Marie Tyskerud Dup Lgrenskog Friidrettslag 100
90 95 100 105
o o] X0 XXX
8 463 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 95
95 100
(o] XXX
8 776 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 95
95 100
(0] XXX
617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole DNS
588 Manchari L Ahilan (00) Larenskog Friidrettslag DNS
460 Juli Berget Kjernsholen (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla DNS
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J-11 Kule 2,0kg
1 617 Lotte Nordas (00) Minerva ldrettsskole 7,40
7,21 7,14 7,38 7,40
2 846 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 6,95
6,08 6,49 6,73 6,95
3 443 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker Sk. Friidrett 6,91
6,38 6,36 6,39 6,91
4 773 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 6,36
X 6,36 5,55 5,75
5 762 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 5,80
5,20 5,80 4,64 5,52
6 584 Jenny Schmidt Carlsen (00) Lagrenskog Friidrettslag 5,76
5,16 5,17 5,76 5,09
7 776 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 5,64
4,27 5,43 4,21 5,64
8 671 Henritte Christiansen (00) Nittedal IL 5,35
5,34 5,35 4,87 5,22
9 764 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 5,33
5,08 4,74 5,33 4,95
10 604 Tomine Grjotheim Selds (00) Lgrenskog Friidrettslag 4,91
X 4,58 4,91 4,48
11 775 Senthamilpiriyal Kohulan (00) Stremmen IF 4,90
4,78 X 4,65 4,90
12 463 Sigrid Cederkvist (00) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4,78
3,88 4,47 4,44 4,78
13 676 Isabelle Tambago Jacobsen (0 Nittedal IL 4,77
4,07 4,77 4,49 4,52
14 589 Maria Schmidt Carlsen (00) Lgrenskog Friidrettslag 4,51
X 3,72 4,20 451
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +4.7
1 784 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 10,98
2 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 11,15
3 907 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 11,17
4 440 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker Sk. Friidrett 13,89
5 908 Hannah Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 14,29
J-12 600 m
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J-12 600 m
1 608 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 1,54,10
2 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 1,58,60
3 440 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker Sk. Friidrett 2,07,30
4 774 Rakel Hamerlin (99) Stremmen IF 2,08,86
5 686 Sandra Sedeniussen (99) Nittedal IL 2,23,55
J-12 Hayde
1 784 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
(o] (o] [0} [0} [0} [0} XX0 XXX
2 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o [0} [0} [0} XX0 XXX
3 908 Hannah Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 [0} [0} [0} XXX
4 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o] [0} [0} [0} XX-
5 608 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o] [0} XX0 XXX
6 440 Hanna Simone Ko6ping Hoftun Asker Sk. Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] [0} [0} [0} XXX
7 881 Stine Strand (99) Lgrenskog Friidrettslag 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
X0 (o] X0 [0} X0 XXX
8 462 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
0 o 0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 908 Hannah Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 8,21
X 7,01 7,72 8,21
2 622 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 7,79
7,02 6,94 6,30 7,79
3 440 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker Sk. Friidrett 6,85
6,11 6,69 6,85 6,54
4 881 Stine Strand (99) Lgrenskog Friidrettslag 6,60
5,61 6,43 5,91 6,60
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 58 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
J-12 Kule 2,0kg
5 608 Emilie Raaum Closs (99) Minerva ldrettsskole 5,97
5,97 5,10 5,57 5,69
6 686 Sandra Sedeniussen (99) Nittedal IL 4,80
4,80 4,66 4,41 4,56
7 462 Signe Nordli (99) Aurskog - Hgland Friidrettsla 4,40
X 4,20 4,40 4,36
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 29,87
2 598 Ronja Thendrup (98) Larenskog Friidrettslag 30,14
3 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 31,18
4 576 Aimy Helena Brunstad (98) Larenskog Friidrettslag 31,44
5 631 Tilde Davidsen (98) Minerva ldrettsskole 31,66
6 745 Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 31,77
583 Jenny Halvorsen (98) Lgrenskog Friidrettslag DNS
Heat 2 Vind: +3.1
1 804 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 26,65
2 713 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 27,81
3 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 29,23
4 866 Marthe Sand (98) Oppstad IL 29,40
5 632 Victoria Bgrresen (98) Minerva Idrettsskole 29,50
6 603 Thaniya Panchalingam (98) Lgrenskog Friidrettslag 29,58
7 897 Frida Erdal (98) Minerva ldrettsskole 30,40
8 606 Caroline Hgistad Foss (98) Minerva Idrettsskole 31,57
Plassering Totalt
1 804 Helene Rgnningen Tyrving IL 26,65
2 713 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 27,81
3 607 Dorthea Olsen Minerva ldrettsskole 29,23
4 866 Marthe Sand Oppstad IL 29,40
5 632 Victoria Bgrresen Minerva ldrettsskole 29,50
6 603 Thaniya Panchalingam Larenskog Friidrettslag 29,58
7 797 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 29,87
8 598 Ronja Thendrup Larenskog Friidrettslag 30,14
9 897 Frida Erdal Minerva ldrettsskole 30,40
10 544 Hanna Taraldsrud Dormagen Koll IL 31,18
11 576 Aimy Helena Brunstad Larenskog Friidrettslag 31,44
12 606 Caroline Hgistad Foss Minerva ldrettsskole 31,57
13 631 Tilde Davidsen Minerva ldrettsskole 31,66
14 745 Mari Bergane Ski IL Friidrett 31,77
583 Jenny Halvorsen Larenskog Friidrettslag DNS
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +3.7
1 886 Nora Bratlie (98) Minerva ldrettsskole 10,73
2 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 10,89
3 650 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 11,04
4 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 11,25
5 781 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 13,77
J-13 Diskos 0,6kg
1 781 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 32,70
32,70
2 607 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 20,03
20,03
J-13 Hoyde
1 826 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 145
120 125 130 135 140 143 145 148
(o] o] X0 [0} [0} [0} X0 XXX
2 544 Hanna Taraldsrud Dormagen ( Koll IL 130
105 110 115 120 125 130 135
X0 (o] [0} [0} [0} [0} XXX
2 736 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 130
120 125 130 135
(o] X0 [0} XXX
4 435 Anna Christina Thorsheim (98) Asker Sk. Friidrett 130
105 110 115 120 125 130 135
o o] o] (0] X0 XXO XXX
5 866 Marthe Sand (98) Oppstad IL 125
115 120 125 130
(0] (0] (o) XXX
6 745 Mari Bergane (98) Ski IL Friidrett 120
105 110 115 120 125
(o] X0 [0} X0 XXX
7 583 Jenny Halvorsen (98) Lgrenskog Friidrettslag 115
105 110 115 120
o] (o} [0} XXX
8 606 Caroline Haistad Foss (98) Minerva ldrettsskole X
105
XXX
J-14 200 m
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 60 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
J-14 200 m
Heat 1 Vind: +1.7
1 618 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole 28,41
2 465 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 28,51
3 818 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 29,05
4 854 Jenny Storm Johannessen (97 Tyrving IL 29,23
5 803 Guro DInes (97) Tyrving IL 31,14
634 Vilde Indseth Holten (97) Minerva ldrettsskole DNS
Heat: 2 Vind: +2.6
1 645 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 25,97
2 808 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 27,27
3 613 Kaja J. Selleeg (97) Minerva ldrettsskole 27,90
4 621 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 28,09
5 753 Tina Emami (97) Ski IL Friidrett 28,72
452 |sabelle Marie Jensen (97) Askim IF DNS
Plassering Totalt
1 645 Grace Ogoti Nesbyen IL 25,97
2 808 Jenny Marie Labréaten Tyrving IL 27,27
3 613 Kaja J. Selleeg Minerva ldrettsskole 27,90
4 621 Mary Cathy Ranjan Minerva ldrettsskole 28,09
5 618 Mari Gaupseth Minerva ldrettsskole 28,41
6 465 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 28,51
7 753 Tina Emami Ski IL Friidrett 28,72
8 818 Martine Svendsen Tyrving IL 29,05
9 854 Jenny Storm Johannessen Tyrving IL 29,23
10 803 Guro @lnes Tyrving IL 31,14
634 Vilde Indseth Holten Minerva ldrettsskole DNS
452 Isabelle Marie Jensen Askim IF DNS
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.4
1 613 Kaja J. Selleeg (97) Minerva ldrettsskole 9,71
2 506 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 9,71
3 811 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 10,26
3 621 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva ldrettsskole 10,26
5 465 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 10,39
6 816 Kristine Tgnnesen (97) Tyrving IL 10,39
7 618 Mari Gaupseth (97) Minerva ldrettsskole 10,40
8 808 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 10,42
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J-14 Diskos 0,75kg
1 679 Maia Rokne (97) Nittedal IL 26,48
26,48
2 820 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 19,93
19,93
3 601 Sonja Karlsen (97) Larenskog Friidrettslag 15,11
15,11
763 Elise Siljuberg (97) Strgmmen IF X
X
J-14 Hoyde
1 465 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] (o} XX0 XXX
2 829 Liv Kristina Holter (97) Ullensaker/Kisa IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
X0 o [0} XX0 XXX
3 816 Kristine Tgnnesen (97) Tyrving IL 1,30
1,30 1,35
X0 XX
J-14 Stav
1 816 Kristine Tgnnesen (97) Tyrving IL 200
160 170 180 190 200 210
(o] (o] X0 X0 X0 XXX
626 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole DNS
529 Sara Balsrud (97) Hurdal IL DNS
J-15 200 m
Vind: +1.8
1 628 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 28,05
2 700 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 28,94
J-15 80 m hekk 76,2 8m Vind ikke malt
1 771 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 12,69
Romerike Friidrettsstadion - 05.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 62 av 67



Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
J-15 80 m hekk 76,2 8m Vind ikke malt
2 700 Caroline Fleischer (96) Oppegérd IL 13,41
3 502 Camilla Kvarsnes Kristiansen ( Eiker-Kvikk, IF 13,61
J-15 Diskos 0,75kg
1 848 Guro A. Rogstad Sgrheim (96) AsIL 31,10
31,10
2 705 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 27,20
27,20
J-15 Hoyde
1 700 Caroline Fleischer (96) Oppegéard IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
(o] o X0 [0} XXX
2 490 Sina Hareide Killi (96) BUL, ILi 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] (o] [0} [0} XXX
J-16 200 m
Vind: -0.1
1 732 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 25,74
2 741 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 26,79
3 518 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 26,99
4 674 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 28,27
5 690 Thea-Erika S. Kaltoft (95) Nittedal IL 30,60
J-16 80 m hekk 76,2.8m
Vind: +4.8
1 741 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 12,05
2 518 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 12,29
3 732 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 12,46
4 505 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 12,57
5 823 Veronica Edland (95) Tyrving IL 13,58
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J-16 Diskos 1,0kg
1 678 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 38,03
36,01 35,63 31,82 35,98 38,03 35,58
2 525 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 31,35
31,35 29,55 27,88 X X 27,85
3 761 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 26,88
19,06 25,65 25,32 24,78 25,50 26,88
J-16 Hoyde
1 525 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] (o} [0} XXX
J-16 Stav
510 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion X
280
XXX
J-17 200 m 689 u/konk.
Vind: +2.2
689 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,30
1 681 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 25,96
2 742 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 26,85
3 795 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 27,46
4 585 Julie Holter Heggdal (94) Larenskog Friidrettslag 27,66
J-17 Hoyde
1 495 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
(0] o XX0 XXX
2 714 Christine Korslien (94) Raufoss IL -Friidrett 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 (o} X0 XXX
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J-17 Stav
1 477 Julie Farseth Berg (94) BUL, ILi 325
325 340
X0 XXX
J-18/19 100 m hekk
Vind: +3,6
1 458 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 15,66
J-18/19 200 m
Vind: +1.8
1 731 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 27,15
2 503 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 27,59
3 593 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 28,11
J'18/19 Diskos
1 459 Gina Nordlie (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 27,95
27,95 X X X X X
J-1 8/ 1 9 H gyd e
1 458 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,55
1,50 1,55 1,60
0 o XXX
KS 100 m hekk
Vind: +3.6
1 629 Tale @rving (89) Minerva ldrettsskole 13,68
2 516 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 13,76
3 839 Caroline Lundahl (91) Vidar, Sportsklubben 14,02
4 891 Tine Teigene Dalen (90) Vidar, Sportsklubben 14,32
614 Kine Aaltvedt (91) Minerva ldrettsskole DNF
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
KS 200 m
Vind: +2.0
1 852 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 24,33
2 757 Tara Marie Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 24,61
3 605 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 25,03
4 837 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 25,18
5 747 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 25,87
6 756 Rachel Nordtgmme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 25,90
7 574 Kari Sgrby (90) Lillehammer IF 26,04
8 627 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva ldrettsskole 26,24
MS 110 m hekk
Vind: +3.0
1 512 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF 14,70
2 861 Magnus Dehli Vigeland (78) OSlI-Friidrett 16,43
3 819 Morten Haave (86) Tyrving IL 16,57
MS 200 m
Vind: +1.9
1 575 Tormod Hjortnges Larsen (86) Lilehammer IF 21,27
2 646 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 21,47
3 727 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 21,73
4 868 Alexander Dahlstrgm Winger Tjalve, IK 21,89
5 825 Anders Flem Hagen (87) Tensberg Friidrettsklubb 22,24
6 570 Anders Lgkken (86) Lillehammer IF 22,69
7 840 Fredrik Finstad (94) Vidar, Sportsklubben 23,51
MS Lengde
1 909 Jonas Modgemburg (90) Tyrving IL 7,43
51 38 3,0
7,14 7,43 X - 7,25 X
2 793 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 5,70
3,6
X X 5,70 -
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Romerikslekene 2011

Resultatliste 29.05.2011
MS Spyd
1 831 Rene Beyer (73) Ullensaker/Kisa IL 36,61
36,61 34,11 31,21 X X 29,61
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