J-13

J-14

J-13

J-14

J-13

J-14

G-13

G-14

KM Mangekamp 11-14 ar
Norsk Friidrett Sgr-Trgndelag
08.09.10-09.09.10

Resultatliste Dag 1

60 m Vind: +0,0
Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL
60 m Vind: +0,0
Juliane Lamvik Nidelv IL
Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL
Sara Elise Wallo Malvik IL

Lengde Satssone 0,5m
Sigrid S. Hoven Selbu IL
+0,2 0,0 0,0
480 493 4,68

Lengde
Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL
-0,2 0,0 0,0
423 428 4,45

Juliane Lamvik Nidelv IL
+0,2 + +
4,38 - -
Sara Elise Wallo Malvik IL
+ 0,0 0,0
- 3,92 3,86
Kule 2,0 kg
Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL
- - 10,09
Kule 3,0kg
Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL
751 7,04 7,11
Sara Elise Wgllo Mavik IL
6,19 591 5,23
Juliane Lamvik Nidelv IL

596 5,06 6,07

60 m vind: +0,2
Per Inge Brenno Bgrsa IL
Sander Reitan Malvik IL
60 m Vind: +0,2

Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett

8,60

8,47
8,67
8,91

4,93

4,45

4,38

3,92

10,09

7,51
6,19

6,07

9,18
10,29

8,01

946

940
886
821

985

832

817

720

993

734

576

562

681
381

929



G-13

G-14

G-13

G-14

Lengde satssone 0,5m

Per Inge Brenno
+ 0,0 +
- 4,17
Sander Reitan
+ + 0,0
- - 3,08

Lengde

Ingar Kiplesund
02 + +
559 - -

Kule

Per Inge Brenno

7,92 7,51 7,69
Sander Reitan

571 6,76 6,59

Kule

Ingar Kiplesund
- - 7,79

Barsa IL

Malvik IL

Trondheim Friidrett

3,0 kg
Barsa IL

Malvik IL

4,0 kg
Trondheim Friidrett

4,17

3,08

5,59

7,92

6,76

7,79

764

546

968

492

353

498



KM Mangekamp 11-14 ar
Norsk Friidrett Sgr-Trgndelag
08.09.10-09.09.10

Resultatliste Dag 2

J-13 60 mHK 68,0cm/7,5m vind: +0,5
1 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 9,86 1045
J-1460 mHK 76,2cm7,5m Vind: +0,5
1 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,91 960
2 Sara Elise Wgllo Mavik IL 10,81 789
3 Juliane Lamvik Nidelv IL 11,07 739
J-13 Hoyde
1 Sigrid S. Hoven Selbu IL 1,40 910
1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43
o o o o o X0 XXX
J-14 Hayde
1 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 1,40 856
1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43
o o o o] X0 XXO O XXX
2 Sara Elise Wgllo Malvik IL
1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,40 856
o o o] X0 X0 X0 XXX
3 Juliane Lamvik Nidelv IL 1,31 797
1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34
o o X0 0 o XXX
J-13 600 m
1 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 1.49,54 819
J-14 600 m
1 Juliane Lamvik Nidelv IL 1.54,40 654
2 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 1.58,35 559
3 Sara Elise Wgllo Mavik IL 2.02,28 465
G-11 60 m Vind: +0,5
1 Joakim Naess Malvik IL 9,74 746
2 Kitiphong Sitawan Selsbakk IF 10,11 646
G-12 60 m Vind: +0,5
1 Vegar Reitan Malvik IL 9,31 754
G-11 Lengde satssone 1,0m
1 Joakim Neaess Malvik IL 3,43 776
+0,5 +0,4 +
3,43 3,41 -
2 Kitiphong Sitawan Selsbakk IF 3,21 732

+0,5 +04  +0,4
3,21 3,16 3,12



G-12

G-11

G-12

G-11

G-12

G-13

G-14

G-13

G-14

G-13

G-14

Lengde satssone 1,0m

Vegar Reitan Malvik IL 3,95
+ +0,4 +0,4
- 3,95 3,80
Kule 2,0 kg
Joakim Neess Malvik IL 6,73
6,66 - 6,73
Kitiphong Sitawan Selsbakk IF 5,39
- 539 4,90
Kule 2,0 kg
Vegar Reitan Malvik IL 7,57
7,57 - 7,55
600 m
Joakim Neaess Malvik IL 1.54,51
Kitiphong Sitawan Selsbakk IF DNF
600 m
Vegar Reitan Malvik IL 1.51,27
60 mHK 76,2cm/7,5m Vind: +0,2
Per Inge Brenno Barsa IL 12,86
Sander Reitan Malvik IL 13.07
60 mHK 84,0cm/8,0m vind: +0,2
Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 13,49
Hoyde
Per Inge Brenno Barsa IL 1,40
1,10 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 143
o o - o - -0 - o] XX0  XXO XXX
Sander Reitan Malvik IL 1,19
1,10 1,13 1,16 1,19 1,22
o XX0 O XXO XXX
Hayde
Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 1,50
1,40 1,43 150 1,55
o - o XXX
600 m
Per Inge Brenno Barsa IL 1.58,19
Sander Reitan Malvik IL 2.08,51
600 m,

Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 1.53,39

800

673

512

688

752

680

382

346

798

853

706

846

384
115

417



