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6. stevne i NA-karusellen 2019, Gronglekene |

Grong IL Friidrett inviterer til stevne for jenter og gutter 8 — 19 ar onsdag 28. august kl
18.00 i Grong Sport- og fritidspark (nedom Gronghallen) |
|
Stevnet inngar i NA-karusellen med poengberegning i klassene 11 — 19 ar. |

|
OVELSER: \
JIG 8-10 ar: 60 m, lengde og liten ball. *
JIG 11 -14 ar: 60 m, lengde, kule og 600 m (terreng/asfalt) ;
JIG 15 -19 ar: 60 m, lengde, kule og 800 m (terreng/asfalt)
Funksjons- og bevegelsesnedsettelse: 60 m, lengde og kule.

PREMIERING
Deltakerpremie til alle i tillegg til uttrekkspremier.

Det blir ogsa premiering av beste jente og gutt (alderen 11 — 19 ar, poengberegning
etter Tyrvingtabellen)

PAMELDING

www.minidrett.no
Pameldingen stenges mandag 26.08.19 kI 23.59. Etteranmelding medfarer dobbel
startkontingent.
Vi tar ikke imot etteranmeldinger stevnedagen

STARTKONTINGENT

Kr. 40,- pr gvelse for klassene 8 — 10 ar
Kr. 60,- pr gvelse for klassene 11 — 19 ar
Giro sendes klubbene.

Kiosksalg! |

Du kan bruke VIPPS!

Vel meatt til en hyggelig friidrettskveld i Grong! ©

Grong IL, Friidrettsgruppa
Kontaktperson: Leder GIL friidrett Marit Strem Schwartz, 970 81 061




