                                                            AWAS-MK2009

NORGESMESTERSKAP MANGEKAMP

Lunderød Stadion, Arendal, 23.-24. mai, 2009

Arrangør: IK Grane og Aust-Agder FIK                       RESULTATLISTE

________________________________________________________________________

J15

        1. Frida Thorsås          94  Urædd                   4643

             80m HK (76.2)  :     12.39    776  +0.3

             Kule(3)        :     10.03    531  

             Høyde          :      1.53    655  

             200 m          :     26.87    723  +0.5

             Lengde         :      4.72    485  +0,5

             Spyd(400)      :     36.65    603  

             800 m          :   2.16.60    870  

        2. Vilde Svortevik        94  Laksevåg TIF            4477

             80m HK (76.2)  :     12.22    801  +0.3

             Kule(3)        :      8.95    461  

             Høyde          :      1.59    724  

             200 m          :     26.10    788  +0.5

             Lengde         :      4.78    500  +1,6

             Spyd(400)      :     27.84    436  

             800 m          :   2.24.24    767  

        3. Karoline Robertsen     94  Jægervatnet IL          3888

             80m HK (76.2)  :     14.29    518  +0.3

             Kule(3)        :      9.95    526  

             Høyde          :      1.53    655  

             200 m          :     27.99    632  +0.5

             Lengde         :      4.69    477  +1,4

             Spyd(400)      :     33.34    540  

             800 m          :   2.42.91    540  

J16

        1. Martine Bye            93  Ogndal IL               4393

             100m HK(76.2)  :     16.51    653  +0.3

             Høyde          :      1.68    830  

             Kule(3)        :     10.70    575  

             200 m          :     28.40    600  +1.4

             Lengde         :      4.94    543  +0,5

             Spyd(600)      :     32.06    516  

             800 m          :   2.31.37    676  

        2. Solveig Onstad         93  Laksevåg TIF            4114

             100m HK(76.2)  :     15.45    783  +0.3

             Høyde          :      1.56    689  

             Kule(3)        :      9.00    464  

             200 m          :     27.85    643  +1.4

             Lengde         :      4.44    413  +1,2

             Spyd(600)      :     25.49    392  

             800 m          :   2.27.09    730  

        3. Annika Tollefsen       93  AurskogHøland FIL       3776

             100m HK(76.2)  :     16.03    711  +0.3

             Høyde          :      1.50    621  

             Kule(3)        :      9.38    489  

             200 m          :     28.18    617  +1.4

             Lengde         :      4.77    498  +0,7

             Spyd(600)      :     23.89    361  

             800 m          :   2.48.50    479  

        4. Anne B Jakobsen        93  IL Skjalg               3148

             100m HK(76.2)  :     17.92    497  +0.3

             Høyde          :      1.41    523  

             Kule(3)        :       dnf      0  

             200 m          :     27.69    655  +1.4

             Lengde         :      4.52    433  +0,5

             Spyd(600)      :     23.80    360  

             800 m          :   2.31.06    680  

J17

        1. Marte-Kari de Presno   92  FIL Borg                4087

             100m HK(76.2)  :     15.95    720  +0.3

             Høyde          :      1.47    588  

             Kule(3)        :      9.64    506  

             200 m          :     27.94    636  -0.8

             Lengde         :      4.94    543  +1,4

             Spyd(600)      :     25.60    394  

             800 m          :   2.29.47    700  

        2. Silje Laupstad         92  Egersunds IK            3871

             100m HK(76.2)  :     16.36    671  +0.3

             Høyde          :      1.53    655  

             Kule(3)        :      9.85    520  

             200 m          :     28.61    584  -0.8

             Lengde         :      4.60    454  +0,8

             Spyd(600)      :     29.60    469  

             800 m          :   2.44.93    518  

        3. Ann Kristin Skrove     92  Steinkjer               3870

             100m HK(76.2)  :     16.60    642  +0.3

             Høyde          :      1.50    621  

             Kule(3)        :      9.23    479  

             200 m          :     29.30    532  -0.8

             Lengde         :      4.64    464  +1,0

             Spyd(600)      :     33.41    541  

             800 m          :   2.38.39    591  

Kv Jr19

        1. Katrine Haarklau       91  IL Gular                4925

             100m HK(84.0)  :     14.70    882  -0.2

             Høyde          :      1.56    689  

             Kule(4)        :     12.21    675  

             200 m          :     26.52    752  +0.9

             Lengde         :      5.04    570  +3,0

             Spyd(600)      :     34.39    560  

             800 m          :   2.21.99    797  

        2. Ingvild Rønhovde       91  Stord IL                4427

             100m HK(84.0)  :     16.49    655  -0.2

             Høyde          :      1.38    491  

             Kule(4)        :     13.37    752  

             200 m          :     26.93    718  +0.9

             Lengde         :      4.81    508  +1,9

             Spyd(600)      :     31.42    504  

             800 m          :   2.21.83    799  

        3. Malin Iren Torgersen   90  Sandnes IL              2669

             100m HK(84.0)  :     19.48    347  -0.2

             Høyde          :      1.29    399  

             Kule(4)        :      7.19    347  

             200 m          :     29.56    513  +0.9

             Lengde         :      4.04    317  +0,4

             Spyd(600)      :     23.23    349  

             800 m          :   2.56.63    397  

           Åslaug A Ullerud       90  Vaaler IF                dns

             100m HK(84.0)  :       dns      0  

KS

        1. Lene Myrmel            86  IL Fri                  5263

             100m HK(84.0)  :     14.30    936  -0.2

             Høyde          :      1.59    724  

             Kule(4)        :     11.17    606  

             200 m          :     25.84    811  +0.9

             Lengde         :      5.87    810  +1,1

             Spyd(600)      :     35.37    579  

             800 m          :   2.21.94    797  

        2. Mari Haugen            87  Modum FIK               4163

             100m HK(84.0)  :     16.92    606  -0.2

             Høyde          :      1.47    588  

             Kule(4)        :     10.43    558  

             200 m          :     28.52    590  +0.9

             Lengde         :      4.72    485  +2,1

             Spyd(600)      :     31.43    504  

             800 m          :   2.19.41    832  

G15

        1. Philip Bay Andersen    94  KIF                     4886

             100m HK(91.4)  :     15.27    672  +0.6

             Diskos(1)      :     33.75    539  

             Stav           :      2.49    240  

             Spyd(600)      :     44.91    514  

             100 m          :     11.42    769  +2.3

             Lengde         :      5.75    533  +0.0

             Kule(4)        :     11.95    603  

             Høyde          :      1.83    653  

             1000 m         :   3.34.94    363  

        2. Øystein Larsen         94  Urædd                   4546

             100m HK(91.4)  :     15.40    657  +0.6

             Diskos(1)      :     33.52    534  

             Stav           :      2.29    197  

             Spyd(600)      :     38.83    425  

             100 m          :     12.31    591  +2.3

             Lengde         :      4.87    358  +1,6

             Kule(4)        :     12.96    665  

             Høyde          :      1.62    480  

             1000 m         :   3.02.58    639  

G16

        1. Per Magne Florvaag    93  Sandnes IL              5523

             100m HK(91.4)  :     14.02    822  +0.6

             Diskos(1.5)    :     21.89    308  

             Stav           :      3.49    480  

             Spyd(700)      :     31.18    316  

             300 m          :     38.84    653  

             100 m          :     11.72    707  +1.9

             Lengde         :      5.59    500  +1,2

             Kule(5)        :      9.49    455  

             Høyde          :      1.83    653  

             1000 m         :   3.03.60    629  

        2. Simen R Engelund       93  FIK Orion               5181

             100m HK(91.4)  :     16.18    571  +0.6

             Diskos(1.5)    :     23.27    334  

             Stav           :      3.09    379  

             Spyd(700)      :     40.24    446  

             300 m          :     40.27    576  

             100 m          :     12.32    589  +1.9

             Lengde         :      5.58    498  +0,0

             Kule(5)        :     10.98    545  

             Høyde          :      1.65    504  

             1000 m         :   2.52.58    739  

           Gaute Hansen Havnå     93  IK Grane                 dnf

             100m HK(91.4)  :     15.93    598  +0.6

             Diskos(1.5)    :     26.62    398  

             Stav           :      2.59    262  

             Spyd(700)      :     36.14    386  

             300 m          :     45.06    349  

             100 m          :     13.03    463  +1.9

             Lengde         :       dns      0  

G17

        1. Martin Roe             92  IL Fri                  6917

             100m HK(91.4)  :     14.37    778  +0.6

             Diskos(1.5)    :     49.36    857  

             Stav           :      3.49    480  

             Spyd(700)      :     51.24    607  

             300 m          :     38.18    690  

             100 m          :     11.52    748  +1.9

             Lengde         :      6.59    718  +0,3

             Kule(5)        :     14.53    761  

             Høyde          :      1.83    653  

             1000 m         :   3.04.10    625  

        2. Rein Åsmund Torsvik    92  Sandnes IL              4641

             100m HK(91.4)  :     15.65    629  

             Diskos(1.5)    :     21.24    295  

             Stav           :      3.39    454  

             Spyd(700)      :     23.53    209  

             300 m          :     41.05    535  

             100 m          :     12.17    618  +1.9

             Lengde         :      5.27    435  +0,7

             Kule(5)        :      8.28    383  

             Høyde          :      1.62    480  

             1000 m         :   3.06.37    603  

M Jr19

        1. Eivind Hillesund       90  Søril FIK               5039

             100 m          :     12.64    531  +0.6

             Lengde         :      5.75    533  +1,0

             Kule(6)        :     11.09    551  

             Høyde          :      1.77    602  

             400 m          :     58.08    481  

             110m HK        :     18.83    447  -2.4

             Diskos(1.75)   :     35.11    566  

             Stav           :      2.79    307  

             Spyd(800)      :     44.28    504  

             1500 m         :   5.07.54    517  

        2. Jan Erik Bjorvatn      91  LIL                     4758

             100 m          :     12.88    488  +0.6

             Lengde         :      5.40    461  +0,1

             Kule(6)        :     11.72    589  

             Høyde          :      1.74    577  

             400 m          :     59.21    440  

             110m HK        :     17.53    570  -2.4

             Diskos(1.75)   :     30.30    470  

             Stav           :      2.69    284  

             Spyd(800)      :     34.41    362  

             1500 m         :   5.07.56    517  

M Jr22

        1. Harald S Bø            89  Sandnes IL              5093

             100 m          :     12.17    618  +0.6

             Lengde         :      5.58    498  +2,6

             Kule(7.26)     :     11.09    551  

             Høyde          :      1.71    552  

             400 m          :     54.05    638  

             110m HK        :     17.23    600  -2.4

             Diskos(2)      :     29.45    454  

             Stav           :      2.39    218  

             Spyd(800)      :     36.79    396  

             1500 m         :   4.58.64    568  

MS

        1. Ove Lindekleiv         76  Sandnes IL              7073

             100 m          :     11.24    808  +0.6

             Lengde         :      7.02    818  +0,3

             Kule(7.26)     :     14.65    768  

             Høyde          :      2.04    840  

             400 m          :     50.29    801  

             110m HK        :     15.75    761  -2.4

             Diskos(2)      :     40.61    677  

             Stav           :      3.79    560  

             Spyd(800)      :     50.39    594  

             1500 m         :   5.20.70    446  

           Bjørn Åge Herdlevær    84  IL Fri                   dnf

             100 m          :     12.90    485  +0.6

             Lengde         :      5.63    508  +0,0

             Kule(7.26)     :     11.68    587  

             Høyde          :      1.65    504  

             400 m          :       dnf      0  

             110m HK        :       dns      0  

           Knut Steinar Syversen  85  FIL Borg                 dns

           Hans Olav Uldal        82  IK Grane                 dns

MV 45-49

        1. Thomas Rønvik          63  Tønsberg FK             5134

             100 m          :     13.34    593  +0.0

             Lengde         :      5.37    657  -0,1

             Kule(7.26)     :     11.80    675  

             Høyde          :      1.62    696  

             400 m          :   1.04.40    480  

             110m HK        :     20.31    465  -1.1

             Diskos(2)      :     28.17    456  

             Stav           :      2.39    312  

             Spyd(800)      :     35.26    490  

             1500 m         :   6.30.19    310  

        2. Are Torsvik            62  Sandnes IL              4443

             100 m          :     13.25    608  +0.0

             Lengde         :      4.41    419  -2,4

             Kule(7.26)     :      7.83    408  

             Høyde          :      1.23    331  

             400 m          :   1.03.70    503  

             110m HK        :     20.35    463  -1.1

             Diskos(2)      :     24.85    388  

             Stav           :      2.89    457  

             Spyd(800)      :     27.22    348  

             1500 m         :   5.43.49    518  

        3. Ole Viken              61  BFG Fana                4205

             100 m          :     13.90    499  +0.0

             Lengde         :      4.68    483  -0,9

             Kule(7.26)     :      8.57    457  

             Høyde          :      1.44    520  

             400 m          :   1.03.23    519  

             110m HK        :     22.76    284  -1.1

             Diskos(2)      :     17.71    246  

             Stav           :      2.39    312  

             Spyd(800)      :     24.43    299  

             1500 m         :   5.30.24    586  

        4. Kjell-Ivar Robertsen   64  Jægervatnet IL          4173

             100 m          :     13.33    593  +0.0

             Lengde         :      4.62    469  -0,3

             Kule(7.26)     :     11.25    638  

             Høyde          :      1.47    544  

             400 m          :   1.14.81    194  

             110m HK        :     21.43    377  -1.1

             Diskos(2)      :     30.12    496  

             Stav           :      2.39    312  

             Spyd(800)      :     38.60    550  

             1500 m         :       dnf      0  

        5. Rune Øverland          61  Tønsberg FK             3518

             100 m          :     14.25    444  +0.0

             Lengde         :      3.91    308  +0,4

             Kule(7.26)     :      7.92    414  

             Høyde          :      1.44    520  

             400 m          :   1.10.40    301  

             110m HK        :     23.36    246  -1.1

             Diskos(2)      :     22.56    342  

             Stav           :      2.29    286  

             Spyd(800)      :     26.05    327  

             1500 m         :   6.25.32    330  

           Tommy Jacobsen         62  Askim IF                 dnf

             100 m          :     14.43    417  +0.0

             Lengde         :      3.98    324  -0,7

             Kule(7.26)     :      7.15    363  

             Høyde          :      1.35    434  

             400 m          :   1.04.27    484  

             110m HK        :       dns      0  

MV 60-64

           Kjell Ivar Jønnum      45  Steinkjer                dns

MV 70-74

        1. Knut Henrik Skramstad  37  Kongsberg IF            7366

             100 m          :     15.09    671  +1.4

             Lengde         :      3.97    748  +0,0

             Kule(4)        :     11.08    754  

             Høyde          :      1.32    859  

             400 m          :   1.15.46    590  

             80m HK(76,2)   :     15.22    834  -0.6

             Diskos(1)      :     34.68    849  

             Stav           :      2.59    790  

             Spyd(500)      :     34.98    754  

             1500 m         :   7.05.33    517  

        2. Kjartan Sølvberg       36  Sandefjord TIF          6751

             100 m          :     15.35    631  +1.4

             Lengde         :      4.06    783  -0,6

             Kule(4)        :     12.27    849  

             Høyde          :      1.35    896  

             400 m          :   1.14.53    617  

             80m HK(76,2)   :     15.39    814  -0.6

             Diskos(1)      :     36.51    903  

             Stav           :      2.29    637  

             Spyd(500)      :     29.88    621  

             1500 m         :       dnf      0  
