Treningsstemne 7. juni 2007 – Ørsta stadion

Lengde

	Håkon Woldsund
	1998
	Res.
	2,90m
	2,80m
	2,80m
	2,92m
	2,92m

	
	
	Vind
	+1,22
	+2,09
	+2,32
	+1,53
	+1,53

	Toralv Opsal
	1998
	Res.
	-
	3,25m
	3,31m
	3,15m
	3,25m

	
	
	Vind
	
	+1,86
	+1,65
	+1,53
	+1,86

	Øystein Bjørdal
	1997
	Res.
	3,08m
	2,88m
	2,89m
	2,93m
	3,08m

	
	
	Vind
	+2,39
	+1,50
	+1,22
	+2,12
	+2,39

	Hermann Hjertvik
	1997
	Res.
	2,80m
	3,00m
	3,38m
	3,20m
	3,38m

	
	
	Vind
	+1,98
	+1,33
	+2,01
	+2,12
	+2,01

	Simon Hjertvik
	1997
	Res.
	3,15m
	2,90m
	3,21m
	3,20m
	3,21m

	
	
	Vind
	+0,97
	+1,02
	+1,49
	+0,95
	+1,49

	Maria Tamires Birkeland
	1997
	Res.
	2,80m
	2,90m
	2,98m
	3,10m
	3,10m

	
	
	Vind
	+1,81
	+2,02
	+1,74
	+1,23
	+1,23

	Håkon Opsal
	1996
	Res. 
	2,85m
	3,54m
	3,82m
	3,47m
	3,82m

	
	
	Vind
	+1,44
	+2,06
	+1,42
	+1,42
	+2,06

	Olav Tangen Standal
	1996
	Res.
	3,05m
	2,90m
	2,96m
	3,00m
	3,05m

	
	
	Vind
	+1,97
	+2,05
	+1,57
	+1,23
	+1,97

	Andreas Gausdal
	1995
	Res.
	3,22m
	3,06m
	3,43m
	3,15m
	3,43m

	
	
	Vind
	+1,11
	+0,75
	+1,40
	+0,97
	+1,40

	Kristine Trettø
	1993
	Res.
	-
	4,26m
	4,30m
	3,78m
	4,30m

	
	
	Vind
	
	+0,93
	+1,77
	+1,60
	+1,77

	Vilde Vartdal Halse
	1994
	Res.
	3,50m
	3,75m
	3,43m
	-
	3,75m

	
	
	Vind
	+2,53
	+2,44
	+2,05
	
	+2,44

	Magnus Urkegjerde
	1993
	Res.
	-
	3,56m
	3,52m
	3,18m
	3,56m

	
	
	Vind
	
	+1,88
	+1,30
	+2,55
	+1,88

	Ida Kristine Myrold
	1987
	Res.
	-
	4,45m
	-
	-
	4,45m

	
	
	Vind
	
	+2,01
	
	
	+2,01


Tresteg

	Aina Opsal Bakke
	1993
	Res.
	-
	-
	-
	9,81m
	9,81m

	
	
	Vind
	
	
	
	+1,90
	+1,90

	Andreas Gausdal
	1995
	Res.
	7,61m
	7,52m
	-
	7,52m
	7,52m

	
	
	Vind
	+1,02
	+1,21
	
	+1,84
	+1,21

	Håkon Opsal
	1996
	Res.
	7,66m
	7,91m
	-
	7,91m
	7,91m

	
	
	Vind
	+0,77
	+0,90
	
	+1,33
	+0,90

	Toralv Opsal
	1998
	Res.
	6,66m
	7,15m
	7,21m
	7,22m
	7,22m

	
	
	Vind
	+0,51
	+0,82
	+1,94
	+1,26
	+1,26


Løp – 60m

Heat 1 – vind – (-1,5m/s)

	Namn:
	Fødselsår
	Tid 

	Toralv Opsal
	1998
	10,88

	Håkon Woldsund
	1998
	11,72

	Simon Hjertvik
	1997
	10,98

	Øystein Bjørdal
	1997
	11,56

	Maria Tamires Birkeland
	1997
	11,33


Heat 2 – vind – (-0,1m/s)

	Namn:
	Fødselsår
	Tid 

	Hermann Hjertvik
	1997
	10,93

	Olav Standal Tangen
	1996
	11,09

	Håkon Opsal
	1996
	10,31

	Andreas Gausdal
	1995
	10,20

	Magnus Urkegjerde
	1993
	9,64


Heat 3 – vind – (-0,1)

	Namn:
	Fødselsår
	Tid 

	Kristine Trettø
	1993
	9,67

	Vilde Vartdal Halse
	1994
	9,51

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Løp - 300m

Vind (-0,9m/s)

	Namn:
	Fødselsår
	Tid 

	Ida Kristine Myrold
	1987
	45,20

	Aina Opsal Bakke
	1993
	45,87

	
	
	

	
	
	

	
	
	


