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Resultater Kretsstevne 
Sted: Sofiemyr stadion
Tirsdag 24. mai 2005.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt      40 deltagere. 106 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Knut Ringheim, og Marit Helgheim, Oppegård IL og Ronny Dalseth, Ski IL.
800 meter
       17 deltagere, 17 starter

Jenter 10 år:
Kristiane Vollum Bø 

Oppegård IL

3,10,46

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2,50,57

2. Emilie Kongsten

Ski IL


2,56,71

3. Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL


3,04,88

Jenter 14 år:

1. Nicoline Kongsten Tømt
Ski IL


2,32,51

2. Ida Byom Nilssen

Oppegård IL

2,43,50

Gutter 12 år:

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

2,41,60

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

2,36,08

2. Audun Hokholt

Oppegård IL

2,36,67

3. Joakim Frøvik

Oppegård IL

2,38,97

4. Preben Langdal

Oppegård IL

2,46,60

5. Magnus Nygaard

Ås IL


2,47,25

DNF  Thomas Gifstad
Oppegård IL

DNF

Gutter 14 år:

1. Martin Mykland

Oppegård IL

2,23,71

Gutter 15 år:

1. Nikolai Frøvik

Oppegård IL

2,29,07

Gutter 16 år:

1. Ronny Kristiansen

Ås IL


2,12,96

Menn senior:  

1. Jan Billy Aas

Ås IL


2,19,52

5000 meter

Menn senior:        8 deltagere, 8 starter
1. Jan Billy Aas  (1982)
Ås IL


17,06,34

2. Vidar Nilsen  (1960)
Oppegård IL

17,11,02

3. Steinar Lien   (1964)
Oppegård IL

17,40,64

4. Frode Monsen  (1961)
Oppegård IL

17,55,82

5. Runar Lie


Ås IL


18,46,91

6. Gaute Løge Pedersen
DnB NOR

18,57,71

7. John Ørjan Strand (56)
Oppegård IL

21,07,95

Kvinner senior:
1. Rut Åshild Sandstad
OSI


18,33,45

400 meter       18 deltagere, 18 starter
Jenter 10 år:

Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

1,28,43

Martine Løvdal (1996)
Oppegård IL

1,48,17

Ida Marie Wilsberg (1996)
Oppegård IL

1,54,87

Jenter 11 år:

1. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


82,08

2. Amelie Skaarud

Ski IL


87,97
Jenter 14 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

68,63

Kvinner senior:
1. Rut Åshild Sandstad
OSI


65,84

Gutter 10 år:

Håvard Dalseth  (1996)
Ski IL


83,44

Sjur Ringheim


Oppegård IL

87,64

Mikael Frøvik


Oppegård IL

88,01

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL


73,34

2. Daniel Nicolaisen

Ski IL


86,27

Gutter 12 år:

1. Jan Fredrik Hokholt
Oppegård IL

80,20

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

73,78

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL

74,96

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

76,58

4. Preben Langdal

Oppegård IL

77,10

Gutter 18 år:

1. Svein Erik Tønnessen
Ås IL


61,31

80 meter              28 deltagere, 28 starter 
Heat nr. 3:  -1,7
1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

11,65

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL

11,69

3. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

11,77

4. Rikke H. Fossen

Oppegård IL

11,91

5. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

12,41

6. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

12,56

Jenter 10 år:






Vind:

Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

15,44   -2,2

Martine Løvdal  (1996)
Oppegård IL

16,27   -2,2

Ida Marie Wilsberg (1996)
Oppegård IL

16,59   -2,2

Jenter 11 år:

1. Amelie Skaarud

Ski IL


13,02
-1,9

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


13,57
-1,9

Jenter 13 år:

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

11,69
 -1,7

Jenter 14 år:

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

11,65
 -1,7

2. Rikke H. Fossen

Oppegård IL

11,91    -1,7

3. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

12,56
 -1,7

4. Benedikte Fuhrmann
Oppegård IL

13,17
 -1,9

Jenter 15 år:

1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

11,77
 -1,7

Gutter 10 år:

Sjur Ringheim


Oppegård IL

13,89   - 2,2

Håvard Dalseth (1996)
Ski IL


14,22
- 1,9

Mikael Frøvik


Oppegård IL

14,24   - 2,2

Mathias Vangsnes

Oppegård IL

17,55
- 2,2

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL


12,87    -1,9

2. Eirik Hissingby Trandem
Ås IL


12,91
 -1,9
3. Daniel Nicolaisen

Ski IL


14,05
 -1,9

4. Eivind Fålun

Oppegård IL

14,99    -1,9

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

15,44    -1,9

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

12,41    - 1,7

2. Preben Langdal

Oppegård IL

13,68
 - 1,4


Spyd                  13 deltagere, 13 starter
Gutter 10 år:

Håvard Dalseth  (1996)
Ski IL


11,79

Sjur Ringheim


Oppegård IL

10,78

Mikael Frøvik


Oppegård IL

10,68

Mathias Vangsnes

Oppegård IL

  7,98

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL


22,11

2. Eirik Hissingby Trandem
Ås IL


17,13

3. Daniel Nicolaisen

Ski IL


17,11

4. Eivind Fålun

Oppegård IL

15,70

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

11,70

Gutter 13 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

34,18

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

34,11

3. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

28,99

4. Joakim Frøvik

Oppegård IL

21,51

Lengde  (satssoner 10-14 år)     22 deltagere, 22 starter
Jenter 10 år:

Ida Marie Wilsberg (1996)    Oppegård IL

2,44  motvind

Martine Løvdal  (1996)
Oppegård IL

2,23  motvind

Jenter 11 år:

1. Oda Rygg Arntzen

Ski IL


3,29  -1,7

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

3,09  -1,7








2,95  -1,7

3. Amelie Skaarud

Ski IL


3,09  -1,6








2,92  -1,8

Jenter 13 år:

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

3,47  -1,9

Jenter 14 år:  Satssone 1/2m
1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

4,56  -0,6

2. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL

3,95  -0,7

Jenter 15 år:  Planke
1. Anne Line Kjærgård
Oppegård IL

4,14  -1,6

Gutter 10 år:

Mikael Frøvik


Oppegård IL

2,73  motvind

Sjur Ringheim


Oppegård IL

2,57  motvind

Mathias Vangsnes

Oppegård IL

2,35  motvind

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL


3,92   -0,9

2. Eirik Hissingby Trandem   Ås IL


3,88   -1,6

3. Daniel Nicolaisen

Ski IL


3,43   -1,2

4. Henrik Gifstad

Oppegård IL

3,29   -1,3
Gutter 13 år:

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL

3,93    -2,2

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

3,89    -0,7

3. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

3,78    -1,7
4. Magnus Nygaard

Ås IL


3,55    -2,1

5. Preben Langdal

Oppegård IL

3,50    -1,4

6. Thomas Gifstad

Oppegård IL

3,47    -1,2


Kvinner senior:   Planke
1. Rut Åshild Sandstad
OSI


4,16    -0,9

Oppegård, 24. mai 2005
Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    

Les alt på nyhetssidene samt på Gruppene -> Friidrett ->Nyheter (evt. resultater).
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