Resultatliste Kretscup IV Elnesvågen  søndag 18.09
Arrangør:  Elnesvågen OI /Eide IL

Stevnet ble arrangert i grufullt regnvær med svak vestlig vind.  Der vind ikke er oppgitt må derfor vindresultater godkjennes da all sprint og hopp ble utført mot vinden.
200m menn

heat 1 motv
1
Eirik Therkildsen (87)

IL Valder

24,8
2
Gullaume Peigne (81)

Bergsøy IL

25,2

3
Kristian Nedregård 

Tjalve

26,7

4
Kai Are Kristiansen (90)

Ørsta IL

26,9

5
Rune Ingebrigtsen (82)

IL Valder

27,8

Heat 2 motv
1
Simon Rasmussen (86)

Ørsta IL

23,9

2
Audun Nystad Bugge ()

Tingvoll FIK

24,0

3
Arve Nedreberg

Bergsøy IL

25,5

4
Audun Høydal (88)

Bergsøy IL

26,8

5
Øystein Lode


Fræna FIK

28,8


Bård Inge Bø


Bergsøy

dns

Heat 3 motv
1
Svein Olav Eidseter (77)

Tingvoll FIK

24,3

2
Torstein N Harnes (89)

IL Valder

24,5
3
Ørjan E. Grimstad (90)

Hareid IL

25,6
4
Tage Heggem ()

Tingvoll FIK

25,9


Håvard  H Furnes (89)

Hareid IL

dns

Heat 4 motv

1
Vegard Jenset Øien (90)

Eide IL

24,5

2
Odd Egil Stokke (73)

IL Norodd

24,8

3
Bjørn Sverre Juliussen (88)
Hareid IL

27,0


4
Henry Opland (36)

IL Norodd

33,8


Knut Andre Haahjem (86)

IL Valder

dnf

Stein Ohr (48)

IL Norodd

dns

Daniel Hasund (88)

Hareid IL

dns

Andreas Bjørnerem (88)

Midsund IL

dns

Ole Martin Frisnes ()

Tingvoll FIK

dns
A-finale vind  -0,1
1
Eirik Therkildsen (87)

IL Valder

24,3

2
Svein Olav Eidseter

Tingvoll FIK

24,4

3
Simon Rasmussen

Ørsta IL

24,4
4
Audun Nysted Bugge

Tingvoll FIK

24,5
5
Torstein Harnes

IL Valder

24,7
6
Vegard Jenset Øien

Eide IL

24,8

B-finale vind -0,7
1
Odd Egil Stokke

Bergsøy IL

24,8

2
Ørjan Grimstad

Hareid IL

25,1

3
Guillame Peigne

Bergsøy IL

25,8

4
Tage Heggem

Tingvoll FIK

26,1


Kristian Nedregård

Tjalve IL

dns


Arve Nedreberg

Bergsøy 

dns
200m menn veteran 65-70
1
Henry Opland (36)

IL Norodd

33,8

800m menn

1
Simon Rasmussen (86)

Ørsta IL

2,00,7

2
Jo Eirik Gjul ()

Tingvoll FIK

2,05,8

3
Walter M. Rise (88)

Hareid IL

2,07,2

4
Binian Beruke (88)

IL Molde Olymp
2,07,3
5
Karl Henning Halse (66)

Ørsta IL

2,12,1

6
Marius K Sæterbø ()

Tingvoll FIK

2,14,7

7
Johan Møgster (88)

Hareid IL

2,15,6

8
Leif Sægrov (79)

IL Molde Olymp
2,16,4
9
Jan Kristian Korsnes (90)

Hareid IL

2,17,9
10
Simon Stølen (90)

Midsund IL

2,20,9
11
Rolf Arild Topphol (87)

Hareid IL

2,24,4

12
Birger Topphol (89)

Hareid IL

2,26,3
Ole Martin Frisnes ()

Tingvoll FIK

dns
Bård Inge Bø (77)

Bergsøy IL

dns

800m menn veteran 45-50
1
 Odd Elvanes 
 
Hareid IL
 
2,26,5

Lengde menn
Vind: motvind
1
Jonas Løvik ()

Tingvoll FIK

5,74

5,43      d      5,74    5,57    5,51    d

2
Svein Olav Eidseter (77)

Tingvoll FIK

5,73


d       5,65    5,73         d    5,67    d

3
Tage Heggem ()

Tingvoll FIK

5,53

5,47    5,53    4,95    4,93    5,19    4,87

4
Audun Nystad Bugge ()

Tingvoll FIK

5,51


5,51    5,33    4,99    5,21    d    d

5
Walter M. Rise (88)

Hareid IL

5,37


5,37     d       d

6
Kai Are Kristiansen (90)

Ørsta IL

5,28


5,28    5,18    5,15    5,07    5,18    5,13

7
Erik Drange Tønnessen (77)
Ørsta IL

5,24


5,00      d     d     5,24     d      d

8
Jan Magne Breivik ()

Hareid IL

4,82


d       d      4,82

9
Øystein Lode (89)

Fræna FIK

4,78


4,78    4,00    4,56

10
Ørjan E. Grimstad (90)

Hareid IL

3,60

d      3,60     d


Torstein N Harnes (89)

IL Valder

dns

Rune Ingebrigtsen (82)

IL Valder

dns

Daniel Hasund (88)

Hareid IL

dns

Vegard Jenset Øien (90)

Eide IL

dns

Bjørn Rolland ()

Tingvoll FIK

dns

Andreas Bjørnerem (88)

Midsund IL

dns
Lengde menn veteran 70-75
1
Harald Søbstad (32)

IL Norodd

3,79


3,39    3,54    3,79    d

Slegge menn 7,26 kg
1
Amund Vaagen (59)

Fræna FIK

45,62

45,62 
-

2
Øyvind Opsal Bakke (88)

Ørsta IL

32,35

d         d        31,42    30,06    31,27    32,35

3
Rolf A Sunde (50)

Ålesund FIK

31,55


28,76   30,09    30,87    31,14    31,55    d

4
Erik Drange Tønnessen (77)
Ørsta IL

28,34

28,34      d      d     27,58      d      d

5
John Kvisvik ()

Tingvoll FIK

26,93

23,08     25,45     D      25,23     26,93     25,06


Jan Magne Breivik ()

Hareid IL

dns

Johan Møgster

Hareid IL

dns


Frank Vedal (85)

Sunndal IL

dns

Slegge veteran 70-75 4 kg
24
Harald Søbstad (32)

IL Norodd
MV70
33,17


d           26,38    31,19       d       32,25    33,17

200m kvinner

Heat 1  motv
1
Ida-Kristine Myrold (87)

Ørsta IL

27,1

2
Ida Marlen Kjøde (88)

Hareid IL

28,8

3
Synnøve Stubmo Aamlid (90)
Ålesund FIK

28,9

4
Malin Kaldhol (89)

Hareid IL

29,8

5
Guro Resell (90)

Tingvoll FIK

30,2
Heat 2  motv
1
Eirin Roiha Sunde (89)

Ålesund FIK

28,2

2
Lene Kristiansen (83)

Ørsta IL

28,7
3
Elisabeth Aasprang (90)

Tingvoll FIK

30,8
4
Hege-Katrin Johannessen (90)
Ålesund FIK

30,8

Karen Salen ()

Ålesund FIK

dns

Rakel Aasprang ()

Tingvoll FIK

dns

Jeanette Bigset (89)

Hareid IL

dns

A-finale motv
1
Ida-Kristine Myrold (87)

Ørsta IL

27,3

2
Eirin Roiha Sunde (89)

Ålesund FIK

28,0
3
Lene Kristiansen (83)

Ørsta IL

28,4

4
Ida Marlen Kjøde (88)

Hareid IL

28,8

5
Malin Kaldhol (89)

Hareid IL

28,9
6
Synnøve Stubmo Aamlid (90)
Ålesund FIK

30,1
B-finale motv
1
Guro Resell (90)

Tingvoll FIK

30,1
2
Hege-Katrin Johannessen (90)
Ålesund FIK

30,9
3
Elisabeth Aasprang (90)

Tingvoll FIK

31,1
800m kvinner

1
Kristine Eikrem Engeset (88)
Ørsta IL

2,17,9

2
Silje Fjørtoft (87)

Ørsta IL

2,22,6
3
Ingrid Ness Rolland ()

Tingvoll FIK

2,43,1

4
Oda Renate Midtflø (89)

Hareid IL

2,43,6
Lengde kvinner 
Vind:motvind
1
Ida-Kristine Myrold (87)

Ørsta IL

4,86

4,86     d
4,81     d
4,65     d

2
Ingrid Ness Rolland ()

Tingvoll FIK

4,78

4,62     4,55
4,68     4,78
D        4,70

3
Tone Bjørdalsbakke Mo (87)
Ørsta IL

4,49


4,22     4,48
4,44     D
4,37       4,49

4
Rakel Aasprang ()

Tingvoll FIK

4,49

4,43     4,49
-

5
Anita Kristiansen (83)

Ørsta IL

4,47

4,15     4,41
4,47     4,38
d       d

6
Ingvild G. Selvåg (85)

Hareid IL

4,45

d      4,45
d         d
4,43      d

7
Eirin Roiha Sunde (89)

Ålesund FIK

4,45

d         4,45
4,35     d
d        d

8
Marit Bjørdal (66)

Ørsta IL

4,17

4,10     4,03
3,93     d
4,17     3,96

9
Oda Renate Midtflø (89)

Hareid IL

4,05


3,54     4,05
d

10
Guro Resell (90)

Tingvoll FIK

3,98


3,98     d
3,75

11
Elisabeth Aasprang (90)

Tingvoll FIK

3,87

3,76     3,73
3,87

12
Synnøve Stubmo Aamlid (90)
Ålesund FIK

3,70

3,70     d
3,35

13
Malin Kaldhol (89)

Hareid IL

3,67

3,67     3,64
d

14
Hege-Katrin Johannessen

Ålesund FIK

3,46

3,44     3,46
3,45


Jeanette Bigset (89)

Hareid IL

dns

Karen Salen ()

Ålesund FIK

dns
Slegge Kvinner

1
Kristine Garshol ()

Dimna IL

32,31


32,18    32,31     28,50     d         d        d

2
Anita Kristiansen (83)

Ørsta IL

29,01

d       d    22,69    27,70    29,01     d

3
Lene Kristiansen (83)

Ørsta IL

24,34

22,36    24,34    d     d     d     d

4
Hildegunn Holten ()

Tingvoll FIK

23,35


22,60    d         23,35    23,11    20,00     d

5
Grete Bjørdalsbakke Mo (60)
Ørsta IL

21,98


19,95     20,48    21,33     21,98    20,50    20,25

6
Ingvild G. Selvåg (85)

Hareid IL

21,52


d        20,38    21,52    21,36        d      d

7
Anne Line Gausdal (65)

Ørsta IL

20,03


d       19,26    d    d    d    20,03

8
Tone Bjørdalsbakke Mo (87)
Ørsta IL

19,66

19,42    19,66

9
Jeanette Bigset (89)

Hareid IL

16,47

16,47    12,79


Christina Kaldhol (89)

Hareid IL

dns
