
Resultatliste 29.11.2015

Adventsstevne

G-10 60 m
  Tyrving

1311 Aksel Kvithyll-Haugen (05) Stadsbygd IL - Friidrett 9,42 940

1291 Siver Hole Trøan (05) Ranheim IL 11,87 279

1213 Aksel Kristoffer Kjønstad Støre Byåsen IL 9,52 913

1259 Isak Sandstad (05) Ranheim IL 10,60 622

1215 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik ( Byåsen IL 10,89 543

Sammenslått G10 og G11

G-10 Lengde
  Tyrving

1215 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik ( Byåsen IL 3,41 852

D 3,33 3,41 D

1291 Siver Hole Trøan (05) Ranheim IL 2,4 650

2,20 2,14 D 2,4

1311 Aksel Kvithyll-Haugen (05) Stadsbygd IL - Friidrett 3,94 958

D 3,87 3,94 D

1259 Isak Sandstad (05) Ranheim IL 3,09 788

D D 3,09 D

1213 Aksel Kristoffer Kjønstad Støre Byåsen IL 3,84 938

3,71 D 3,77 3,84

G-11 200 m
  Tyrving

1320 Fredrik Hatlen Nøst (04) Strindheim il 32,531 716

1313 Simon Hermstad Simonsen (04 Stadsbygd IL - Friidrett 33,112 667

1252 Hans August Svegaarden Helg Ranheim IL DNS -1

G-11 60 m
  Tyrving

1252 Hans August Svegaarden Helg Ranheim IL 9,181 897

1320 Fredrik Hatlen Nøst (04) Strindheim il 9,342 854

1313 Simon Hermstad Simonsen (04 Stadsbygd IL - Friidrett 9,783 735

Sammenslått G10 og G11

G-11 Kule 2,0kg

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 15Ranheims Friidrettshall - 29.11.2015 18.



Resultatliste 29.11.2015

Adventsstevne

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

1252 Hans August Svegaarden Helg Ranheim IL 6,83 685

6,54 6,14 6,18 6,83

1320 Fredrik Hatlen Nøst (04) Strindheim il DNS 

DNS

G-12 200 m
  Tyrving

1260 Jakob Myckland Stevik (03) Ranheim IL 31,311 684

1299 Vegard Nikolai Vorum Jablons Ranheim IL 32,082 619

Sammenslått G12 og G13

G-12 60 m
  Tyrving

1260 Jakob Myckland Stevik (03) Ranheim IL 9,061 821

Sammenslått G12 og G13

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

1299 Vegard Nikolai Vorum Jablons Ranheim IL 6,371 544

D 6,36 d 6,37

1260 Jakob Myckland Stevik (03) Ranheim IL 5,682 461

5,18 5,68 5,44 5,57

G-13 200 m
  Tyrving

1218 Sander Frøseth Fenes (02) Byåsen IL 30,151 647

1286 Sander Herrem Løfshus (02) Ranheim IL 36,332 121

Sammenslått G12 og G13

G-13 60 m
  Tyrving

1218 Sander Frøseth Fenes (02) Byåsen IL 8,861 767

1286 Sander Herrem Løfshus (02) Ranheim IL 10,142 422

Sammenslått G12 og G13
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Adventsstevne

G-14 200 m
 Heat: 1 Tyrving

1318 Didrik Sollihaug (01) Stjørdal Friidrettsklubb 25,951 902

1223 Alexander Lundlie Brandslet (0 Hommelvik IL 29,462 603

 Heat: 2 Tyrving

1230 Kristian Forfot Gjersvold (01) Nidelv IL 25,951 902

1224 Michael Gregersen Aas (01) Hommelvik IL 27,482 772

1327 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 29,823 573

Plassering Totalt
1318 Didrik Sollihaug Stjørdal Friidrettsklubb 25,951
1230 Kristian Forfot Gjersvold Nidelv IL 25,951
1224 Michael Gregersen Aas Hommelvik IL 27,483
1223 Alexander Lundlie Brandslet Hommelvik IL 29,464
1327 Gillis Jonermark Yrjar, IL 29,825

G-14 60 m
  Tyrving

1230 Kristian Forfot Gjersvold (01) Nidelv IL 7,781 991

1224 Michael Gregersen Aas (01) Hommelvik IL 7,912 956

1318 Didrik Sollihaug (01) Stjørdal Friidrettsklubb 7,923 954

1319 Bendik Espenes (01) Strindheim il 8,254 865

1327 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL 8,935 681

1223 Alexander Lundlie Brandslet (0 Hommelvik IL 9,026 657

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

1319 Bendik Espenes (01) Strindheim il 12,18 932

11,73 12,18 d 11,16

G-15 200 m
  Tyrving

1323 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 25,071 909

1303 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 25,092 907

1221 Kjetil Brenno Gagnås (00) Børsa IL 25,483 874

G-15 60 m
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Adventsstevne

G-15 60 m
  Tyrving

1323 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 7,841 921

1221 Kjetil Brenno Gagnås (00) Børsa IL 7,902 905

1303 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 7,933 897

1278 Martin Aune (00) Ranheim IL DNS 

Samenslått G15 og G16

G-15 Lengde
 Tyrving

1323 Tobias Heskestad (00) Strindheim il DNS

D D D D

G-16 200 m
  Tyrving

1304 Edvin Ezeh (00) Selsbakk IF 28,761 552

Samenslått G16 - G18/19

G-16 60 m
  Tyrving

1304 Edvin Ezeh (00) Selsbakk IF 8,471 711

Samenslått G15 og G16

G-18/19 200 m
  Tyrving

1317 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 24,361

1273 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL DNS 

Samenslått G16 - G18/19

G-18/19 60 m
  Tyrving

1308 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 7,441

1290 Sindre Tømmervik (97) Ranheim IL 7,742

1317 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 7,773

1273 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL DNS 
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Adventsstevne

G-18/19 60 m

G-8 60 m
  Tyrving

1300 Viktor Vorum Jablonski (08) Ranheim IL 11,75

1222 Johannes Tanem Indergaard ( Charlottenlund SK 10,45

1244 Emil Høiseth Røste (07) Ranheim IL 11,60

1238 Brage Følstad (07) Ranheim IL 11,68

Sammenslått J18/19 og KS

G-8 Lengde
  Tyrving

1300 Viktor Vorum Jablonski (08) Ranheim IL 2,39

2,38 D 2,39 1,82

1238 Brage Følstad (07) Ranheim IL 2,89

2,89 2,67 2,48 2,50

1244 Emil Høiseth Røste (07) Ranheim IL 1,93

1,93 1,83 1,83 1,82

1222 Johannes Tanem Indergaard ( Charlottenlund SK 3,05

3,05 2,92 D 3,02

G-9 60 m
 Heat: 1 Tyrving

1255 Henrik Lannblad (06) Ranheim IL 10,28

1276 Markus Lie-Nordsjø (06) Ranheim IL 10,77

1240 Casper James Guldberg (06) Ranheim IL 13,54

1261 Johan Henrik Svegaarden Helg Ranheim IL 9,64

1225 Aksel Wormdahl (06) Ingen 10,60

 Heat: 2 Tyrving

1294 Teodor Hagen Solem (06) Ranheim IL 11,09

1263 Johannes Gaertner (06) Ranheim IL 10,62

1315 William Hermstad Simonsen (0 Stadsbygd IL - Friidrett 11,05

1220 Trym Hokstad (06) Byåsen IL 10,32

1282 Ole Skuseth (06) Ranheim IL 12,39

G-9 Lengde
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Adventsstevne

G-9 Lengde
  Tyrving

1294 Teodor Hagen Solem (06) Ranheim IL 2,85

2,85 2,83 2,74 2,73

1220 Trym Hokstad (06) Byåsen IL 3,37

3,37 3,20 3,21 2,99

1276 Markus Lie-Nordsjø (06) Ranheim IL 3,48

D 2,99 D 3,48

1263 Johannes Gaertner (06) Ranheim IL 2,75

2,75 D D 2,67

1282 Ole Skuseth (06) Ranheim IL 2,30

2,18 2,18 2,10 2,30

1240 Casper James Guldberg (06) Ranheim IL 1,81

1,81 1,69 D 1,53

1255 Henrik Lannblad (06) Ranheim IL 2,92

2,89 2,92 D D

1261 Johan Henrik Svegaarden Helg Ranheim IL 2,49

2,33 2,18 D 2,49

1225 Aksel Wormdahl (06) Ingen 3,25

3,21 3,00 3,25 3,21

J-10 60 m
  Tyrving

1298 Tyra Hopstad Nykvist (06) Ranheim IL 11,57 373

1314 Tora Vårum Dahle (05) Stadsbygd IL - Friidrett 10,00 797

1312 Inger Elise Grønning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 11,74 327

1234 Alice Dhainaut (05) Ranheim IL 10,75 595

1301 Vår Ellingsen Røsvoll (05) Ranheim IL 11,12 495

J-10 Lengde
  Tyrving

1301 Vår Ellingsen Røsvoll (05) Ranheim IL 3,11 792

2,68 2,86 D 3,11

1312 Inger Elise Grønning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 2,57 678

2,45 2,49 2,57 2,49

1298 Tyra Hopstad Nykvist (06) Ranheim IL DNS

D D D D

1314 Tora Vårum Dahle (05) Stadsbygd IL - Friidrett 3,32 836

3,29 D 3,32 3,25

1234 Alice Dhainaut (05) Ranheim IL 3,22 815

3,16 3,09 3,17 3,22
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Adventsstevne

J-11 200 m
 Heat: 1 Tyrving

1281 Nora Aune (04) Ranheim IL 29,531 1013

1295 Tia Almaas (04) Ranheim IL 32,342 794

1275 Maja Sandøy Kjeldseth (04) Ranheim IL 33,663 691

 Heat: 2 Tyrving

1256 Ida Bye (04) Ranheim IL 32,191 805

1250 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL 34,162 652

1229 Camilla Linnea Gjersvold (04) Nidelv IL 36,073 503

1236 Anna Haukland Løvlund (04) Ranheim IL 36,474 471

J-11 60 m
 Heat: 1 Tyrving

1256 Ida Bye (04) Ranheim IL 9,461 835

1229 Camilla Linnea Gjersvold (04) Nidelv IL 9,862 727

1275 Maja Sandøy Kjeldseth (04) Ranheim IL 10,123 657

1236 Anna Haukland Løvlund (04) Ranheim IL 10,744 489

1272 Lovise Sangolt Urke (04) Ranheim IL 11,075 400

 Heat: 2 Tyrving

1281 Nora Aune (04) Ranheim IL 8,961 970

1295 Tia Almaas (04) Ranheim IL 9,802 743

1253 Hedda Røe Åkra (04) Ranheim IL 10,273 616

1284 Rakel Tanem Indergaard (04) Ranheim IL 10,594 530

1235 Amalie Zahl Thue (04) Ranheim IL 10,715 497

1250 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL DNS 

Plassering Totalt
1281 Nora Aune Ranheim IL 8,961
1256 Ida Bye Ranheim IL 9,462
1295 Tia Almaas Ranheim IL 9,803
1229 Camilla Linnea Gjersvold Nidelv IL 9,864
1275 Maja Sandøy Kjeldseth Ranheim IL 10,125
1253 Hedda Røe Åkra Ranheim IL 10,276
1284 Rakel Tanem Indergaard Ranheim IL 10,597
1235 Amalie Zahl Thue Ranheim IL 10,718
1236 Anna Haukland Løvlund Ranheim IL 10,749
1272 Lovise Sangolt Urke Ranheim IL 11,0710
1250 Frida Ramberg Edling Ranheim IL DNS 

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

1250 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL 5,63 697

5,22 5,63 5,10 5,47
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Adventsstevne

J-11 Kule 2,0kg

1284 Rakel Tanem Indergaard (04) Ranheim IL 6,27 786

6,11 6,27 6,18 5,75

1295 Tia Almaas (04) Ranheim IL 7,21 904

7,21 5,87 5,35 5,43

1272 Lovise Sangolt Urke (04) Ranheim IL 5,52 681

5,37 4,85 5,52 5,16

1235 Amalie Zahl Thue (04) Ranheim IL 5,79 719

4,41 5,79 4,58 4,48

1236 Anna Haukland Løvlund (04) Ranheim IL 6,77 856

6,77 6,24 D 5,71

1275 Maja Sandøy Kjeldseth (04) Ranheim IL 6,12 765

6,12 5,17 6,04 5,78

1256 Ida Bye (04) Ranheim IL 5,70 706

5,70 5,55 5,14 5,22

1253 Hedda Røe Åkra (04) Ranheim IL 4,79 579

D 4,40 4,79 4,34

J-12 200 m
 Heat: 1 Tyrving

1247 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 32,581 681

1297 Tuva Fuglem Korsvold (03) Ranheim IL 34,172 557

1264 Julie Vik-mo (03) Ranheim IL DNS 

 Heat: 2 Tyrving

1233 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 32,641 677

1251 Hanna Fredrikke Fodstad (03) Ranheim IL DNS 

Plassering Totalt
1247 Emma Sofie Grimstad Ranheim IL 32,581
1233 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 32,642
1297 Tuva Fuglem Korsvold Ranheim IL 34,173
1264 Julie Vik-mo Ranheim IL DNS 
1251 Hanna Fredrikke Fodstad Ranheim IL DNS 

J-12 60 m
  Tyrving

1264 Julie Vik-mo (03) Ranheim IL 9,121 846

1233 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 9,332 789

1247 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 9,463 754

1297 Tuva Fuglem Korsvold (03) Ranheim IL 9,664 700

1280 Martine Bernersen (03) Ranheim IL 9,785 667

1251 Hanna Fredrikke Fodstad (03) Ranheim IL 10,666 430

1285 Rikke Bang-Larssen Økland (0 Ranheim IL 11,037 330
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Adventsstevne

J-12 60 m

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

1247 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 7,711 814

7,71 6,82 7,38 7,21

1233 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 6,302 617

6,12 5,95 6,01 6,30

1251 Hanna Fredrikke Fodstad (03) Ranheim IL 6,103 589

5,31 5,49 5,80 6,10

1280 Martine Bernersen (03) Ranheim IL 5,284 474

5,13 5,28 4,88 4,81

1285 Rikke Bang-Larssen Økland (0 Ranheim IL 4,105 309

3,35 4,10 4,06 4,00

1297 Tuva Fuglem Korsvold (03) Ranheim IL DNS 

J-13 200 m
 Heat: 1 Tyrving

1309 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 27,241 1035

1269 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 28,672 924

1214 Aurora Ude (02) Byåsen IL 30,633 771

1292 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL DNS 

 Heat: 2 Tyrving

1288 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg ( Ranheim IL 28,381 946

1257 Ina Hole Trøan (02) Ranheim IL 30,682 767

1265 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 33,353 559

 Heat: 3 Tyrving

1302 Åsne Stræte Opdahl (02) Ranheim IL 32,601 617

1245 Emilie Margrete Fodstad (02) Ranheim IL 35,992 353

1248 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL DNS -1

Plassering Totalt
1309 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 27,241
1288 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim IL 28,382
1269 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 28,673
1214 Aurora Ude Byåsen IL 30,634
1257 Ina Hole Trøan Ranheim IL 30,685
1302 Åsne Stræte Opdahl Ranheim IL 32,606
1265 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 33,357
1245 Emilie Margrete Fodstad Ranheim IL 35,998
1292 Synne Brenne Bondevik Ranheim IL DNS 
1248 Erika Ramberg Edling Ranheim IL DNS 
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Adventsstevne

J-13 60 m
 Heat: 1 Tyrving

1269 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 8,601 946

1288 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg ( Ranheim IL 8,722 913

1302 Åsne Stræte Opdahl (02) Ranheim IL 9,243 773

1214 Aurora Ude (02) Byåsen IL 9,334 748

1248 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 9,625 670

 Heat: 2 Tyrving

1309 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 8,281 1032

1257 Ina Hole Trøan (02) Ranheim IL 9,392 732

1277 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL 9,813 619

1265 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 9,954 581

1245 Emilie Margrete Fodstad (02) Ranheim IL 10,595 408

1292 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL DNS 

Plassering Totalt
1309 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 8,281
1269 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 8,602
1288 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim IL 8,723
1302 Åsne Stræte Opdahl Ranheim IL 9,244
1214 Aurora Ude Byåsen IL 9,335
1257 Ina Hole Trøan Ranheim IL 9,396
1248 Erika Ramberg Edling Ranheim IL 9,627
1277 Marlene Vikan Eriksson Ranheim IL 9,818
1265 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 9,959
1245 Emilie Margrete Fodstad Ranheim IL 10,5910
1292 Synne Brenne Bondevik Ranheim IL DNS 

J-13 600 m
  Tyrving

1214 Aurora Ude (02) Byåsen IL 1,55,071 686

1257 Ina Hole Trøan (02) Ranheim IL 1,55,152 684

1248 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 2,02,143 516

1288 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg ( Ranheim IL DNS 

Samenslått J13-J14

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

1265 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 8,841 848

8,29 8,43 7,88 8,84

1302 Åsne Stræte Opdahl (02) Ranheim IL 8,612 816

8,29 8,61 8,35 8,59

1214 Aurora Ude (02) Byåsen IL 8,183 756

8,18 8,14 D 6,96
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Adventsstevne

J-13 Kule 2,0kg

1248 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 7,554 668

6,54 7,02 6,91 7,55

1245 Emilie Margrete Fodstad (02) Ranheim IL 6,835 567

D 6,83 D 6,60

1292 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL DNS 

DNS

J-14 200 m
  Tyrving

1216 Hedda Hoff Hagen (01) Byåsen IL 28,951 855

1243 Elise Marlen Slette Eltervaag ( Ranheim IL DNS -1

1267 Kristin Husøy (01) Ranheim IL DNS -1

J-14 60 m
  Tyrving

1216 Hedda Hoff Hagen (01) Byåsen IL   -1

1267 Kristin Husøy (01) Ranheim IL DNS -1

1243 Elise Marlen Slette Eltervaag ( Ranheim IL DNS -1

J-14 600 m
  Tyrving

1216 Hedda Hoff Hagen (01) Byåsen IL 1,52,681 695

Samenslått J13-J14

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

1216 Hedda Hoff Hagen (01) Byåsen IL 7,77 748

7,38 7,77 7,66 7,15

1243 Elise Marlen Slette Eltervaag ( Ranheim IL DNS 

DNS

J-15 Lengde
  Tyrving

1267 Kristin Husøy (01) Ranheim IL 5,141 953

4,68 5,05 5,14 D 4,80 4,96
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Adventsstevne

J-15 Lengde

J-18/19 60 m
  Tyrving

1326 Julie Landrø Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,211

1331 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 8,532

1322 Synne Schjølberg Christensen Strindheim il 8,813

Samenslått J18/19 - KS

J-18/19 Lengde
  Tyrving

1322 Synne Schjølberg Christensen Strindheim il 4,921

4,92 4,92 4,92 4,89 4,68 4,77

J-8 60 m
  Tyrving

1330 Vilde Korsnes (07) Utleira IL 10,79

1254 Hedda Ulleberg (07) Ranheim IL 11,88

1226 Sigrid Helene Grimstad (07) Ranheim IL 10,52

1329 Kristine Næss (07) Utleira IL 10,49

1262 Johanne Marie Aardal Jebsen ( Ranheim IL 11,64

1270 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 11,57

1289 Silja Mathisen (07) Ranheim IL 11,26

1246 Emilie Songedal Håkonsen (07 Ranheim IL 11,97

1293 Telma Stensvoll Reppe (07) Ranheim IL DNS 

J-8 Lengde
  Tyrving

1329 Kristine Næss (07) Utleira IL 3,11

2,76 3,11 2,83 D

1289 Silja Mathisen (07) Ranheim IL 2,59

2,59 2,48 2,29 2,48

1219 Sunniva Kjønstad-Prestvik (09) Byåsen IL 2,34

1,97 2,04 2,31 2,34

1262 Johanne Marie Aardal Jebsen ( Ranheim IL 2,22

2,22 D 2,10 2,12

1226 Sigrid Helene Grimstad (07) Ranheim IL 3,00

2,79 3,00 2,85 2,79

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 15Ranheims Friidrettshall - 29.11.2015 18.



Resultatliste 29.11.2015

Adventsstevne

J-8 Lengde
1270 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 2,58

2,58 D 2,37 D

1246 Emilie Songedal Håkonsen (07 Ranheim IL 2,41

2,41 2,37 2,20 2,36

1293 Telma Stensvoll Reppe (07) Ranheim IL DNS

DNS

1254 Hedda Ulleberg (07) Ranheim IL 2,43

2,29 2,29 2,43 D

1330 Vilde Korsnes (07) Utleira IL 2,87

D 2,83 D 2,87

J-9 60 m
 Heat: 1 Tyrving

1237 Anna Sangolt Urke (06) Ranheim IL 11,77

1283 Pernille Sponberg Gundersen ( Ranheim IL 11,78

1268 Leah Marianne Bjørkmo (06) Ranheim IL 11,03

1266 Kaya Vikan Eriksson (06) Ranheim IL 11,03

1274 Maia Kristine Hepsø (06) Ranheim IL DNS 

 Heat: 2 Tyrving

1296 Tora Løvik Sperle (06) Ranheim IL 10,58

1242 Eira Lippe Slørdal (06) Ranheim IL 12,29

1258 Ingeborg Pedersen Alter (06) Ranheim IL 11,22

1287 Selma Sunde Rabben (06) Ranheim IL 11,80

1271 Lotta Sandnes Laugen (06) Ranheim IL 10,91

J-9 Lengde
  Tyrving

1296 Tora Løvik Sperle (06) Ranheim IL 2,77

D 2,45 D 2,77

1274 Maia Kristine Hepsø (06) Ranheim IL DNS

D D D D

1287 Selma Sunde Rabben (06) Ranheim IL 2,72

2,49 2,72 2,69 2,58

1242 Eira Lippe Slørdal (06) Ranheim IL 2,35

2,35 2,21 2,06 2,28

1283 Pernille Sponberg Gundersen ( Ranheim IL 2,45

2,39 2,41 2,45 2,37

1268 Leah Marianne Bjørkmo (06) Ranheim IL 2,90

2,89 2,90 2,72 2,78

1271 Lotta Sandnes Laugen (06) Ranheim IL 2,61

2,55 2,54 2,61 2,58
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Adventsstevne

J-9 Lengde
1237 Anna Sangolt Urke (06) Ranheim IL 2,27

2,23 2,11 2,27 D

1258 Ingeborg Pedersen Alter (06) Ranheim IL 2,58

2,58 D 2,31 D

1266 Kaya Vikan Eriksson (06) Ranheim IL 2,90

2,90 D D 2,15

KS 60 m
  Tyrving

1305 Ingrid Aalberg (96) Selsbakk IF 8,411

1310 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 8,552

Samenslått J18/19 - KS

KS 600 m
  Tyrving

1310 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 1,35,751

1217 Marte Nyborg (99) Byåsen IL 1,38,422

1306 Kamelia Parvanova (99) Selsbakk IF 1,38,983

1227 Hilde Moan Bjørshol (99) Kvikne IL - Friidrett 1,39,524

1307 Lone Lovise Landsem (97) Selsbakk IF 1,39,575

KS Lengde
 Tyrving

1328 Silje Stenhaug Thronæs (95) Ranheim IL DNS 

D D D D D D

MS 200 m
  Tyrving

1316 Edgar Silwimba (94) Steinkjer Friidrettsklubb 23,221

MS 60 m
  Tyrving

1325 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,001

1279 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 7,072

1239 Brede Solberg Stølen (93) Ranheim IL 7,263

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 15Ranheims Friidrettshall - 29.11.2015 18.



Resultatliste 29.11.2015

Adventsstevne

MS 60 m
1241 Christian Mensah (96) Ranheim IL 7,304

1316 Edgar Silwimba (94) Steinkjer Friidrettsklubb 7,395

1249 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 7,446

1324 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 7,507

1228 Bjørnulf Brekke (96) Målselv IL 7,548

MS 600 m
  Tyrving

1321 Ivar Espenes (99) Strindheim il 1,29,051

1232 Sjoerd Dijkstra PAC, Nederland 1,29,112

MS Lengde
  Tyrving

1231 Geir Arne Kjønstad (69) NTNUI - Friidrett 5,271

D D 5,27 D D D
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