Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-10 60 m
Heat: 1
381 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 10,18
165 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,39
41  Filip Flatby (05) BUL, IL i 10,47
345 Eric Christopher Becklund (05) Tjalve, IK 9,68
423 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,54
173 Elliot Mack Lgvdal (06) IL Koll 9,81
Heat: 2
299 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 9,87
131 Filip Brekke (06) Heggedal IL 11,35
301 Charles Saheim (06) Ski IL Friidrett 9,93
395 Marcus Hildingstam (05) Tyrving IL 9,99
311 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 11,10
383 Jacob lversen (05) Tyrving IL 10,50
43  Gustav Morthens (05) BUL, ILi 10,28
479 Felix Jensrud (05) Lambertseter IF 9,87
Heat: 3
61 Oliver Schumacher (05) BUL, IL i 10,73
409 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 9,92
317 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 10,66
19 Sigurd Frgshaug-Aler (06) Bamse Friidrettslag 9,32
187 Gabriel Sanders (06) Lambertseter IF 9,32
378 Henrik Aamodt Rygh (05) Tyrving IL 11,49
454  Frimann R@nneberg Monteith ( Vidar, Sportsklubben 10,17
Heat: 4
44  Halyn Yalley (05) BUL, ILi 9,35
408 Sebastian Aspelund Nilsen (05 Tyrving IL 9,53
387 Johan Gigever (05) Tyrving IL 10,57
483 Edvin Rooth (07) Lambertseter IF 9,89
399 Mathias Heatley (05) Tyrving IL 10,50
418 Viktor Westerberg Vikingstad ( Tyrving IL 11,06
320 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 10,72
Heat: 5
478 Markus Jensen Sales (05) BUL, ILi 10,00
135 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 10,06
405 Oskar Toftegard Ross (05) Tyrving IL 10,44
392 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 9,34
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Resultatliste 05.12.2015
G-10 60 m
160 Leon Larsen (06) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,99
174 Lucas F T Gjesdal (05) IL Koll 10,50
365 Elias Bomo @ygarden (05) Tyrving IL 10,26
Heat: 6
277 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,60
338 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF
281 Brede Klokkerud Hella (06) Romerike Friidrett 10,97
63 Paul Hellsegg (62) BUL, ILi 10,79
370 Espen Giaever (05) Tyrving IL 10,53
253 Mats Rein-Heggebakken (05) Nittedal IL 9,89
298 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 10,92
G-10 600 m
Heat: 1
423 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,00,55
311 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 2,14,42
127 Knut Oskar @ines (05) Eidanger Idrettslag 2,00,65
381 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 2,11,96
291 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 1,58,35
281 Brede Klokkerud Hella (06) Romerike Friidrett 2,13,59
392 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL DNS
483 Edvin Rooth (07) Lambertseter IF DNS
135 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL DNS
Heat: 2
387 Johan Gigever (05) Tyrving IL 2,14,55
383 Jacob lversen (05) Tyrving IL 2,16,44
418 Viktor Westerberg Vikingstad ( Tyrving IL 2,35,53
399 Mathias Heatley (05) Tyrving IL 2,07,64
488 Torjus Brusveen-Jensen (05) Lyn Ski 2,06,68
165 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner IL - Frii 2,13,42
409 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 2,15,12
15 Martin Grefslie (05) Bamse Friidrettslag 2,30,82
Heat: 3
317 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 2,15,80
301 Charles Saheim (06) Ski IL Friidrett 1,59,88
370 Espen Giaever (05) Tyrving IL 2,16,01
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Resultatliste 05.12.2015
G-10 600 m
479 Felix Jensrud (05) Lambertseter IF 2,13,79
320 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 2,16,36
478 Markus Jensen Sales (05) BUL, ILi 1,55,05
19 Sigurd Frgshaug-Aler (06) Bamse Friidrettslag DNF
299 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL DNS
G-10 Kule 2,0kg
298 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 5,39
4,84 5,39
311 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 5,31
5,06 5,31 5,01
409 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 5,82
5,82 55 5,30
387 Johan Giaever (05) Tyrving IL 4,91
4,53 4,48 4,91
399 Mathias Heatley (05) Tyrving IL 4,83
4,46 4,83 4,51
320 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 5,10
4,96 5,10 4,80
15 Martin Grefslie (05) Bamse Friidrettslag 6,15
6,15 5,55 5,83
174 Lucas F T Gjesdal (05) IL Koll 4,43
3,55 4,43 3,86
478 Markus Jensen Sales (05) BUL, ILi 6,39
6,05 6,39 5,46
173 Elliot Mack Lgvdal (06) IL Koll 7,28
7,21 7,02 7,28
383 Jacob lversen (05) Tyrving IL 5,38
4,64 5,12 5,38
299 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 7,56
6,83 7,22 7,56
370 Espen Gigever (05) Tyrving IL 6,08
5,70 6,08 5,59
301 Charles Saheim (06) Ski IL Friidrett 571
5,67 571 5,63
381 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 5,06
4,60 5,06 421
187 Gabriel Sanders (06) Lambertseter IF 6,93
4,57 6,07 6,93
405 Oskar Toftegéard Ross (05) Tyrving IL 5,27
5,22 5,27 4,60
423 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 5,44
4,42 5,44 541
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Resultatliste 05.12.2015
G-10 Kule 2,0kg
281 Brede Klokkerud Hella (06) Romerike Friidrett 4,67
4,67 4,51 4,20
317 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 6,19
5,31 6,19 5,72
418 Viktor Westerberg Vikingstad ( Tyrving IL 5,31
5,31 5,23 5,16
378 Henrik Aamodt Rygh (05) Tyrving IL 5,74
5,74 5,47 5,36
338 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 5,61
5,49 5,61 5,50
345 Eric Christopher Becklund (05) Tjalve, IK 8,33
8,33 7,15 8,27
365 Elias Bomo @ygarden (05) Tyrving IL 4,95
3,96 4,30 4,95
135 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 541
5,41 4.8 5,02
479 Felix Jensrud (05) Lambertseter IF 6,55
6,24 6,10 6,55
395 Marcus Hildingstam (05) Tyrving IL 5,25
4,5 5,25 5,10
483 Edvin Rooth (07) Lambertseter IF 6,39
6,39 6,17 4,28
G-10 Lengde Sone 50cm
19 Sigurd Frgshaug-Aler (06) Bamse Friidrettslag 3,81
3,53 3,81 3,75
131 Filip Brekke (06) Heggedal IL 2,71
2,71 2,17
135 Rolf Magnus Marstein Kristians Heggedal IL 3,45
3,34 341 345
392 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 3,93
3,79 3,93 3,74
61 Oliver Schumacher (05) BUL, ILi 2,75
2,75
409 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 3,69
3,66 3,35 3,69
405 Oskar Toftegard Ross (05) Tyrving IL 3,33
3,33 3,28
478 Markus Jensen Sales (05) BUL, ILi 3,33
3,15 3,33 3,22
281 Brede Klokkerud Hella (06) Romerike Friidrett 3,45
2,87 3,14 345
370 Espen Giaever (05) Tyrving IL 2,88
2,88 2,50 2,71
Bzerum Idrettspark - 22.12.2015 20:30:2 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 51



Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-10 Lengde Sone 50cm
387 Johan Gigever (05) Tyrving IL 3,00
2,98 2,75 3,00
383 Jacob lversen (05) Tyrving IL 3,16
3,13 3,16
399 Mathias Heatley (05) Tyrving IL 2,72
2,72 2,59 2,69
381 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 2,98
2,96 2,82 2,98
15 Martin Grefslie (05) Bamse Friidrettslag 3,12
3,05 3,12 3,01
41 Filip Flatby (05) BUL, IL i 2,94
2,94
127 Knut Oskar @ines (05) Eidanger Idrettslag 3,69
3,69 3,50
63 Paul Hellsegg (62) BUL, IL i 2,91
2,73 2,75 2,91
317 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 3,21
3,05 2,83 3,21
423 Christian-Olaus Sween (06) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,85
3,85 3,50
277 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 3,44
3,38 3,44 3,13
338 Marius Andre Rismark (06) Sturla IF 2,96
2,75 2,95 2,96
345 Eric Christopher Becklund (05) Tjalve, IK 3,56
3,50 3,56 3,28
298 Fredrik W Kousgaard (06) Sandvin, IL 2,64
2,57 2,64 2,61
299 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,58
3,58 3,50
418 Viktor Westerberg Vikingstad ( Tyrving IL 2,75
2,34 2,74 2,75
408 Sebastian Aspelund Nilsen (05 Tyrving IL 3,92
3,92 3,92
173 Elliot Mack Lgvdal (06) IL Koll 3,69
3,36 3,69 3,57
165 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,73
3,73 3,46 3,70
320 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 2,84
2,84 2,83
43  Gustav Morthens (05) BUL, ILi 3,18
2,97 2,97 3,18
160 Leon Larsen (06) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,18
2,93 2,95 3,18
311 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 2,84
2,81 2,84 2,24
301 Charles Saheim (06) Ski IL Friidrett 3,39
3,19 3,24 3,39
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Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-lO Lengde Sone 50cm
187 Gabriel Sanders (06) Lambertseter IF 3,73
3,73 3,50 3,35
G-11 60 m
Heat: 1
1 78 Tobias Johannesen (04) BUL, ILi 9,68
2 292 Niri August Lorentzen (04) Romerike Friidrett 9,73
3 368 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 9,94
4 353 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 10,19
5 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 10,43
6 133 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 10,95
Heat: 2
1 322 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 9,28
2 373 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 9,39
3 32 Brooklyn Jenssen-Seether (06) BUL, ILi 9,68
4 469 Petter Andreas Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 9,68
5 307 Martin Solberg Saheim (04) Ski IL Friidrett 9,82
6 137 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 9,88
Heat: 3
1 278 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,46
2 413 Sondre Vik (04) Tyrving IL 8,49
3 179 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 8,70
4 66 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 8,99
5 388 Jonathan Hertwig @degard (05 Tyrving IL 9,11
6 464 Jonas Nilsen Fagerhaug (04) Vidar, Sportsklubben 9,52
7 404 Ola Raabe-@degaard (04) Tyrving IL 9,54
8 471 Tidemann Rasmussen (04) Vidar, Sportsklubben 9,75
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Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-11 60 m
Plassering Totalt
1 278 Aiden Vincent Romerike Friidrett 8,46
2 413 Sondre Vik Tyrving IL 8,49
3 179 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 8,70
4 66 Robin Jenssen-Saether BUL, ILi 8,99
5 388 Jonathan Hertwig @degard Tyrving IL 9,11
6 322 Jesper Lie Karlberg Sngqq Friidrett 9,28
7 373 Hampus Astrand Tyrving IL 9,39
8 464 Jonas Nilsen Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 9,52
9 404 Ola Raabe-@degaard Tyrving IL 9,54
10 32 Brooklyn Jenssen-Seether BUL, IL i 9,68
10 78 Tobias Johannesen BUL, IL i 9,68
12 469 Petter Andreas Brennhovd Vidar, Sportsklubben 9,68
13 292 Niri August Lorentzen Romerike Friidrett 9,73
14 471 Tidemann Rasmussen Vidar, Sportsklubben 9,75
15 307 Martin Solberg Séheim Ski IL Friidrett 9,82
16 137 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL 9,88
17 368 Endre Buseth Hammerstad Tyrving IL 9,94
18 353 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 10,19
19 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 10,43
20 133 Kiristian Elias Koppang Heggedal IL 10,95
G-11 600 m
Heat: 1
1 464 Jonas Nilsen Fagerhaug (04) Vidar, Sportsklubben 1,57,95
2 78 Tobias Johannesen (04) BUL, ILi 1,58,17
3 373 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 2,00,98
4 307 Martin Solberg Saheim (04) Ski IL Friidrett 2,10,59
5 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 2,11,29
6 448 Bernhard Ulrichsen (04) Vidar, Sportsklubben 2,12,00
7 265 Leon Nicolay Lynch (04) Nordre Eidsvoll IL 2,24,14
137 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL DNS
Heat: 2
1 179 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 1,45,89
2 66 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 1,47,25
3 278 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,50,06
4 469 Petter Andreas Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 1,50,28
5 388 Jonathan Hertwig @degard (05 Tyrving IL 1,51,92
6 353 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,52,49
413 Sondre Vik (04) Tyrving IL DNS
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Resultatliste 05.12.2015
G-11 600 m
Plassering Totalt
1 179 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 1,45,89
2 66 Robin Jenssen-Saether BUL, IL i 1,47,25
3 278 Aiden Vincent Romerike Friidrett 1,50,06
4 469 Petter Andreas Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,50,28
5 388 Jonathan Hertwig @degard Tyrving IL 1,51,92
6 353 Andreas Field Halvorsen Tyrving IL 1,52,49
7 464 Jonas Nilsen Fagerhaug Vidar, Sportsklubben 1,57,95
8 78 Tobias Johannesen BUL, ILi 1,58,17
9 373 Hampus Astrand Tyrving IL 2,00,98
10 307 Martin Solberg S&heim Ski IL Friidrett 2,10,59
11 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 2,11,29
12 448 Bernhard Ulrichsen Vidar, Sportsklubben 2,12,00
13 265 Leon Nicolay Lynch Nordre Eidsvoll IL 2,24,14
137 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL DNS
413 Sondre Vik Tyrving IL DNS
G-11 Hayde
1 66 Robin Jenssen-Saether (05) BUL, ILi 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
o o (o] (o] (o] X0 (o} XXX
2 278 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) o (o] XX0 XXX
3 388 Jonathan Hertwig @degard (05 Tyrving IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) o XX0 (o] XX0 XXX
4 78 Tobias Johannesen (04) BUL, ILi 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o (o] X0 XXX
4 353 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o o X0 XXX
5 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o) o X0 (o) X0 XX0 XXX
6 322 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o) o (o] XXX
6 307 Martin Solberg S&heim (04) Ski IL Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o p(e] (o] o XXX
8 137 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o (o] (o] (o] XXX
8 43  Gustav Morthens (05) BUL, ILi 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o) o (o] XXX
8 265 Leon Nicolay Lynch (04) Nordre Eidsvoll IL 1,10
1,05 1,10 1,15
(o) o XXX
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Resultatliste 05.12.2015
G-11 Hoyde
8 469 Petter Andreas Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 1,10
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15
(o) o (o] (o) XXX
12 464 Jonas Nilsen Fagerhaug (04) Vidar, Sportsklubben 1,05
0,90 1,00 1,05 1,10 °
[0} [0} o} XXX
13 133 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} o X0 XXX
13 32 Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL, IL i 1,05
1,00 1,05 1,10
[0} X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 7  Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 10,56
9,36 10,23 10,56
2 278 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 10,10
8,78 10,10 9,58
3 388 Jonathan Hertwig @degard (05 Tyrving IL 7,82
6,66 6,61 7,82
4 136 Sondre Bretten-Sandanbraten Heggedal IL 7,71
2,55 7,71 7,60
5 231 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,63
7,62 7,57 7,63
6 179 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 7,54
7,54 6,67 6,96
7 373 Hampus Astrand (04) Tyrving IL 7,20
7,20 7,02 6,83
8 307 Martin Solberg Saheim (04) Ski IL Friidrett 7,11
6,93 6,84 7,11
9 322 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 7,10
7,00 6,14 7,10
10 78 Tobias Johannesen (04) BUL, IL i 6,95
6,95 X X
11 32 Brooklyn Jenssen-Seether (06) BUL, ILi 6,85
6,85 5,95 5,33
12 137 Sondre Marstein Kristiansen (0 Heggedal IL 6,75
6,30 6,75 6,01
13 368 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 6,37
6,37 6,31 5,44
14 133 Kristian Elias Koppang (04) Heggedal IL 5,75
5,75 5,56 5,28
15 292 Niri August Lorentzen (04) Romerike Friidrett 5,25
4,86 5,03 5,25
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Resultatliste 05.12.2015
G-12 60 m
Heat: 1
1 406 Peder Henriksen Dingsgr (03) Tyrving IL 9,28
2 110 Kristoffer Hval (03) Baekkelagets SK 9,53
3 49  Jakob Farnes Linderoth (03) BUL, IL i 9,92
4 276 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,06
369 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL DNF
389 Jgrgen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL DNS
386 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 239 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 8,97
2 236 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 9,02
3 419 William Jones (03) Tyrving IL 9,04
4 254 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 9,05
5 86 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK 9,10
6 329 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 9,29
7 312 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 9,37
Heat: 3
1 411 Sigurd Clemetsen (03) Tyrving IL 8,40
2 115 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 8,66
3 403 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 8,69
4 476 Jens Arnesen Gillund (03) Romerike Friidrett 8,74
5 468 Patrick @sterby Nilsen (03) Vidar, Sportsklubben 8,82
6 167 Simen Nordheim Berg (03) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,83
7 123 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 8,95
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Resultatliste 05.12.2015
G-12 60 m
Plassering Totalt
1 411 Sigurd Clemetsen Tyrving IL 8,40
2 115 Mats-William Marrot Baekkelagets SK 8,66
3 403 Niels Pretorius Tyrving IL 8,69
4 476 Jens Arnesen Gillund Romerike Friidrett 8,74
5 468 Patrick @sterby Nilsen Vidar, Sportsklubben 8,82
6 167 Simen Nordheim Berg Haybraten og Stovner IL - Frii 8,83
7 123 Sondre Rgkenes Baekkelagets SK 8,95
8 239 Thomas Kvam Nesgya IL 8,97
9 236 Erlend Janborg Nesgya IL 9,02
10 419 William Jones Tyrving IL 9,04
11 254 Ola Gullikstad Nittedal IL 9,05
12 86 Benjamin Aas Baekkelagets SK 9,10
13 406 Peder Henriksen Dingsgr Tyrving IL 9,28
14 329 Benjamin Bjgrnstad Sturla IF 9,29
15 312 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 9,37
16 110 Kiristoffer Hval Baekkelagets SK 9,53
17 49  Jakob Farnes Linderoth BUL, ILi 9,92
18 276 Ole Seelid Ringerike Friidrettsklubb 10,06
369 Eskil Hylbak Vie Tyrving IL DNF
389 Jgrgen Brenna Loennechen Tyrving IL DNS
386 Jo Magnus Kleven Tyrving IL DNS
G-12 600 m
1 99 Gustav Moe (03) Baekkelagets SK 1,44,13
2 115 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 1,44,48
3 123 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,44,55
4 470 Sander Dybwad Mathiesen (03 Vidar, Sportsklubben 1,47,54
5 436 Torjus Svardal (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,47,66
6 110 Kristoffer Hval (03) Baekkelagets SK 1,49,92
7 406 Peder Henriksen Dingsar (03) Tyrving IL 1,50,04
8 360 Aslak Bjgrklund (03) Tyrving IL 2,05,11
329 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF DNF
G-12 Kule 3,0kg
1 389 Jgrgen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 9,48
8,42 8,90 9,48
2 115 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 8,25
7,15 8,07 8,25
3 239 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 8,05
7,26 7,56 8,05
4 476 Jens Arnesen Gillund (03) Romerike Friidrett 7,72
6,84 7,26 7,72
5 254 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 7,51
7,51 6,51 6,78
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Resultatliste 05.12.2015
G-12 Kule 3,0kg
6 386 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 6,69
6,33 6,58 6,69
7 369 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 6,35
6,09 6,24 6,35
8 312 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 5,68
5,68 5,68
9 276 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 5,54
5,01 5,17 5,54
G-12 Lengde Sone 50cm
1 115 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 4,74
4,58 4,74 4,73
2 123 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 4,71
4,65 4,55 4,71
3 179 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 4,54
4,54 4,46 4,52
4 476 Jens Arnesen Gillund (03) Romerike Friidrett 4,48
4,34 4,23 4,48
5 254 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 4,45
4,43 4,45 4,36
6 413 Sondre Vik (04) Tyrving IL 4,41
4,41 4,23 4,29
7 403 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 4,32
4,32 4,32
8 350 Alfred Rgst Aarg (03) Tyrving IL 4,24
3,35 4,24 3,98
9 388 Jonathan Hertwig @degard (05 Tyrving IL 4,18
4,16 4,08 4,18
10 236 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 4,12
4,12 4,10 3,85
11 239 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 4,11
X 4,11 4,06
12 312 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 4,05
4,01 4,01 4,05
12 167 Simen Nordheim Berg (03) Hgybraten og Stovner IL - Frii 4,05
3,90 4,05 4,00
14 110 Kristoffer Hval (03) Baekkelagets SK 3,90
3,90 3,75 3,58
15 406 Peder Henriksen Dingsgr (03) Tyrving IL 3,87
3,76 3,84 3,87
16 369 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 3,69
3,69 3,49 3,40
17 276 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,12
3,12 2,96 3,09
Bzerum Idrettspark - 22.12.2015 20:30:2 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 51



Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-12 Lengde Sone 50cm
18 386 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 3,06
3,02 3,06 2,88
G-13 60 m
Heat: 1
1 293 Olve Bakke (02) Romerike Friidrett 8,31
2 26  Andreas Driot (02) BUL, IL i 8,67
3 326 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 8,84
4 452 Felix Christensen (02) Vidar, Sportsklubben 9,06
5 295 Sivert Rustad (02) Romerike Friidrett 9,12
6 75 Storm Drage Giercksky Kleiva BUL, IL i 9,42
Heat: 2
1 178 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 7,95
2 130 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL 8,24
3 184 Andreas Stgwer-Rohdin (02) Lambertseter IF 8,43
4 163 Maximillian Vangen Dalen (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,57
5 286 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 8,69
6 191 Jacob Christiansen Kresz (02) Lambertseter IF 8,79
7 361 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 9,11
Plassering Totalt
1 178 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 7,95
2 130 Kasper Aune Dahl Hamar IL 8,24
3 293 Olve Bakke Romerike Friidrett 8,31
4 184 Andreas Stgwer-Rohdin Lambertseter IF 8,43
5 163 Maximillian Vangen Dalen Hgybréaten og Stovner IL - Frii 8,57
6 26  Andreas Driot BUL, ILi 8,67
7 286 Lasse Nordas Romerike Friidrett 8,69
8 191 Jacob Christiansen Kresz Lambertseter IF 8,79
9 326 Sondre Mork Kasin Sngqg Friidrett 8,84
10 452 Felix Christensen Vidar, Sportsklubben 9,06
11 361 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 9,11
12 295 Sivert Rustad Romerike Friidrett 9,12
13 75 Storm Drage Giercksky Kleiva BUL, ILi 9,42
G-13 600 m
1 361 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,37,98
2 67 Roderick Duodu (02) BUL, IL i 1,39,84
3 194 Magnus Rabben Wessmann (0 Lambertseter IF 1,40,28
4 321 Fredrik Skare Haugen (02) Snggg Friidrett 1,48,12
5 26  Andreas Driot (02) BUL, ILi 1,50,38
6 358 Archie Hall (02) Tyrving IL 1,53,10
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G-13 600 m
7 326 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 1,56,22
8 295 Sivert Rustad (02) Romerike Friidrett 1,59,14
G-13 Hoyde
1 235 Tor Jansen (02) Nesodden IF 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 XX
[0} o [0} [0} [0} XXX
2 286 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 1,60
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 X
o [0} X0 [0} [0} [0} X0 [0}
3 145 Benjamin Rad (02) Herkules Friidrett 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [0} [0} [0} X0 XXX
4 123 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o X0 XXX
5 326 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} X0 X0 XXX
6 254 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} [0} X0 o XXX
7 321 Fredrik Skare Haugen (02) Snggg Friidrett 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} X0 XXX
8 86 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o XX0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 145 Benjamin Rad (02) Herkules Friidrett 10,52
9,76 10,52
2 286 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 9,14
9,14 8,88 8.81
3 184 Andreas Stgwer-Rohdin (02) Lambertseter IF 8,71
8,71 8,00 7,67
4 361 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 7,62
7,38 7,44 7,62
5 26  Andreas Driot (02) BUL, ILi 7,39
7,31 7,01 7,39
G-14 200 m
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G-14 200 m
Heat: 1
1 59 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i 26,97
2 205 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn & IF 27,47
3 438 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,65
4 325 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 27,82
5 163 Maximillian Vangen Dalen (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 28,15
6 179 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 28,33
Heat: 2
1 260 Thomas Graftas (01) Nittedal IL 24,87
2 484 Bastian Gunnson Brauer (01) BUL, ILi 25,96
3 427 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,32
4 380 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 27,03
5 207 Hakon Sand (01) Larvik Turn & IF 27,62
6 413 Sondre Vik (04) Tyrving IL 27,81
Heat: 3
1 5 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 24,40
2 147 Kim Kamanzi (01) Herkules Friidrett 25,39
3 153 Anders Nikolai Bovolden (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 25,68
4 178 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 25,72
5 130 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL 25,78
6 31 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 25,91
Heat: 4
1 50 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 23,97
2 164 Philip Jason Omollo (01) Haybraten og Stovner IL - Frii 24,30
3 74  Stephan Skogheim Kyeremeh ( BUL, IL i 24,48
4 210 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn & IF 25,48
5 30 Bjgrn Reilly Breenne (01) BUL, IL i 26,14
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G-14 200 m
Plassering Totalt
1 50 Jonathan Holen BUL, ILi 23,97
2 164 Philip Jason Omollo Haybraten og Stovner IL - Frii 24,30
3 5  Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 24,40
4 74  Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 24,48
5 260 Thomas Graftas Nittedal IL 24,87
6 147 Kim Kamanzi Herkules Friidrett 25,39
7 210 Kristian T Steen Larvik Turn & IF 25,48
8 153 Anders Nikolai Bovolden Heybraten og Stovner IL - Frii 25,68
9 178 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 25,72
10 130 Kasper Aune Dahl Hamar IL 25,78
11 31 Brage Hogstad BUL, IL i 25,91
12 484 Bastian Gunnson Brauer BUL, IL i 25,96
13 30 Bijgrn Reilly Breenne BUL, IL i 26,14
14 427 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,32
15 59 Nils Kristian Bjgro BUL, IL i 26,97
16 380 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 27,03
17 205 Haldor Andersen Knive Larvik Turn & IF 27,47
18 207 Hakon Sand Larvik Turn & IF 27,62
19 438 Adne Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,65
20 413 Sondre Vik Tyrving IL 27,81
21 325 Marcus Haugan Snggg Friidrett 27,82
22 163 Maximillian Vangen Dalen Haybraten og Stovner IL - Frii 28,15
23 179 Erlend Kristian Skraastad Kongsberg IF 28,33
G-14 60 m
Heat: 1
1 484 Bastian Gunnson Brauer (01) BUL, ILi 7,91
2 380 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 8,12
3 391 Kim Holmboe (01) Tyrving IL 8,29
4 325 Marcus Haugan (01) Snggg Friidrett 8,35
5 59 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i 8,40
6 205 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn & IF 8,62
Heat: 2
1 260 Thomas Graftas (01) Nittedal IL 7,81
2 195 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 7,96
3 31 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 8,11
4 486 David Phan (01) BUL, ILi 8,22
5 207 Hakon Sand (01) Larvik Turn & IF 8,24
6 8  Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 8,28
7 427 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,36
Heat: 3
1 50 Jonathan Holen (01) BUL, IL i 7,56
2 74  Stephan Skogheim Kyeremeh ( BUL, ILi 7,68
3 164 Philip Jason Omollo (01) Haybraten og Stovner IL - Frii 7,71
4 30 Bjgrn Reilly Breenne (01) BUL, IL i 7,91
5 210 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn & IF 7,93
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G-14 60 m
6 147 Kim Kamanzi (01) Herkules Friidrett 7,94
7 5 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 7,95
8 153 Anders Nikolai Bovolden (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,01
Plassering Totalt
1 50 Jonathan Holen BUL, IL i 7,56
2 74  Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, ILi 7,68
3 164 Philip Jason Omollo Hoybraten og Stovner IL - Frii 7,71
4 260 Thomas Graftas Nittedal IL 7,81
5 484 Bastian Gunnson Brauer BUL, IL i 7,91
5 30 Bijgrn Reilly Breenne BUL, IL i 7,91
7 210 Kristian T Steen Larvik Turn & IF 7,93
8 147 Kim Kamanzi Herkules Friidrett 7,94
9 5  Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 7,95
10 195 Markus Rooth Lambertseter IF 7,96
11 153 Anders Nikolai Bovolden Hoybraten og Stovner IL - Frii 8,01
12 31 Brage Hogstad BUL, ILi 8,11
13 380 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 8,12
14 486 David Phan BUL, IL i 8,22
15 207 Hakon Sand Larvik Turn & IF 8,24
16 8 Theodor Kleven Svendsen Asker Sk. Friidrett 8,28
17 391 Kim Holmboe Tyrving IL 8,29
18 325 Marcus Haugan Snggg Friidrett 8,35
19 427 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,36
20 59 Nils Kristian Bjgro BUL, ILi 8,40
21 205 Haldor Andersen Knive Larvik Turn & IF 8,62
G-14 600 m
1 258 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 1,46,01
210 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn & IF DNS
G-14 Kule 4,0kg
1 195 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 12,67
10,15 11,59 12,67
2 348 Alexander Gatland (01) Tyrving IL 9,28
9,28 9,10
3 205 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn & IF 8,88
8,68 8,88
4 169 Withuran Wimalarasan (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,08
7,55 8,01 8,08
5 391 Kim Holmboe (01) Tyrving IL 8,04
7,02 7,29 8,04
G-14 Lengde
Bzerum Idrettspark - 22.12.2015 20:30:2 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 17 av 51



Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-14 Lengde
1 31 Brage Hogstad (01) BUL, ILi 5,27
3,18 4,14 5,18 5,27
2 210 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn & IF 5,23
4,86 5,23 5,13 4,99
3 207 Hakon Sand (01) Larvik Turn & IF 4,62
4,10 4,26 4,62 4,10
G-14 Stav
1 313 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 3,30
3,00 3,20 3,30 3,40
o o [0} XXX
G-15 200 m
1 225 Patrick B. Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 24,05
2 197 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 24,89
3 232 Leon Douglas (00) Nesodden IF 25,32
4 302 Eirik Mathias Silnes (00) Ski IL Friidrett 26,83
5 13 Atirat Hanphum (00) Bamse Friidrettslag 27,19
6 401 Max Resar (00) Tyrving IL 27,49
G-15 60 m
Heat: 1
1 327 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 7,88
2 315 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 8,08
3 437 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,12
4 401 Max Resar (00) Tyrving IL 8,27
5 232 Leon Douglas (00) Nesodden IF 8,38
Heat: 2
1 225 Patrick B. Johannessen (00) Larenskog Friidrettslag 7,54
2 54  Luca Thompson (00) BUL, IL i 7,66
3 197 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 7,73
4 302 Eirik Mathias Silnes (00) Ski IL Friidrett 8,09
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G-15 60 m
Plassering Totalt
1 225 Patrick B. Johannessen Larenskog Friidrettslag 7,54
2 54  Luca Thompson BUL, ILi 7,66
3 197 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 7,73
4 327 Andreas Christiansen Sturla IF 7,88
5 315 Steffen Peder Gaustad Ski IL Friidrett 8,08
6 302 Eirik Mathias Silnes Ski IL Friidrett 8,09
7 437 Victor Rosenlind Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,12
8 401 Max Resar Tyrving IL 8,27
9 232 Leon Douglas Nesodden IF 8,38
G-15 600 m
1 327 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 1,31,78
2 11 Marcus Wiik (00) Askim IF 1,32,91
3 225 Patrick B. Johannessen (00) Lagrenskog Friidrettslag 1,34,27
4 460 Jakob Opland (00) Vidar, Sportsklubben 1,34,45
5 445 Arin Veland (00) Vidar, Sportsklubben 1,39,59
6 79 Tristan Hellstrand (00) BUL, ILi 1,39,81
7 70 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 1,44,21
13 Atirat Hanphum (00) Bamse Friidrettslag DNS
G-15 Hgyde
1 485 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1.80
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85
[0} [0} (o] [0} o XXX
2 315 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 1,65
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} [0} o o [0} [0} XX0 [0} XXX
3 437 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1.60
1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65
[0} [0} o} [0} [0} [0} [0} XXX
4 391 Kim Holmboe (01) Tyrving IL 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o) X0 X0 X0 XX0 X0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 120 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 12,80
12,67 12,75 12,61 12,80
2 269 Aasmund Sanderud Nordgaard Oppstad IL 8,40
8,40 7,57 7,75 7,26
Bzerum Idrettspark - 22.12.2015 20:30:2 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 51



Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-15 Kule 4,0kg
G-16 200 m
1 415 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 23,12
2 250 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,67
3 218 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn & IF 25,28
4 216 Markus Henriksen (99) Larvik Turn & IF 26,28
G-16 60 m
1 415 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 7,36
2 250 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 7,46
3 384 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 7,58
4 218 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn & IF 7,97
5 216 Markus Henriksen (99) Larvik Turn & IF 8,31
G-16 Kule 5,0kg
1 420 @yvind Tvedt (99) Tyrving IL 12,05
12,05 11,60 X 11,54
2 384 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 10,65
10,28 10,65 10,45 -
G-16 Lengde
1 54  Luca Thompson (00) BUL, IL i 5,97
5,50 5,77 5,97 5,69
2 384 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 5,34
5,34 5,12
G-16 Stav
1 314 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,35
4,00 4,20 4,35 4,50
o X0 XX0 XXX
Bzerum Idrettspark - 22.12.2015 20:30:2 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 20 av 51



Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
G-16 Stav
G-17 60 m
1 55 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 7,57
2 144 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF 7,74
3 339 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 7,76
4 274 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 7,83
5 25 Andreas Askim Vatne (98) BUL, IL i 8,18
G-17 600 m
1 53 Kristoffer Kulseth Larsen (98) BUL, IL i 1,35,01
2 80 Yann Kieffer (98) BUL, IL i 1,36,13
3 459 Jacob B Christophersen (98) Vidar, Sportsklubben 1,36,70
4 60 Noah Rohan Wicken (98) BUL, IL i 1,36,74
G-17 Hoyde
1 129 Storm Hakon Koksvik (98) Grue IL 1,85
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
[0} o [0} [0} [0} [0} XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 342 Marcus Johansson (94) Sverige u.k. 10,50
10,08 9,76 10,50 10,16
J-10 60 m
Heat: 1
318 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 10,53
446 Astrid Sofie Hovland (05) Vidar, Sportsklubben 10,93
176 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 9,96
124 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 11,21
102 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 10,67
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J-10 60 m
171 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 10,77
172 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 9,38
Heat: 2
417 Tiril Simonsen Tallaksrud (05) Tyrving IL 10,13
151 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 9,49
347 Ada Toftegard Ross (05) Tyrving IL 12,43
324 Karoline Skare Haugen (07) Snggg Friidrett 10,61
467 Mia Djordjevik (15) Vidar, Sportsklubben 10,72
310 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 10,05
168 Thadhishaa Krishnapalan (05) Hgybraten og Stovner IL - Frii 10,26
Heat: 3
47  lben Gjerdaker (05) BUL, IL i 10,15
241 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 10,04
400 Ella Nystrgm (05) Tyrving IL 10,30
390 Katharina Silia Stang (05) Tyrving IL 9,88
125 Victoria Aas (05) Baekkelagets SK 9,58
316 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 9,73
196 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 9,93
Heat: 4
56 Marte Furesund (05) BUL, ILi 11,98
200 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 9,44
482 Vilja West Evensen (05) Vidar, Sportsklubben 9,91
94  Elida Mitsem (06) Baekkelagets SK 10,32
89 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 10,73
198 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 10,83
305 llektra Arampatzi (06) Ski IL Friidrett 11,10
170 Anna Sande (05) IL Koll 10,00
Heat: 5
480 Leah Seifert (05) Vidar, Sportsklubben 10,15
455 Hannah Sprangler Roa (15) Vidar, Sportsklubben 10,46
244 Emma Reshane (05) Nittedal IL 10,15
177 Vilja Engeness (05) IL Koll 10,55
481 Ingvild Naess Skadalsmo (05) Vidar, Sportsklubben 10,60
17 Sara Muratovic (05) Bamse Friidrettslag 9,29
117 Oline Holmen (06) Baekkelagets SK 10,81
88 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 9,72
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J-10 60 m
Heat: 6
97 Eveline Nadine Wiik (05) Baekkelagets SK 11,65
107 Josephine Jun Yi Unnerud (05) Baekkelagets SK 11,33
199 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 9,19
323 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 11,37
264 Josefine Spjeld (05) Nordre Eidsvoll IL 11,10
16 Merjem Muratovic (05) Bamse Friidrettslag 9,66
155 Dinoya Nakulan (05) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,82
367 Eline Folvik (06) Tyrving IL 10,75
J-10 600 m
Heat: 1
56 Marte Furesund (05) BUL, ILi 2,30,09
171 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 2,29,97
457 Ida Marie Sirevag Nordengen ( Vidar, Sportsklubben 2,13,87
88 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 2,17,25
177 Vilja Engeness (05) IL Koll 2,25,24
455 Hannah Sprangler Roa (15) Vidar, Sportsklubben 2,18,75
480 Leah Seifert (05) Vidar, Sportsklubben 2,11,47
324 Karoline Skare Haugen (07) Snggg Friidrett 2,30,62
Heat: 2
417 Tiril Simonsen Tallaksrud (05) Tyrving IL 2,17,39
47  Iben Gjerdaker (05) BUL, IL i 2,24,20
323 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 2,57,34
465 Karen N. Byberg (05) Vidar, Sportsklubben 2,32,41
124 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 2,45,46
390 Katharina Silia Stang (05) Tyrving IL DNS
367 Eline Folvik (06) Tyrving IL DNS
102 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK DNS
Heat: 3
176 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 2,17,41
151 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 2,17,31
81 Amanda Sgrland (05) Baekkelagets SK 2,08,45
446 Astrid Sofie Hovland (05) Vidar, Sportsklubben 2,24,21
400 Ella Nystrgm (05) Tyrving IL 2,07,23
200 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF DNF
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J-10 600 m
305 llektra Arampatzi (06) Ski IL Friidrett DNS
89 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK DNS
J-10 Kule 2,0kg
310 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 517
5,17 5,00
94  Elida Mitsem (06) Baekkelagets SK 4,10
4,10 3,76 4,00
124 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 5,19
5,03 5,19 5,00
47  lben Gjerdaker (05) BUL, IL i 4,67
2,50 4,03 4,67
318 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 4,72
3,81 4,72 4,69
316 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 5,35
5,35 5,19 5,23
102 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 4,83
4,83 4,79
89 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 5,39
4,57 5,39 4,92
87 Camilla Haugan (05) Baekkelagets SK 5,67
5,63 5,67 4,75
117 Oline Holmen (06) Baekkelagets SK 4,25
4,24 4,02 4,25
16 Merjem Muratovic (05) Bamse Friidrettslag 5,03
4,25 4,84 5,03
97 Eveline Nadine Wiik (05) Baekkelagets SK 3,38
3,20 3,38
88 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 5,68
5,68 5,22 5,07
155 Dinoya Nakulan (05) Hgybraten og Stovner IL - Frii 5,59
5,59 4,82 5,46
56 Marte Furesund (05) BUL, ILi 3,51
3,51 3,09
198 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 3,38
3,35 3,38 3,22
199 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 5,39
4,37 4,72 5,39
200 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 6,19
6,19 6,00 5,96
177 Vilja Engeness (05) IL Koll 3,93
3,87 3,93 3,55
176 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 5,92
571 5,49 5,92
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J-10 Kule 2,0kg
125 Victoria Aas (05) Baekkelagets SK 5,48
4,94 5,48 5,26
390 Katharina Silia Stang (05) Tyrving IL 5,34
5,28 4,84 5,34
417 Tiril Simonsen Tallaksrud (05) Tyrving IL 5,18
5,10 4,77 5,18
323 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 4,73
4,70 4,73 4,51
324 Karoline Skare Haugen (07) Snggg Friidrett 4,30
4,30 3,30
196 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 5,04
5,04 4,85
172 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 6,01
5,28 5,58 6,01
400 Ella Nystrgm (05) Tyrving IL 4,96
4,96 4,14 4,00
83 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 4,71
4,01 4,12 4,71
151 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett 5,80
514 5,34 5,80
241 Cassandra @degéard Nilsen (06 Nittedal IL 5,86
5,28 5,85 5,86
171 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 5,43
5,34 5,26 5,43
264 Josefine Spjeld (05) Nordre Eidsvoll IL 5,84
5,84 4,91 5,35
17 Sara Muratovic (05) Bamse Friidrettslag 6,46
6,46 6,29 571
482 Vilja West Evensen (05) Vidar, Sportsklubben 4,93
4,93 4,90 4,82
257 Sofie Lappegard (05) Nittedal IL 6,89
6,89 6,42 6,70
367 Eline Folvik (06) Tyrving IL 5,63
5,54 5,62 5,63
J-10 Lengde Sone 50cm
172 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 3,563
3,02 3,48 3,53
318 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 3,05
2,96 3,05 3,04
56 Marte Furesund (05) BUL, ILi 2,52
2,39 2,52
446 Astrid Sofie Hovland (05) Vidar, Sportsklubben 2,49
2,49 2,22 2,11
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J-10 Lengde Sone 50cm

124 Stine Eide Nygard (06) Beekkelagets SK 3,00
2,83 2,68 3,00
244 Emma Reshane (05) Nittedal IL 3,19
3,04 2,97 3,19
177 Vilja Engeness (05) IL Koll 2,85

2,85 2,46
305 llektra Arampatzi (06) Ski IL Friidrett 2,80
2,54 2,67 2,80
88 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 3,17
3,17 3,00 3,15
417 Tiril Simonsen Tallaksrud (05) Tyrving IL 3,29
3,11 3,29 3,04
171 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 3,01
2,81 2,96 3,01
176 Telma Rostoft Kristjansson (05 IL Koll 3,41
3,41 3,26 3,35
367 Eline Folvik (06) Tyrving IL 2,63
2,63
347 Ada Toftegard Ross (05) Tyrving IL 2,34
2,27 2,32 2,34
324 Karoline Skare Haugen (07) Snggg Friidrett 2,52
1,93 2,33 2,52
155 Dinoya Nakulan (05) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,65
3,65 3,54 3,58
316 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 3,53
3,41 3,26 3,53
125 Victoria Aas (05) Baekkelagets SK 3,48
345 3,47 3,48
168 Thadhishaa Krishnapalan (05) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,06
3,05 2,93 3,06
323 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 2,37
2,37 X X
97 Eveline Nadine Wiik (05) Baekkelagets SK 2,06
1,74 2,06
87 Camilla Haugan (05) Baekkelagets SK 3,53
3,51 3,53 3,52
310 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 3,06
3,03 3,06
467 Mia Djordjevik (15) Vidar, Sportsklubben 2,84
2,84 2,65 2,72
482 Vilja West Evensen (05) Vidar, Sportsklubben 3,26
3,21 3,10 3,26
196 Mona Godtfredsen (06) Lambertseter IF 3,49
3,49 3,37 3,37
455 Hannah Sprangler Roa (15) Vidar, Sportsklubben 2,93
2,82 2,61 2,93
465 Karen N. Byberg (05) Vidar, Sportsklubben 3,01
3,01 2,60 2,63
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J-lO Lengde Sone 50cm
390 Katharina Silia Stang (05) Tyrving IL 3,35
3,19 3,26 3,35
481 Ingvild Naess Skadalsmo (05) Vidar, Sportsklubben 2,95
2,89 2,94 2,95
241 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 3,05
3,05 2,91 2,95
83 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 3,17
2,91 3,17 2,77
480 Leah Seifert (05) Vidar, Sportsklubben 3,23
3,18 3,23 2,96
47  lben Gjerdaker (05) BUL, ILi 2,71
2,71 X 2,48
400 Ella Nystrgm (05) Tyrving IL 3,29
3,05 X 3,29
198 Selma Skar Magnussen (05) Lambertseter IF 2,88
2,79 2,88 X
117 Oline Holmen (06) Baekkelagets SK 2,33
2,33
94  Elida Mitsem (06) Baekkelagets SK 2,86
2,73 2,78 2,86
102 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 2,92
2,85 2,81 2,92
89 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 3,15
2,96 2,86 3,15
199 Signe Stgwer-Rohdin (05) Lambertseter IF 3,55
3,55 3,52 3,47
200 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 3,65
3,65 3,563 3,33
J-11 60 m
Heat: 1
1 287 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 9,56
2 472 Tibet minh Le (04) Vidar, Sportsklubben 10,31
3 477 Helena Jensen Sales (04) BUL, ILi 10,36
4 45 Hanna Andal (04) BUL, ILi 10,66
Heat: 2
1 28 Anna Felicia Bemer Korsvold ( BUL, IL i 9,48
2 51 Josephine Veloz Roca (04) BUL, ILi 9,80
3 414 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 9,87
4 34 Cathrine Grgnbech (04) BUL, ILi 9,95
5 285 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 9,99
441 Agnes Lorentzen (04) Vidar, Sportsklubben DNF
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J-11 60 m
Heat: 3
1 402 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 9,11
2 374 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 9,12
3 201 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 9,46
4 18 Selma Frgshaug-Aler (04) Bamse Friidrettslag 9,48
5 429 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,49
6 308 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 9,52
7 328 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,53
8 356 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 9,60
Heat: 4
1 149 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 8,70
2 363 Eilan K. Aas (04) Tyrving IL 8,95
3 166 Saveetha Satkunananthan (04) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,99
4 132 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 9,02
5 376 Hedvig Kalldk (04) Tyrving IL 9,09
6 134 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 9,39
7 100 Hannah Dobbing (04) Baekkelagets SK 9,43
8 190 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 9,53
Plassering Totalt
1 149 Lisa Maylen Stensgy Herkules Friidrett 8,70
2 363 Eilan K. Aas Tyrving IL 8,95
3 166 Saveetha Satkunananthan Heybraten og Stovner IL - Frii 8,99
4 132 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 9,02
5 376 Hedvig Kallak Tyrving IL 9,09
6 402 Mille Baastad Berg Tyrving IL 9,11
7 374 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 9,12
8 134 Maia Tandberg-johansen Heggedal IL 9,39
9 100 Hannah Dobbing Baekkelagets SK 9,43
10 201 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF 9,46
11 28 Anna Felicia Bemer Korsvold BUL, ILi 9,48
11 18 Selma Frgshaug-Aler Bamse Friidrettslag 9,48
13 429 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,49
14 308 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 9,52
15 328 Anouk de Haas Sturla IF 9,53
15 190 Ida Damsleth Lambertseter IF 9,53
17 287 Linnea Ng Romerike Friidrett 9,56
18 356 Anne Mimmi Wabhlstrgm Tyrving IL 9,60
19 51 Josephine Veloz Roca BUL, ILi 9,80
20 414 Synne Fiva Qiestad Tyrving IL 9,87
21 34  Cathrine Grgnbech BUL, IL i 9,95
22 285 Kjersti Nicoline Lilleby Romerike Friidrett 9,99
23 472 Tibet minh Le Vidar, Sportsklubben 10,31
24 477 Helena Jensen Sales BUL, IL i 10,36
25 45  Hanna Andal BUL, IL i 10,66
441 Agnes Lorentzen Vidar, Sportsklubben DNF
J-11 600 m
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J-11 600 m
Heat: 1
1 357 Annikka Grenan (04) Tyrving IL 1,57,25
2 132 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 2,03,86
3 308 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 2,06,96
4 34  Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 2,07,02
5 477 Helena Jensen Sales (04) BUL, ILi 2,09,10
6 287 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 2,09,70
7 201 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 2,21,69
8 190 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 2,29,27
Heat: 2
1 149 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 1,50,25
2 444  Anna Marie Nordengen Sireva Vidar, Sportsklubben 1,55,06
3 402 Mille Baastad Berg (04) Tyrving IL 1,55,15
4 429 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,85
5 255 Sara Magndal (04) Nittedal IL 2,01,05
6 412 Solveig Elger Wiik (04) Tyrving IL 2,01,97
7 374 Hannah Emilie Bergh (04) Tyrving IL 2,02,98
Plassering Totalt
1 149 Lisa Maylen Stensgy Herkules Friidrett 1,50,25
2 444  Anna Marie Nordengen Sireva Vidar, Sportsklubben 1,55,06
3 402 Mille Baastad Berg Tyrving IL 1,55,15
4 357 Annikka Grenan Tyrving IL 1,57,25
5 429 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,85
6 255 Sara Magndal Nittedal IL 2,01,05
7 412 Solveig Elger Wiik Tyrving IL 2,01,97
8 374 Hannah Emilie Bergh Tyrving IL 2,02,98
9 132 Julia Eveline Refvik Heggedal IL 2,03,86
10 308 Martine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 2,06,96
11 34  Cathrine Grgnbech BUL, ILi 2,07,02
12 477 Helena Jensen Sales BUL, IL i 2,09,10
13 287 Linnea Ng Romerike Friidrett 2,09,70
14 201 Sofie Skar Magnussen Lambertseter IF 2,21,69
15 190 Ida Damsleth Lambertseter IF 2,29,27
J-11 Hayde
1 132 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 1,30
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} [0} [0} [0} [0} o] XX0 XXX
2 363 Eilan K. Aas (04) Tyrving IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) (o) (o] XX0 (o) XX0 XXX
3 285 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 1,30
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o] (o) (o] (o) X0 XX0 XX0 XXX
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J-11 Hoyde
4 190 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 1,25
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) o (o] (o) X0 (o) [0}
5 376 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} XX0 [0} X0 (o) XXX
6 83 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o o [0} XX0
7 308 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o o [0} XXX
8 134 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} [0} [0} X0 XXX
9 356 Anne Mimmi Wabhlstrgm (04) Tyrving IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o} (o) XX0 X0 XXX
10 414 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} o [0} XX0 XXX
10 328 Anouk de Haas (04) Sturla IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} [0} [0} XX0 XXX
12 357 Annikka Grenan (04) Tyrving IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 120
[0} [0} o (o) X0 XXX
13 125 Victoria Aas (05) Baekkelagets SK 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} o} (o) X0 XXX
14 310 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} o X0 X0 XXX
15 100 Hannah Dobbing (04) Baekkelagets SK 1,00
0,95 1,00 1,05
X0 X0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 489 Hanna Emilie Gjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,62
9,62 8,98 8,22
2 134 Maia Tandberg-johansen (04) Heggedal IL 9,07
9,07 8,29 8,83
3 190 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 8,18
8,18 8,17 7,03
4 166 Saveetha Satkunananthan (04) Hgybraten og Stovner IL - Frii 7,34
6,79 7,34 7,02
5 188 Gabriela Michalska (04) Lambertseter IF 7,19
7,07 6,84 7,19
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J-11 Kule 2,0kg
6 357 Annikka Grenan (04) Tyrving IL 7,06
6,47 6,52 7,06
7 363 Eilan K. Aas (04) Tyrving IL 6,91
6,88 6,55 6,91
8 287 Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 6,87
6,87 6,74 6,53
9 201 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 6,85
6,85 6,60
10 414 Synne Fiva @iestad (04) Tyrving IL 6,69
6,69 5,67 6,18
11 285 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 6,53
6,11 6,19 6,53
12 356 Anne Mimmi Wahlstrgm (04) Tyrving IL 6,27
6,27 6,13 5,31
13 477 Helena Jensen Sales (04) BUL, IL i 6,12
5,52 6,12 5,45
14 132 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 6,11
5,56 6,08 6,11
15 308 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 6,07
6,07 5,98 5,87
J-12 60 m
Heat: 1
1 113 Maria Bakken (03) Baekkelagets SK 8,84
2 375 Hedda Wien-Christenson (03) Tyrving IL 9,37
3 303 Hanna Solberg S&heim (03) Ski IL Friidrett 9,67
4 261 Tiril Lappegéard (03) Nittedal IL 9,79
5 466 Lisa Nakamoto Byberg (03) Vidar, Sportsklubben 10,05
6 93 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 10,09
7 473 Tuva Anine Brusvee-Jensen (0 Vidar, Sportsklubben 10,24
8 243 Dina Sofie Borg-Tahri (03) Nittedal IL 10,58
Heat: 2
1 185 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,93
2 108 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 9,45
3 297 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 9,60
4 112 Maren Sofie Rafaelsen (03) Baekkelagets SK 9,72
5 98 Filippa Wiese (03) Baekkelagets SK 9,90
6 275 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,22
7 122 Silje Eide Nygard (03) Baekkelagets SK 10,65
Heat: 3
1 92 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 9,00
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J-12 60 m
2 224 Nora Rgkkum-Olsen (03) Legrenskog Friidrettslag 9,30
3 222 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 9,60
4 249 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 9,67
5 385 Jenny Holtlund Steingrimsen (0 Tyrving IL 9,79
6 319 Victoria Skogly (03) Ski IL Friidrett 9,85
7 416 Thea Bjerke Stjernstedt (03) Tyrving IL 10,25
Heat: 4
1 38 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL, IL i 9,06
2 238 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 9,15
3 458 Ingvild Brennhovd (03) Vidar, Sportsklubben 9,31
4 262 Tracie Rad Kvaernrud (03) Nittedal IL 9,41
5 256 Selma Gullikstad (03) Nittedal IL 9,46
6 76  Sudarini Suresh (03) BUL, ILi 9,64
7 331 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 9,71
8 382 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 10,00
Heat: 5
1 366 Elina Lgken Dahl (03) Tyrving IL 8,56
2 192 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 8,75
3 280 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 8,83
4 433 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,95
5 240 Anna Normann (03) Nittedal IL 9,16
6 251 Maren Normann (03) Nittedal IL 9,22
7 105 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 9,30
8 126 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 9,31
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J-12 60 m
Plassering Totalt
1 366 Elina Lgken Dahl Tyrving IL 8,56
2 192 Kajsa Rooth Lambertseter IF 8,75
3 280 Anne Gine Lgvnes Romerike Friidrett 8,83
4 113 Maria Bakken Baekkelagets SK 8,84
5 185 Emily Guldvog Lambertseter IF 8,93
6 433 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,95
7 92 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 9,00
8 38 Dina Verdal Haakonsen BUL, ILi 9,06
9 238 Miranda Lauvstad Nesgya IL 9,15
10 240 Anna Normann Nittedal IL 9,16
11 251 Maren Normann Nittedal IL 9,22
12 105 Jenny Wahl Baekkelagets SK 9,30
12 224 Nora Rgkkum-Olsen Lgrenskog Friidrettslag 9,30
14 126 Kassandra Schgnberg Eidanger Idrettslag 9,31
14 458 Ingvild Brennhovd Vidar, Sportsklubben 9,31
16 375 Hedda Wien-Christenson Tyrving IL 9,37
17 262 Tracie Rad Kveernrud Nittedal IL 9,41
18 108 Julie Bge-Ludvigsen Baekkelagets SK 9,45
19 256 Selma Gullikstad Nittedal IL 9,46
20 222 Maiken Kallhovd Lgrenskog Friidrettslag 9,60
20 297 Synne Mangen Romerike Friidrett 9,60
22 76  Sudarini Suresh BUL, IL i 9,64
23 249 Ingrid Marie Lgiten Dalhus Nittedal IL 9,67
23 303 Hanna Solberg Sadheim Ski IL Friidrett 9,67
25 331 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 9,71
26 112 Maren Sofie Rafaelsen Baekkelagets SK 9,72
27 385 Jenny Holtlund Steingrimsen Tyrving IL 9,79
27 261 Tiril Lappegard Nittedal IL 9,79
29 319 Victoria Skogly Ski IL Friidrett 9,85
30 98 Filippa Wiese Baekkelagets SK 9,90
31 382 Isabell Svenberg Tyrving IL 10,00
32 466 Lisa Nakamoto Byberg Vidar, Sportsklubben 10,05
33 93 Davina Rennesund Baekkelagets SK 10,09
34 275 Ingrid Neestad Johansen Ringerike Friidrettsklubb 10,22
35 473 Tuva Anine Brusvee-Jensen Vidar, Sportsklubben 10,24
36 416 Thea Bjerke Stjernstedt Tyrving IL 10,25
37 243 Dina Sofie Borg-Tahri Nittedal IL 10,58
38 122 Silie Eide Nygéard Baekkelagets SK 10,65
J-12 600 m
Heat: 1
1 375 Hedda Wien-Christenson (03) Tyrving IL 2,06,44
2 238 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 2,07,18
3 108 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 2,07,33
4 303 Hanna Solberg S&heim (03) Ski IL Friidrett 2,08,98
5 385 Jenny Holtlund Steingrimsen (0 Tyrving IL 2,10,94
6 98 Filippa Wiese (03) Baekkelagets SK 2,15,98
7 416 Thea Bjerke Stjernstedt (03) Tyrving IL 2,17,46
8 112 Maren Sofie Rafaelsen (03) Baekkelagets SK 2,17,93
9 93 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 2,20,81
122 Silje Eide Nygard (03) Beaekkelagets SK DNF
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J-12 600 m
Heat: 2
1 280 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 1,46,84
2 92 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 1,49,84
3 458 Ingvild Brennhovd (03) Vidar, Sportsklubben 1,49,95
4 233 Maja Ellefsrud (03) Nesodden IF 1,53,87
5 10 Andrea Wiik (03) Askim IF 1,55,95
6 331 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1,58,24
7 473 Tuva Anine Brusvee-Jensen (0 Vidar, Sportsklubben 2,00,35
8 432 Mia Jenny Nygaard @streng (0 Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,65
9 466 Lisa Nakamoto Byberg (03) Vidar, Sportsklubben 2,06,86
Plassering Totalt
1 280 Anne Gine Lgvnes Romerike Friidrett 1,46,84
2 92 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 1,49,84
3 458 Ingvild Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,49,95
4 233 Maija Ellefsrud Nesodden IF 1,53,87
5 10 Andrea Wiik Askim IF 1,55,95
6 331 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 1,58,24
7 473 Tuva Anine Brusvee-Jensen Vidar, Sportsklubben 2,00,35
8 432 Mia Jenny Nygaard @streng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,65
9 375 Hedda Wien-Christenson Tyrving IL 2,06,44
10 466 Lisa Nakamoto Byberg Vidar, Sportsklubben 2,06,86
11 238 Miranda Lauvstad Nesgya IL 2,07,18
12 108 Julie Bge-Ludvigsen Baekkelagets SK 2,07,33
13 303 Hanna Solberg Saheim Ski IL Friidrett 2,08,98
14 385 Jenny Holtlund Steingrimsen Tyrving IL 2,10,94
15 98 Filippa Wiese Baekkelagets SK 2,15,98
16 416 Thea Bjerke Stjernstedt Tyrving IL 2,17,46
17 112 Maren Sofie Rafaelsen Baekkelagets SK 2,17,93
18 93 Davina Rennesund Baekkelagets SK 2,20,81
122 Silie Eide Nygéard Baekkelagets SK DNF
J-12 Kule 2,0kg
1 261 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 10,06
9,81 9,60 10,06
2 249 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 9,97
9,97 9,69 8,68
3 185 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,29
7,60 7,74 8,29
4 297 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 8,24
8,24 7,92 7,70
5 222 Maiken Kallhovd (03) Larenskog Friidrettslag 7,38
7,20 7,38 6,85
6 385 Jenny Holtlund Steingrimsen (0 Tyrving IL 7,15
6,39 7,15 6,39
7 122 Silje Eide Nygard (03) Baekkelagets SK 6,85
6,84 5,86 6,85
8 303 Hanna Solberg S&heim (03) Ski IL Friidrett 6,80
6,39 5,30 6,80
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J-12 Kule 2,0kg
9 382 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 6,62
6,23 6,62 5,51
10 93 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 6,40
6,40 5,79 6,15
11 108 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 6,32
6,32 6,19 X
12 275 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 6,26
5,25 6,14 6,26
13 73 Solveig Kjerschow-Samuelsen BUL, IL i 6,00
5,45 6,00 5,89
14 283 Hanna Bachmann-Harildstad ( Romerike Friidrett 5,77
4,87 5,77 5,19
J-12 Lengde Sone 50cm
1 192 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 4,75
4,52 4,75 4,69
2 366 Elina Lgken Dahl (03) Tyrving IL 4,70
4,70 4,54 4,67
3 363 Eilan K. Aas (04) Tyrving IL 4,36
4,12 4,36 X
4 240 Anna Normann (03) Nittedal IL 4,25
4,25 3,77 X
5 331 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 4,24
4,24 4,04 4,04
6 166 Saveetha Satkunananthan (04) Hgybraten og Stovner IL - Frii 4,21
421 3,88 3,97
7 251 Maren Normann (03) Nittedal IL 4,19
X 4,19 4,10
8 108 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 4,12
X 4,12 X
9 256 Selma Gullikstad (03) Nittedal IL 4,04
4,04 3,96
10 190 Ida Damsleth (04) Lambertseter IF 3,98
3,98 3,82 3,83
11 92 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 3,97
X 3,97 3,82
12 18 Selma Frgshaug-Aler (04) Bamse Friidrettslag 3,95
3,95 3,89 X
13 222 Maiken Kallhovd (03) Lgrenskog Friidrettslag 3,91
3,01 3,90 X
13 126 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger Idrettslag 3,91
3,91 3,82 3,76
15 38 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL, IL i 3,84
3,69 3,59 3,84
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J-12 Lengde Sone 50cm
16 76  Sudarini Suresh (03) BUL, IL i 3,82
3,82 3,67 3,60
17 308 Martine Bjugan Aam (04) Ski IL Friidrett 3,77
3,77 3,67 3,33
18 249 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 3,75
3,66 3,73 3,75
19 105 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 3,64
3,42 3,27 3,64
20 243 Dina Sofie Borg-Tahri (03) Nittedal IL 3,61
X 341 3,61
21 385 Jenny Holtlund Steingrimsen (0 Tyrving IL 3,60
3,60 3,54 3,35
22 382 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 3,54
3,25 3,54 3,50
23 98 Filippa Wiese (03) Baekkelagets SK 3,53
3,53 3,25 3,20
24 28 Anna Felicia Bemer Korsvold ( BUL, IL i 3,51
3,51 3,36 3,27
24 34 Cathrine Grgnbech (04) BUL, ILi 3,51
3,24 X 3,51
26 51 Josephine Veloz Roca (04) BUL, ILi 3,44
3,20 X 3,44
26 73 Solveig Kjerschow-Samuelsen BUL, IL i 3,44
3,38 341 3,44
28 93 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 3,38
X 3,38 3,37
28 262 Tracie Rad Kvaernrud (03) Nittedal IL 3,38
3,32 3,38 3,03
30 275 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,35
3,35 3,22 3,11
31 416 Thea Bjerke Stjernstedt (03) Tyrving IL 3,22
3,22 3,00 3,14
32 112 Maren Sofie Rafaelsen (03) Baekkelagets SK 3,15
2,80 3,15 3,07
33 45 Hanna Andal (04) BUL, ILi 3,14
3,14 3,04 3,07
34 122 Silje Eide Nygard (03) Baekkelagets SK 3,07
3,07 2,55 2,83
35 303 Hanna Solberg S&heim (03) Ski IL Friidrett 2,98
X 2,98 2,98
J-13 60 m
Heat: 1
1 72  Solveig B Gran (02) BUL, IL i 8,59
2 259 Sunniva Hagen Stavseth (02) Nittedal IL 9,02
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J-13 60 m
3 111 Maire-louise Cao Unnerud (02) Baekkelagets SK 9,07
4 101 Helene Bjertnees Valen (02) Baekkelagets SK 9,09
5 95 Elin Andresen Littmann (02) Baekkelagets SK 9,31
6 24 Alannah Patel (02) BUL, IL i 9,66
7 36 Cordelia Hellstrand (02) BUL, IL i 9,83
Heat: 2
1 362 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 8,81
2 157 Gaaviga Sureskaran (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,00
3 351 Amelie Denziou Lund (02) Tyrving IL 9,21
4 421 Julie Paulsen Kaalstad (02) Tensberg Friidrettsklubb 9,21
5 91 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 9,23
6 162 Mathuya Nakulan (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,30
7 396 Maren Berglund Haga (02) Tyrving IL 9,35
8 159 Judith Gregory (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,37
Heat: 3
1 203 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 8,05
2 183 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,10
3 6  Sandra Judy Rasch (02) Asker Sk. Friidrett 8,26
4 279 Amelia Mysiara (02) Romerike Friidrett 8,34
5 355 Anna Langeland (02) Tyrving IL 8,45
6 189 Hedda Kronstrand Kvalvag (02 Lambertseter IF 8,50
7 68 Sara Furnes (02) BUL, IL i 9,01
8 267 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 9,12
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J-13 60 m
Plassering Totalt
1 203 Vilde Marstein Lambertseter IF 8,05
2 183 Andrea Rooth Lambertseter IF 8,10
3 6 Sandra Judy Rasch Asker Sk. Friidrett 8,26
4 279 Amelia Mysiara Romerike Friidrett 8,34
5 355 Anna Langeland Tyrving IL 8,45
6 189 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 8,50
7 72 Solveig B Gran BUL, IL i 8,59
8 362 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 8,81
9 157 Gaaviga Sureskaran Heybraten og Stovner IL - Frii 9,00
10 68 Sara Furnes BUL, IL i 9,01
11 259 Sunniva Hagen Stavseth Nittedal IL 9,02
12 111 Maire-louise Cao Unnerud Baekkelagets SK 9,07
13 101 Helene Bjertnees Valen Baekkelagets SK 9,09
14 267 Marthe Dragsund Nilsen Oppegard IL 9,12
15 351 Amelie Denziou Lund Tyrving IL 9,21
16 421 Julie Paulsen Kaalstad Teansberg Friidrettsklubb 9,21
17 91 Cecilie Haugan Baekkelagets SK 9,23
18 162 Mathuya Nakulan Haybraten og Stovner IL - Frii 9,30
19 95 Elin Andresen Littmann Baekkelagets SK 9,31
20 396 Maren Berglund Haga Tyrving IL 9,35
21 159 Judith Gregory Heybraten og Stovner IL - Frii 9,37
22 24 Alannah Patel BUL, IL i 9,66
23 36 Cordelia Hellstrand BUL, IL i 9,83
J-13 600 m
1 152 Tora Vassbotn (02) Herkules Friidrett 1,48,62
2 247 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 1,52,57
3 36 Cordelia Hellstrand (02) BUL, IL i 1,55,26
68 Sara Furnes (02) BUL, ILi DNF
J-13 Hoyde
1 279 Amelia Mysiara (02) Romerike Friidrett 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,52
o o (o] (o] X0 X0 XXX
2 91 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o (o] (o] X0 XXX
3 128 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger Idrettslag 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
X0 X0 (o] X0 XXX
4 362 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 1,40
1,20 1,20 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) o X0 XX0 X0 XXX
5 96 Emma Synstad (02) Baekkelagets SK 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o (o] o XXX
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J-13 Hoyde
6 256 Selma Gullikstad (03) Nittedal IL 1,25
1,25 1,30
(o) XXX
7 351 Amelie Denziou Lund (02) Tyrving IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 162 Mathuya Nakulan (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,09
8,04 9,09 8,70
2 159 Judith Gregory (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 7,22
7,22 6,68 6,22
3 157 Gaaviga Sureskaran (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 6,51
6,37 6,51 5,89
J-13 Stav
1 2  Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 2,60
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
[0} [0} [0} X0 [0} XX0 XXX
2 6  Sandra Judy Rasch (02) Asker Sk. Friidrett 2,50
1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
[0} [0} [0} [0} XX0 XX0 XX0 XXX
J-14 200 m
Heat: 1
1 394 Laura Westin (01) Tyrving IL 28,87
2 334 Helene Oulie (01) Sturla IF 29,02
3 362 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 30,10
4 397 Mari Ying Raadim Berntsen (0 Tyrving IL 32,22
Heat: 2
1 68 Sara Furnes (02) BUL, ILi 29,24
2 219 Anine Austad (01) Legrenskog Friidrettslag 29,81
3 398 Maria Gjgrvad (01) Tyrving IL 30,45
4 158 Jenny Lian Strgm (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 32,22
Heat: 3
1 139 Anniken Jerndahl (01) Hellas, IF 28,70
2 223 Marie Kjensbekk Roland (01) Larenskog Friidrettslag 28,96
3 23 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 29,30
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J-14 200 m
4 161 Malin Andresen Borkenhagen ( Hgybraten og Stovner IL - Frii 29,98
Heat: 4
1 453 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 26,81
2 104 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 27,14
3 335 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 27,76
4 148 Kristine Flaatten (01) Herkules Friidrett 28,23
Plassering Totalt
1 453  Frida Rge Taerum Vidar, Sportsklubben 26,81
2 104 Iben Carnhed Baekkelagets SK 27,14
3 335 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 27,76
4 148 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 28,23
5 139 Anniken Jerndahl Hellas, IF 28,70
6 394 Laura Westin Tyrving IL 28,87
7 223 Marie Kjensbekk Roland Lgrenskog Friidrettslag 28,96
8 334 Helene Oulie Sturla IF 29,02
9 68 Sara Furnes BUL, IL i 29,24
10 23 Hannah Matthews Celius BUL, ILi 29,30
11 219 Anine Austad Lgrenskog Friidrettslag 29,81
12 161 Malin Andresen Borkenhagen Hoybraten og Stovner IL - Frii 29,98
13 362 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 30,10
14 398 Maria Gjgrvad Tyrving IL 30,45
15 397 Mari Ying Raadim Berntsen Tyrving IL 32,22
15 158 Jenny Lian Strgm Hoybraten og Stovner IL - Frii 32,22
J-14 60 m
Heat: 1
1 39 Elise @stensen Noss (01) BUL, IL i 8,44
2 487 Kemi Akinyemi (01) BUL, IL i 8,71
3 282 Eline Kvernes (01) Romerike Friidrett 8,84
4 158 Jenny Lian Strgm (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,10
5 219 Anine Austad (01) Legrenskog Friidrettslag 9,13
6 397 Mari Ying Raadim Berntsen (0 Tyrving IL 9,22
7 58 Maybel Boateng (02) BUL, IL i 9,86
Heat: 2
1 23 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 8,59
2 335 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 8,62
3 394 Laura Westin (01) Tyrving IL 8,65
4 37 Daniella Boateema (01) BUL, IL i 8,77
5 334 Helene Oulie (01) Sturla IF 8,78
6 161 Malin Andresen Borkenhagen ( Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,80
Heat: 3
1 332 Ester Holt (01) Sturla IF 8,06
2 104 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 8,21
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J-14 60 m
3 453 Frida Rge Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 8,38
4 48  Ingrid Dstensen Noss (01) BUL, IL i 8,64
5 223 Marie Kjensbekk Roland (01) Larenskog Friidrettslag 8,75
6 148 Kristine Flaatten (01) Herkules Friidrett 8,80
7 398 Maria Gjgrvad (01) Tyrving IL 9,17
Plassering Totalt
1 332 Ester Holt Sturla IF 8,06
2 104 Iben Carnhed Baekkelagets SK 8,21
3 453 Frida Rge Taerum Vidar, Sportsklubben 8,38
4 39 Elise @stensen Noss BUL, IL i 8,44
5 23 Hannah Matthews Celius BUL, IL i 8,59
6 335 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 8,62
7 48 Ingrid @stensen Noss BUL, ILi 8,64
8 394 Laura Westin Tyrving IL 8,65
9 487 Kemi Akinyemi BUL, IL i 8,71
10 223 Marie Kjensbekk Roland Larenskog Friidrettslag 8,75
11 37 Daniella Boateema BUL, ILi 8,77
12 334 Helene Oulie Sturla IF 8,78
13 161 Malin Andresen Borkenhagen Haybraten og Stovner IL - Frii 8,80
13 148 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 8,80
15 282 Eline Kvernes Romerike Friidrett 8,84
16 158 Jenny Lian Stram Haybraten og Stovner IL - Frii 9,10
17 219 Anine Austad Lagrenskog Friidrettslag 9,13
18 398 Maria Gjgrvad Tyrving IL 9,17
19 397 Mari Ying Raadim Berntsen Tyrving IL 9,22
20 58 Maybel Boateng BUL, IL i 9,86
J-14 600 m
1 103 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 1,45,88
2 220 Frid Lilland (01) Larenskog Friidrettslag 1,51,97
3 46 Helene S. Berge (01) BUL, ILi 1,53,30
4 48 Ingrid Dstensen Noss (01) BUL, IL i 1,54,31
J-14 Kule 3,0kg
1 226 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 11,42
11,24 11,42 X
2 104 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 10,44
10,44 9,24 9,45
3 268 Vibeke Engen (02) Oppegérd IL 10,22
9,72 10,22 10,12
4 146 Hera @rlygsdottir (01) Herkules Friidrett 9,09
9,07 X 9,09
5 300 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 8,56
8,08 8,56 8,40
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J-14 Kule 3,0kg
6 119 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 8,23
8,23 8,02 7,80
7 304 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 7,63
7,27 7,37 7,63
8 116 Nora Julianne Soot (01) Baekkelagets SK 7,47
7,07 7,47 7,20
9 335 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 7,11
6,50 7,11 6,58
10 82 Andrea Elise Soot (01) Baekkelagets SK 6,87
6,37 6,87 6,54
11 296 Sofie Bachmann-Harildstad (01 Romerike Friidrett 6,80
6,39 6,80 6,49
12 158 Jenny Lian Strgm (01) Hgybraten og Stovner IL - Frii 6,71
6,09 6,20 6,71
13 334 Helene Oulie (01) Sturla IF 6,42
6,42 6,41 6,18
14 309 Mathilde Hoel (01) Ski IL Friidrett 5,90
5,90 5,79 5,67
J-14 Lengde
1 203 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 4,77
4,72 4,62 4,73 4,77
2 332 Ester Holt (01) Sturla IF 4,76
4,31 4,48 X 4,76
3 304 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 4,71
4,56 X X 4,71
4 334 Helene Oulie (01) Sturla IF 4,67
4,67 4,62 4,58 4,64
5 335 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 4,03
4,03 3,69 3,75 3,69
6 223 Marie Kjensbekk Roland (01) Larenskog Friidrettslag 3,99
2,92 3,99 3,47 3,75
7 159 Judith Gregory (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,98
3,81 3,98 3,79 3,81
8 39 Elise @stensen Noss (01) BUL, IL i 3,93
3,93 X 3,79 X
9 157 Gaaviga Sureskaran (02) Hgybraten og Stovner IL - Frii 3,89
3,82 3,89 3,79 3,87
10 397 Mari Ying Raadim Berntsen (0 Tyrving IL 3,79
3,48 3,58 3,59 3,79
11 219 Anine Austad (01) Lgrenskog Friidrettslag 3,69
3,29 3,69 3,17 3,53
12 309 Mathilde Hoel (01) Ski IL Friidrett 3,45
3,45 3,38 3,28 X
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J-14 Lengde
J-14 Stav
1 229 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 3,40
2,90 3,10 3,30 3,40 3,50
o o (o] o XXX
J-15 200 m
Heat: 1
1 90 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 28,58
2 340 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla IF 28,88
3 263 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 30,34
154 Anna Sofie Dietrichson (00) Hgybraten og Stovner IL - Frii DNS
354 Andrine Villa (00) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 212 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 27,94
2 343 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK 28,74
3 246 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL 28,82
288 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett DNS
84 Andrea Smedsrud Gammelgar Baekkelagets SK DNS
Heat: 3
1 330 Emma de Haas (00) Sturla IF 26,81
2 175 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 26,82
3 214 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 28,12
4 215 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn & IF 28,17
Plassering Totalt
1 330 Emma de Haas Sturla IF 26,81
2 175 Marie Fiedler Amlien IL Koll 26,82
3 212 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 27,94
4 214 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 28,12
5 215 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn & IF 28,17
6 90 Caroline Haugan Baekkelagets SK 28,58
7 343 Cathrine Emilie Becklund Tialve, IK 28,74
8 246 Hanna Eckhoff Nittedal IL 28,82
9 340 Nora Kjeernet Dullum Sturla IF 28,88
10 263 Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 30,34
288 Lotte Nordas Romerike Friidrett DNS
154 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL - Frii DNS
84  Andrea Smedsrud Gammelgar Beaekkelagets SK DNS
354 Andrine Villa Tyrving IL DNS
J-15 60 m
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J-15 60 m
Heat: 1
1 90 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 8,45
2 212 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 8,49
3 352 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 8,64
4 354 Andrine Villa (00) Tyrving IL 8,85
5 288 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 8,95
6 263 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 9,28
7 294 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,60
84 Andrea Smedsrud Gammelgar Baekkelagets SK DQ:
Heat: 2
1 330 Emma de Haas (00) Sturla IF 8,23
2 175 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 8,38
3 306 Katinka Schumann (00) Ski IL Friidrett 8,51
4 289 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,54
5 215 Maria Helene Kinn Olsen (00) Larvik Turn & IF 8,67
6 154 Anna Sofie Dietrichson (00) Hgybraten og Stovner IL - Frii 9,07
246 Hanna Eckhoff (00) Nittedal IL DQ:
Plassering Totalt
1 330 Emma de Haas Sturla IF 8,23
2 175 Marie Fiedler Amlien IL Koll 8,38
3 90 Caroline Haugan Baekkelagets SK 8,45
4 212 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 8,49
5 306 Katinka Schumann Ski IL Friidrett 8,51
6 289 Malin Thoresen Romerike Friidrett 8,54
7 352 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 8,64
8 215 Maria Helene Kinn Olsen Larvik Turn & IF 8,67
9 354 Andrine Villa Tyrving IL 8,85
10 288 Lotte Nordas Romerike Friidrett 8,95
11 154 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL - Frii 9,07
12 263 Vilia Onstad Bergersen Nittedal IL 9,28
13 294 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 9,60
84 Andrea Smedsrud Gammelgar Beaekkelagets SK DQ:
246 Hanna Eckhoff Nittedal IL DQ:
J-15 600 m
1 109 Kaia Eide (00) Baekkelagets SK 1,41,46
2 175 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,45,90
3 234 Rakel Maria Aflgydal (00) Nesodden IF 1,48,38
4 217 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn & IF 1,49,21
5 35 Christine Grgnbech (00) BUL, ILi 1,51,32
6 71 Selin Steinkjer Inci (00) BUL, ILi 2,00,57
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J-15 600 m
J-15 Hayde
1 22  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,65
o o 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} [0} o [0} X0 XXX
2 377 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o [0} X0 XX0
3 90 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} o} XXX
4 352 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [0} XX0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 288 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 11,40
10,60 11,21 11,40
2 294 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,47
X 9,22 9,47 9,24
3 90 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 9,40
8,68 9,40 9,01 9,32
4 289 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 9,37
8,70 9,37 8,48 9,05
5 330 Emma de Haas (00) Sturla IF 8,02
8,02 7,87 6,21 7,48
J-15 Stav
1 377 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 2,40
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
[0} [0} [0} [0} XXX
2 248 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 2,30
2,10 2,20 2,30 2,40
[0} o [0} XXX
J-16 200 m
1 209 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn & IF 25,85
2 371 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 28,97
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J-16 200 m
3 407 Pernille Thane Lange (99) Tyrving IL 29,24
4 156 Gowsiga Sureskaran (99) Hgybraten og Stovner IL - Frii 29,27
5 150 Maren Reiholm (99) Herkules Friidrett 29,89
4 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett DNS
J-16 60 m
Heat: 1
1 3 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 8,56
2 1 Birgitte Skaar Strand (99) Asker Sk. Friidrett 8,66
3 407 Pernille Thane Lange (99) Tyrving IL 8,74
4 4 Hanna Simone Koping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 8,83
5 193 Kendra Killmer (99) Lambertseter IF 9,17
Heat: 2
1 209 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn & IF 7,97
2 138 Andrine Leaerum (99) Hellas, IF 8,11
3 140 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 8,25
4 156 Gowsiga Sureskaran (99) Hgybraten og Stovner IL - Frii 8,48
5 150 Maren Reiholm (99) Herkules Friidrett 8,71
6 371 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 8,86
Plassering Totalt
1 209 Kaja Rolfsen Larvik Turn & IF 7,97
2 138 Andrine Leerum Hellas, IF 8,11
3 140 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 8,25
4 156 Gowsiga Sureskaran Haybraten og Stovner IL - Frii 8,48
5 3 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 8,56
6 1  Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 8,66
7 150 Maren Reiholm Herkules Friidrett 8,71
8 407 Pernille Thane Lange Tyrving IL 8,74
9 4 Hanna Simone Képing Hoftun Asker Sk. Friidrett 8,83
10 371 Fanny Astrand Tyrving IL 8,86
11 193 Kendra Killmer Lambertseter IF 9,17
J-16 Lengde
1 273 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Ames IL 5,19
5,19 5,14
2 340 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla IF 5,01
4,74 4,89 5,01 4,71
3 4  Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 4,87
X 4,57 X 4,87
4 33 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 4,72
4,72 X 4,70 4,65
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J-16 Lengde
5 289 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 4,70
4,48 4,64 4,66 4,70
6 175 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 4,60
4,40 4,05 4,50 4,60
J-16 Stav
1 273 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Ames IL 3,30
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40
[0} [0} (o] [0} XXX
J-17 60 m
1 181 Marthe Sand (98) Kongsvinger IL Friidrett 8,31
2 142 Kiristin Victoria Haukelidseeter ( Hellas, IF 8,34
J-17 600 m
1 422 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,40,53
2 221 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog Friidrettslag 1,44,74
Loper med j-15
J-17 Hoyde
1 424 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0}
J-17 Kule 3,0kg
1 424 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,28
10,72 11,28 10,25
KS 200 m
1 208 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 26,10
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Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
KS 200 m
2 141 Josefine Grgnset Lagken (99) Hellas, IF 27,06
KS 400 m
Heat: 1
1 208 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 56,88
2 271 Ingebjgrg Far Gjermundsen (8 Oslostudentenes IK - Friidrett 1,04,21
33 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi DNS
KS 60 m
1 252 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 7,87
2 27  Angelica Okparaebo (97) BUL, IL i 8,38
3 425 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,38
4 271 Ingebjorg Far Gjermundsen (8 Oslostudentenes IK - Friidrett 8,96
KS 600 m
1 213 Malin Edland (99) Larvik Turn & IF 1,32,41
2 425 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,33,31
3 266 Amalie Lekva (96) Norna-Salhus IL 1,41,13
4 456 Helene Melsom (96) Vidar, Sportsklubben 1,50,63
KS Stav
1 228 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 3,00
2,70 3,00 3,10
XX0 [0} XXX
MS 200 m
Heat: 1
1 143 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 22,90
2 55 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 24,34
3 337 Kiristoffer Heimstad (96) Sturla IF 25,84
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Resultatliste 05.12.2015
MS 200 m
Heat: 2
1 364 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 22,64
2 211 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn & IF 23,99
3 206 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 24,16
Plassering Totalt
1 364 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 22,64
2 143 Patrick Monga Bifuko Hellas, IF 22,90
3 211 Lars Forum Skaara Larvik Turn & IF 23,99
4 206 Henrik Semb Larvik Turn & IF 24,16
5 55 Magnus Kringstad BUL, IL i 24,34
6 337 Kristoffer Heimstad Sturla IF 25,84
MS 400 m
Heat: 1
1 475 Asle Benoni (57) AsIL 1,03,81
MS 60 m
Heat: 1
1 336 Jgrgen Kornerud (94) Sturla IF 7,60
2 341 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 7,69
3 206 Henrik Semb (96) Larvik Turn & IF 7,77
4 379 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 7,83
5 180 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 7,92
6 333 Frode Holt (64) Sturla IF 8,07
7 270 Emmanuel Fretelliere (90) Oslostudentenes IK - Friidrett 8,23
Heat: 2
1 62 Ousman Touray (95) BUL, ILi 6,98
2 346 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 6,98
3 143 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 7,15
4 65 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 7,16
5 364 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 7,28
6 40  Erik Lund (97) BUL, IL i 7,50
7 272 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK - Friidrett 7,51
Heat: 3
1 20 Tomas Olsen (74) Bamse Friidrettslag 10,21
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Julestevnet

Resultatliste 05.12.2015
MS 60 m
Plassering Totalt
1 62 Ousman Touray BUL, ILi 6,98
2 346 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 6,98
3 143 Patrick Monga Bifuko Hellas, IF 7,15
4 65 Riquelvis Santiago BUL, IL i 7,16
5 364 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 7,28
6 40 Erik Lund BUL, ILi 7,50
7 272 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK - Friidrett 7,51
8 336 Jgrgen Kornerud Sturla IF 7,60
9 341 Ola Stunes Isene Sturla IF 7,69
10 206 Henrik Semb Larvik Turn & IF 7,77
11 379 Hakon Bakke Tyrving IL 7,83
12 180 Johan Glendergd Tovari Kongsvinger IL Friidrett 7,92
13 333 Frode Holt Sturla IF 8,07
14 270 Emmanuel Fretelliere Oslostudentenes IK - Friidrett 8,23
15 20 Tomas Olsen Bamse Friidrettslag 10,21
MS 600 m
Heat: 1
1 21 Jostein Steffensen (96) Bodg Friidrettsklubb 1,2571
2 77  Svein Erik Strand Tgnnesen (8 BUL, IL i 1,28,60
3 430 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,28,76
4 57 Mats Tokstad (00) BUL, ILi 1,29,53
5 493 Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 1,30,95
6 434 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,32,81
Heat: 2
1 431 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,18,06
2 426 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,22,60
3 435 Sverre Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,22,69
4 492 Sander Berrefjord (98) Tyrving IL 1,26,21
5 428 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,27,08
6 52 Kristian Tokstad (00) BUL, ILi 1,29,56
Plassering Totalt
1 431 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,18,06
2 426 Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,22,60
3 435 Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,22,69
4 21 Jostein Steffensen Bodg Friidrettsklubb 1,25,71
5 492 Sander Berrefjord Tyrving IL 1,26,21
6 428 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,27,08
7 77  Svein Erik Strand Tgnnesen BUL, ILi 1,28,60
8 430 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,28,76
9 57 Mats Tokstad BUL, ILi 1,29,53
10 52  Kristian Tokstad BUL, IL i 1,29,56
11 493 Steinar Gjgnnes Tyrving IL 1,30,95
12 434 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,32,81
MS Hoyde
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MS Hoyde
1 227 Jon Simen Mangset (96) Moelven IL 1,85
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
[0} o [0} [0} [0} [0} XXX
MS Lengde
1 40 Erik Lund (97) BUL, ILi 6,63
6,63 6,46
2 336 Jgrgen Kornerud (94) Sturla IF 5,64
5,64 5,30 511 5,09
3 327 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 5,42
5,42 5,29
4 274 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,31
531 4,88 5,17
5 333 Frode Holt (64) Sturla IF 5,26
5,15 5,16 5,26 5,01
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