
Resultatliste Botnantrampen 23.08.2015 

  

Gutter 16 kort 

1,Vemund Trebostad Viken, Spillum IL, 39:45,  

  

 Herrer 60-64 Kort 

1,Per Hammerstrøm, Vemundvik Idrettslag, 54:11,  

  

Gutter 17 Kort 

1,Johannes Tyldum, Høylandet, 1:20:48,  

  

Trim uten tid 6,7km / Minitramp 

 Magne Myren, Spillum IL,  

 Leif Lyngseth, Steinkjer IL,  

 Håkon Dalby, Harran IL,  

 Terje Strømhylden, Spillum IL,  

 Oliver Strømhylden, Spillum IL,  

 Ada Johanne Wiik, Namsos,  

 Nelly Wiik, Namsos,  

 Bjørn Tore Wiik, Namsos,  

 Johs K Okstad, Høylandet,  

 Tormod Bergum, Botnan idrettslag,  

 Hannah Fossheim, Namsen FIF,  

 Are Fossheim, Namsen FIF,  

 Åsmund N Bruun, Botnan idrettslag,  

 Nils Johannes Bruun, Botnan idrettslag,  

 Jon Magnus Bruun, Botnan idrettslag,  

 Åse Marie F Bruun, Botnan idrettslag,  

 Leah S. Mortensen, Loddovika IL,  

 Isak S Mortensen, Loddovika IL,  

 Marit Ugseth, Botnan idrettslag,  



 Sigurd Mikalsen, Namsen FIF,  

  

Gutter 16 Lang 

1,Tobias Bergslid, Namdal LK, 1:25:58,  

2,Gunnar Solbakken, Botnan idrettslag, 1:28:28,  

3,Erik Tyldum, Høylandet, 1:35:02,  

  

Kvinner 18-19 Lang 

1,Kristin Riseth, Namdal LK, 1:38:23,  

2,Andrea Trebostad Viken, Spillum IL, 1:50:04,  

  

Kvinner 20-34 Lang 

1,Heidi Hestmark, Namdal LK, 1:23:34,  

2,Emma Amdal, Namdal LK, 1:44:47,  

  

Herrer 20-34 Lang 

1,Mattis Amundsen, Namsos, 1:15:21,  

2,Kay Arne Sandvik, Otterøy IL, 1:22:34,  

3,Lars Eivind Jønvik, Elvalandet IL, 1:25:25,  

3,Thomas Skogmo, Vemundvik Idrettslag, 1:25:25,  

5,Adrian Thorsen, Elvalandet IL, 1:34:32,  

6,Tor Henrik Bruun, Botnan idrettslag, 2:07:53,  

  

Kvinner 35-39 Lang 

1,Hanne Flaat, Namdal LK, 1:32:04,  

  

Herrer 35-39 Lang 

1,Jan Olav Smalås, Namdal LK, 1:12:48,  

2,Lars Petter Danielsen, Spillum IL, 1:36:05,  

3,Marius Mortensen, Loddovika IL, 1:49:09,  

  



Kvinner 40-44 Lang 

1,Margrethe Trebostad, Spillum IL, 1:56:17,  

  

Herrer 40-44 Lang 

1,Ole Leirvik, Namdal LK, 1:14:32,  

2,Lars Børre Lien, Spillum IL, 1:43:04,  

  

Kvinner 45-49 Lang 

1,Hild Sissel Vannebo, Namdal LK, 1:27:06,  

  

Herrer 45-49 Lang 

1,Roar Brøndbo, Namdal LK, 1:17:45,  

2,Andreas Vannebo, Spillum IL, 1:19:07,  

3,Håvard Nufsfjord, Elvalandet IL, 1:34:43,  

  

Herrer 50-54 Lang 

1,Arne Ugseth, Elvalandet IL, 1:18:36,  

2,Roger Nilsen, Botnan idrettslag, 2:13:04,  

  

Herrer 55-59 Lang 

1,Knut Lian, Spillum IL, 1:26:17,  

2,John Ove Bruun, Botnan idrettslag, 1:51:33,  

  

Herrer 60-64 Lang 

1,Torkild Bruun, Botnan idrettslag, 1:38:46,  

  

Herrer 65-69 Lang 

1,Rolf Thorsen, Elvalandet IL, 1:55:37,  

  

Herrer 70-74 Lang 

1,Kjell Hopen, Elvalandet IL, 2:05:34,  



  

Trim med tid Lang 

1,Linda Moen Heia, Namdal LK, 1:26:32,  

2,Terje Dyngen, Namsos, 1:42:00,  

3,Knut Solbakken, Botnan idrettslag, 1:48:10,  

  

Trim uten tid lang 

 Terje Husvik, Otterøy IL,  

 Arvid Bergum, Botnan idrettslag,  

 Bjørn Gifstad, Vemundvik Idrettslag,  

 Knut Arne Kjelbotn, Botnan idrettslag,  

 Kristian Foss, Botnan idrettslag, 


