Mizuno Tjalvelekene

[d
Resultatliste 07.08.2015
Funksjonshem spyd 600gr
1 135 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 29,80
28,86 29,55 27,43 27,22 29,80 X
2 834 Hanne Vadseth Vidar, Sportsklubben 22,14
20,67 19,65 21,12 21,82 22,14 19,40
G-11 600 m
1 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,48,80
2 526 Simen Glagard Stensrud (05) Nittedal IL 1,49,80
3 472 Filip Osnes-Ringen (04) Lyn Ski 1,50,19
4 707 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 1,51,23
5 299 Julius Horgheim (04) Fredrikstad IF 1,51,70
6 687 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,52,97
7 271 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 2,11,74
8 506 Simon Amdal Rabe (04) Nesodden IF 2,20,60
G-12 600 m
1 259 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,42,24
2 557 Milan Spijker (03) Ren-Eng, FIK 1,44,04
3 505 Erik Olaussen (03) Nesodden IF 1,49,00
4 512 Erlend Glegard Stensrud (03) Nittedal IL 1,51,72
5 527 Sondre Grasbekk Pedersen (0 Nittedal IL 1,52,43
6 253 Kristoffer Hval (03) Baekkelagets SK 1,53,48
7 724 William Randmeel Jones (03) Tyrving IL 1,54,06
8 240 Axel Kristiansen (03) Beaekkelagets SK 1,55,12
9 823 Peder Henriksen Dingser (03) Tyrving IL 1,55,20
10 387 Kevin Bergh (03) IK Orient 1,57,08
11 639 Jo Norheim Hgverstad (03) Sturla IF 1,57,69
12 503 Eirik Enbusk (03) Nesodden IF 2,00,90
G-13 Diskos 0,75kg
1 180 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 36,34
X 36,34 X 29,89 X 32,84
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G-13 Diskos 0,75kg
2 177 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 26,16
22,67 25,09 25,09 25,49 X 26,16
3 664 Noah Sebastian Haver (02) Sorild FIK 22,00
21,75 21,30 22,00 X 19,56 21,62
4 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 20,40
X X 14,71 13,90 17,22 20,40
5 838 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 20,23
X 19,42 20,23 X
6 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 18,19
14,13 X 16,58 18,19 13,28 18,09
G'13 Lengde Grop 2
1 412 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 5.17
-1,4 +0,3 -1,7 +0,6 +1,3 +1,3
4.84 5.17 5.1 4,89 5,04 5.13
2 838 Mats-William Marrot (03) Beaekkelagets SK 4.91
-1,8 -1,0 +0,2 -0,2
4.24 4.56 4.53 X X 4.91
3 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,53
-21 +0,5 +0,1 -0,3 +1,4 -0,2
4,39 4,38 4,53 4,41 4,51 4,36
4 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 4,51
+0,6 +1,1 +0,3
X X 4,34 4,08 X 4,51
5 436 Mats Tjom Flottorp (02) Kristiansands IF-Friidrett 4.25
-1,6 -0,1 +1,4 +0,7
4.23 X 4,08 X 4.10 4.25
G-14 Diskos 1,0kg
1 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 42,73
X X 42,62 42,73 X X
2 321 Havard Rinde (01) Gneist,IL 30,65
X 30,65 X X 25,37 28,43
3 178 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 28,70
28,13 27,55 X 22,85 25,75 28,70
4 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 25,01
X 23,47 X 23,37 20,07 25,01
5 617 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 22,19
21,77 22,19 X 20,81 X X
G-14 Lengde Grop 1
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G-14 Lengde Grop 1
1 323 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 6.15
-1.4 +0.5 -0.6 +0.6 -0.4 +0.8
6.15 6.01 6.12 X 6.00 5.98
2 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 5.68
+0.3 +0.4
5.58 X X X X 5.68
3 725 Henrik Flatnes (01) Taensberg Friidrettsklubb 5.63
+2.6 +0.3 -0.6 +1.1 -0.3 +0.1
5.63 5.39 5.40 5.25 5.08 5.60
4 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 5.04
+1.9 +0.2 +0.2
X 4.91 X X 5.04 4.67
5 178 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 4.66
+0.5 +0.7 +0.7 +0.3 +0.8
2.68 4.25 X 4.21 4.36 4.66
6 702 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 4.57
0.0 +0.8 -15 +0.4 -0.4 +0.6
4.37 4.56 4.57 4.55 4.38 4.53
7 617 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4.55
+0.9 -0.0 -0.9 +0.8 +0.8 +0.3
4.20 4.49 4.24 4.41 4.54 4.55
8 380 David Tengblad (01) IK Orient 4.22
+1.2 +0.2 -1.0 +1.2 +0.4 -0.1
4.00 4.14 3.94 4.22 4.14 3.95
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 39,06
X X 32,30 X 39,06 X
2 811 Ruben Martinsen (01) Romerike Friidrett 32,46
32,46 32,08 X X X X
G-15 Kule 4,0kg
1 276 Ragnar Carlsson (00) Falu IK 14.36
X 14.36 X X X 13.99
2 785 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 13.35
12.28 X 11.26 12.90 13.35 12.91
3 320 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 13.06
X 12.24 13.06 13.16 13.03 12.35
4 754 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 11.96
11.72 11.96 11.49 11.24 11.45 11.05
5 841 Sebastian Marrot (00) Beaekkelagets SK 11.76
11,32 10.46 X 10.74 11.59 11.76
6 300 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 10.69
9.92 9.71 10.69 X 8.25 9.25
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G-15 Kule 4,0kg
7 268 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 10.26
10.00 10.26 9.91 9.97 10.19 9.27
8 292 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 10.09
8.96 10.09 9.21 9.65 9.31 9.73
G-15 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
1 276 Ragnar Carlsson (00) Falu IK 68,19
X X X 66,68 68,19 66,97
2 581 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 47,53
47,08 X X X X 47,53
3 785 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 39,66
38,55 X 36,68 39,66 39,30 39,02
4 754 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 38,73
34,15 X 37,00 38,73 X X
5 300 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 37,40
32,20 31,35 X X 37,40 27,15
6 292 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 30,03
X X X X 30,03 X
7 841 Sebastian Marrot (00) Bzekkelagets SK 23,64
22,36 23,64 X X 23,19 X
G-15 Tresteg Grop 1
1 194 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 11.94
+1.6 +0.6 +0.4 +0.3 +0.6
11.55 11.94 11.74 10.61 11.80
2 204 Brage Hogstad (01) BUL, IL i 10.80
+1.0 +0.6 +0.2 +0.8
10.80 - 10.72 10.15 10.66
3 233 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 10.60
+0.2
X 10.60 X X X X
4 838 Mats-William Marrot (03) Beaekkelagets SK 10.22
0.0 +1.6 +0.6
9.77 9.13 10.22
G-16 Kule 5,0kg
1 360 Patrik Lindstedt (99) Hasselby SK 16.13
15.59 15.56 16.13 X 15.69 X
2 537 Mathias Melheim (99) Olden IL 13.88
13.81 13.88 13.07 X X 11.98
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G-16 Kule 5,0kg
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 360 Patrik Lindstedt (99) Hésselby SK 68,05
64,22 68,05 65,51 X 65,36 X
2 809 Joakim Martinsen (99) Romerike Friidrett 41,57
X X X 40,27 40,72 41,57
G-16 Tresteg Grop 1
1 540 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 12.40
+0.6 0.0
12.40 X 12.27 X X X
2 824 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg Friidrettsklubb 11.94
+1.3 +0.2 +0.1 +0.6
11.82 X 11.94 11.70 11.92 X
G-17 100 m
Vind: +0.2
1 286 Lasse Solheim Angelshaug (98 Florg Tog IF 11,16
2 278 Emmanuel Odai Quarcoo (98) FIK Orion 11,46
3 383 Erik Dahlqvist (98) IK Orient 11,79
4 220 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 11,81
5 348 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 11,83
6 324 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 11,99
7 502 Bendik Schartum Thorbjernsen Nesodden IF 12,29
8 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 12,35
G-17 2000 m hinder 91,4
1 182 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 6,29,39
G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 815 Martin Kornerud (98) Sturla IF 55,86
X X 55,86 X X X
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G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
2 172 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 40,20
40,20 X X 40,17 X X
G-18/19 100 m
Vind: +0.1
1 69 Josh-kevin Ramirez Talm (96) Norna-Salhus IL 10,79
2 804 Sebastian Gullien Perez (97) Norna-Salhus IL 11,04
3 139 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 11,22
4 343 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 11,33
5 251 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 11,34
6 414  Sivert Eikrem (97) IL Koll 11,71
7 121 Odin Hallquist (97) IL Koll 11,75
8 314 Tage Unnland Weiseth (97) FRI IL 11,93
G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm
1 179 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 46,43
X X 45,19 X X 46,43
J-11 600 m
1 766 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar, Sportsklubben 1,52,98
2 826 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,65
3 551 Synne Barresen Bollingmo (04) Raufoss IL -Friidrett 2,03,02
4 808 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 2,08,99
5 542 Anette Tveita (04) Otra IL 2,09,12
6 638 Henriette Collet-Jstensen (04) Sturla IF 2,11,13
7 205 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 2,14,79
8 260 Stella Jahrmann Lauvstad (04) Beaekkelagets SK 2,23,04
J-11 Hoyde
1 188 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,41
o (o] X0 XX0 XXX
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J-11 Hoyde
2 410 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
o] (o] (o] o (o] X0 XXX
3 697 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o XX0 XX0 XXX
4 808 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o] (o] (o] o X0 XXX
4 551 Synne Bgarresen Bollingmo (04) Raufoss IL -Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 o (o] XXX
5 762 Hedda Berglund (04) Vestby IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 (o] X0 o] XXX
7 631 Anouk de Haas (04) Sturla IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] XXX
8 451 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o X0 XXX
9 241 Camilla Haugan (05) Bzekkelagets SK 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] (o] XXX
9 205 Cathrine Granbech (04) BUL, IL i 1,00
0,95 1,00 1,05
o (o] XXX
J-12 600 m
1 769 Christina Osnes-Ringen (03) Vidar, Sportsklubben 1,42,19
2 402 Johanna Tofte Agesen (03) IL Koll 1,46,44
3 574 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 1,50,86
4 393 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 1,563,32
5 789 Emilie Lysaker Hagne (03) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,54,31
6 787 Andrea Wiik (03) Askim IF 1,55,13
7 747 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,56,18
8 643 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 2,00,64
9 368 Jarlini Pathmanathan (03) Heybraten og Stovner IL - Frii 2,01,56
10 635 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 2,21,81
640 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF DNF

J-12
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J-12 Hoyde
1 661 Kristine Moland Leiknes (03) Serild FIK 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
o] (o] X0 XXX
2 572 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] o X0 X0 o XXX
3 284 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o] (o] [o] XXX
4 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o X0 o XXX
5 516 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o X0 (o] XXX
6 635 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] X0 (o] XXX
7 561 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o X0 XXX
J-13 60 m hekk
Heat: 1 Vind: +1.0
1 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 10,59
2 693 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 10,77
3 498 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 11,18
4 376 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 11,43
5 246 Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 11,52
6 609 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 11,71
Heat: 2 Vind: -0.1
1 442 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 9,79
2 287 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 10,04
3 544 Unni Tveita (02) Otra IL 10,34
4 798 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 10,35
5 390 Martina Olsson (02) IK Orient 10,78
452 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF DNS
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J-13 60 m hekk
Plassering Totalt
1 442 Andrea Rooth Lambertseter IF 9,79
2 287 Margrete Strammen Kijerpeset Florg Tog IF 10,04
3 544 Unni Tveita Otra IL 10,34
4 798 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 10,35
5 543 Emelia Tveita Otra IL 10,59
6 693 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 10,77
7 390 Martina Olsson IK Orient 10,78
8 498 Tuva M Jacobsen Moss IL 11,18
9 376 Alice Gunnarsson IK Orient 11,43
10 246 Cecilie Haugan Baekkelagets SK 11,52
11 609 Siril Glad Bratvold Sem IF 11,71
452 Vilde Marstein Lambertseter IF DNS
J-13 Diskos 0,6kg
1 171 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 38,51
35,18 X X 35,04 33,63 38,51
2 198 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 33,38
X X X X X 33,38
3 544  Unni Tveita (02) Otra IL 29,12
24,91 X X X X 29,12
4 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 28,91
18,93 26,88 X 28,91 25,82 X
5 269 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 27,35
X X 25,09 X X 27,35
6 516 Ingrid Marie Laiten Dalhus (03) Nittedal IL 24,41
23,75 24,41 23,97 23,21 X X
7 298 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 23,06
16,24 23,06 19,93 18,62 22,41 X
8 455 Elise Svardal (02) Larvik Turn & IF 19,70
17,31 17,98 17,07 19,70 X X
9 457 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn & IF 18,89
X X 15,02 17,53 18,89 16,54
J'13 Lengde Grop 2
1 679 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 4.96
+0,6 -1,6 -0,5 -0,8
X 4.95 4.76 4.69 X 4.96
2 798 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 4.81
+0,1 +0,1 +0,1 -1,2 -0,1 0,8
476 4.81 478 475 467 479
3 391 Sofia Wingard (02) IK Orient 4.78
-0,1 -0,2
4.44 X X X 4.78 X
4 442 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 4.71
-0,9 -1,7 -0,2 0,0 -0,3 -0,7
457 4.24 4.45 4.25 4.69 4.71
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J-13 Lengde Grop 2
5 287 Margrete Strammen Kjerpeset Flore Tog IF 4.61
-0,2 -0,7
X 4.49 X X X 4.61
6 544 Unni Tveita (02) Otra IL 4.56
+0,1 -0,4 -0,8 -0,2 0,0
4.55 4.56 4.50 4.48 4.43 X
7 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 4.43
-0,3 -0,3 +0,4 -1,8 -0,6 -0,7
4.43 4.21 4.24 4.15 4.20 4.27
8 693 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 4.32
-0,3 -0,5 +0,2 -1,5 -11 0,0
4.32 4.21 4.24 4.09 4.23 4.11
9 538 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 4.29
+0,3 -0,6 -1,6
4.29 4.15 4.10
10 274 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 4.29
+0,8 -0,6
3.81 X 4.29
11 390 Martina Olsson (02) IK Orient 4.29
+0,1
4.29 X X
12 498 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 4.14
-1,5 -0,5 +0,2
3.98 4.11 4.14
13 376 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 413
+0,6 -0,5 +0,4
413 411 4.08
14 298 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 413
+0,1 -1,3
4.13 X 3.99
15 366 Gaaviga Sureskaran (02) Heybraten og Stovner IL - Frii 4.05
-1,3 -0,5 -0,1
3.93 4.05 3.83
16 198 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 4.03
-0,8 -0,5
3.98 4.03 X
17 370 Mathuya Nakulan (02) Hoybraten og Stovner IL - Frii 3.92
-0,4 +0,2 +0,2
3.90 3.92 3.87
18 313 Synne-Helen Torvund (02) FRI IL 3.91
-0,8 -0,5 -0,4
3.91 3.72 3.62
19 609 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 3.91
-0,1
3.91 X X
20 246 Cecilie Haugan (02) Beaekkelagets SK 3.84
-1,7 +0,3
3.84 X 2.57
21 192 Tilde Johansson (02) Bokenas IF 3.73
+0,8 -1,8 -0,7
3.73 3.57 3.68
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J-13 Lengde Grop 2
22 510 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 3.66
-0,6 -0,2 -0,8
3.43 3.66 3.63
23 455 Elise Svardal (02) Larvik Turn & IF 3.16
-1.0
X 3.16 X
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 686 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 10,24
2 734 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,47
3 589 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,57
4 480 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 10,99
5 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,42
Heat: 2 Vind: +0.1
1 600 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,44
2 250 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 9,49
3 833 Selma Lachen Engdahl (01) IL Koll 9,68
4 753 Frida Kaasi Hysing (01) Uraedd Friidrett 9,75
5 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,85
6 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 10,10
Plassering Totalt
1 600 Juni Evensen Sarpsborg IL 9,44
2 250 Iben Carnhed Baekkelagets SK 9,49
3 833 Selma Lgchen Engdahl IL Koll 9,68
4 753 Frida Kaasi Hysing Uraedd Friidrett 9,75
5 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,85
6 282 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 10,10
7 686 Anastasia Schnell Tyrving IL 10,24
8 734 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,47
9 589 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrettsfore 10,57
10 480 Helle Henriksen Hvidsten Modum Friidrettsklubb 10,99
11 588 Kristine Lowe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,42
J-14 Lengde Grop 1
1 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 5.25
+0.4 +0.3 +1.4 +0.4 +0.5
4.88 5.00 4.82 4.95 5.25 X
2 833 Selma Lachen Engdahl (01) IL Koll 5.23
+1.6 0.0 +0.4 +0.6 +0.4 +0.1
5.23 4.88 4.80 4.99 4.95 4.91
3 201 Elina Bergman (01) Brattds CK 4.96
0.0 +0.4 +1.3 +0.3 +1.2 +1.2
4.48 4.73 4.96 4.90 4.72 4.84
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J-14 Lengde Grop 1
4 753 Frida Kaasi Hysing (01) Urzedd Friidrett 4.87
+0.8 +0.7 +1.2 +0.6 +1.5
4.87 X 4.72 4.81 4.72 4.87
5 601 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4.84
-0.1 +0.7 +1.0 +0.2 +0.6
X 4.69 4.68 X 4.60 4.84
6 600 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4.73
+0.4 +0.2 +1.1 +0.5 +0.8 +0.8
4.33 4.33 4.73 4.59 4.55 X
7 686 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 4.70
+0.7 +1.7 +1.0 +0.4 +0.9
4.68 X 4.70 4.31 4.33 4.47
8 450 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 4.67
+0.5 +0.9 0.0 +0.4 +0.6 +1.0
4.65 4.30 4.40 4.40 4.37 4.67
9 250 Iben Carnhed (01) Bzekkelagets SK 4.64
+0.5 -0.5 +0.7
3.76 4.50 4.64
10 583 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4.57
+0.9 +0.1
X 4.46 4.57
11 628 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 4.55
0.0 +0.8
X 4.35 4.55
12 388 Linnea Lindh (01) IK Orient 4.46
+0.4 +0.5 +1.8
3.92 4.21 4.46
13 613 Hannah Hasfjord-lia (01) Ski IL Friidrett 4.43
+0.1
X 4.43 X
14 589 Line Aasland (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 4.31
+0.1 +0.9
X 411 4.31
15 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3.95
+1.2 0.0 +0.4
3.55 3.88 3.95
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 187 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 50,93
47,91 47,35 50,93 49,92 50,01 49,52
2 480 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 47,54
43,16 44,59 X 47,54 X X
3 269 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 36,95
34,95 X 35,99 35,96 36,95 36,85
4 171 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 36,35
36,35 X 35,79 X X X
5 611 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 32,07
X X 30,09 31,85 32,07 33,76
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J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
6 350 Hera Qrlygsdottir (01) Herkules Friidrett 28,20
25,39 28,20 X X 25,41 X
7 520 Marina Weidem Christiansen ( Nittedal IL 20,00
X 20,00 17,61 19,27 X 18,46
8 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 17,93
17,93 15,52 16,52 17,40 X X
J-15 80 m hekk 76,2 6m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 592 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 12,20
2 633 Emma de Haas (00) Sturla IF 12,23
3 245 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 12,67
4 185 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 12,76
5 362 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Frii 13,84
J-15 Kule 3,0kg
1 185 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9.95
9.13 X 8.81 9.95 X X
2 604 Julie Noraberg Nilsen (00) Seljord Idrettslag 9.84
9.71 9.66 9.72 9.84 9.81 9.06
3 301 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 8.52
8.15 8.39 7.78 8.43 8.52 8.27
3 515 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 8.52
8.01 7.72 8.52 7.70 7.77 7.31
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 385 Ida Wingard (00) IK Orient 36,10
X 36,10 35,60 X X 34,56
2 515 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 25,08
25,08 X 24,71 X X X
3 301 Maja Nadtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 20,54
X X 16,77 17,21 20,54 18,78
J-16 3000 m
1 843 Christine Neess (00) Asker Sk. Friidrett 10,17,44
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J-16 3000 m
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 500 Thale Augensen (99) Narvik IL 11,91
2 138 Marie Skjaeggestad (99) Tyrving IL 12,01
3 200 Astrid Lees (99) Brattas CK 12,89
J-16 Kule 3,0kg
1 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 11.62
11.05 10.96 11.55 11.08 10.57 11.62
2 467 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 10.11
9.47 9.77 9.60 8.83 10.11 9.36
J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 500 Thale Augensen (99) Narvik IL 42,88
X 37,34 X 42,88 X X
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 23 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Flore Tog IF 12,61
2 434 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF-Friidrett 13,18
3 821 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 13,46
J-17 3000 m
1 303 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 11,44,19
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 673 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 44,03
X 42,69 X 42,06 44,03 42,59
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J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
2 594 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 40,68
36,11 37,85 35,52 34,97 40,68 X
3 335 Josefine Elders (98) Halden IL 37,19
35,42 34,72 37,19 X X X
4 632 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 37,16
31,07 35,21 37,16 X 34,42 32,11
J-17 Spyd 500gr
1 731 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,39
19,18 24,39 22,80 23,38 21,74 23,96
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 501 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 12,64
2 691 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 12,68
3 576 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,72
4 602 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 12,91
5 474 Randi Victoria Vik Johannesse Lyngdal IL 13,09
6 489 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 13,42
7 610 Victoria Vermelid (97) Sem IF 14,06
J-18/19 Spyd 600gr
1 615 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 37,75
37,75 X X 33,07 33,43 34,02
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 620 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 11,84
2 658 Ingvild Meinseth (99) Serild FIK 12,05
3 816 Alvilde Granneberg (92) Tjalve, IK 12,48
488 Karen Leonila Clemente Skanc Moelven IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.9
1 685 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 12,09
2 767 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 12,10
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KS 100 m
3 127 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 13,10
4 830 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar, Sportsklubben 13,14
326 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL DNS
KS 100 m, A-Finale
Vind: +1.0
1 620 Elisabeth Slettum Skjalg IL 11,71
2 767 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 11,91
3 658 Ingvild Meinseth Sorild FIK 11,99
4 685 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 12,01
5 127 Tina Helen Bergem Tjalve, IK 13,01
6 830 Marit Aarvaag Storaker Vidar, Sportsklubben 13,01
816 Alvilde Grgnneberg Tjalve, IK DNS
KS 3000 m
1 626 Live Solheimdal (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,45,84
2 792 Kjersti Fresvik (92) Gular, IL 9,58,00
3 803 Maria Sagnes Wagan (92) Namdal lgpeklubb 10,12,51
4 217 Lene Sandem (88) BUL, ILi 10,32,26
5 612 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin, Idrettslaget 10,37,32
6 677 Juni Osnes Lund (94) Tjalve, IK 10,37,98
7 78 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK 10,39,21
8 212 Hedvig Rasberg Gjerde (86) BUL, IL i 10,45,44
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 99 Even Meinseth (96) Sorild FIK 10,89
2 12 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 11,07
3 105 Alexander Dahlstram Winger ( Tjalve, IK 11,15
4 325 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,32
5 252 Khoa Henrik Luong (93) Bzekkelagets SK 11,42
6 128 Vegard Lie (86) Tjalve, IK 12,19
745 Martin Lundemo Syvertsen (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
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Resultatliste 07.08.2015
MS 100 m
35 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.2
1 91 Lars Jaran Storhaug (89) Skjalg IL 10,97
2 55 Michael Rosenberg (90) Lilehammer IF 11,02
3 11 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 11,08
4 13 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, ILi 11,16
5 535 Jonathan Varela Byrkjenes (91) Norna-Salhus IL 11,26
6 5 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 11,51
7 424 Johan Glenderad Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 12,48
Heat: 3 Vind: -0.2
1 24  @yvind Stremmen Kjerpeset (9 Flore Tog IF 10,91
2 54  Hakon Morken (93) Lillehammer IF 10,91
3 56 Tormod Hjortnzes Larsen (86) Lilehammer IF 11,05
4 222 Mickey Joe (91) BUL, ILi 11,07
5 10 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 11,34
6 62 Jorgen Kashagen (94) Moelven IL 11,67
7 541 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK - Friidrett 11,79
Heat: 4 Vind: +0.8
1 227 Ousman Touray (95) BUL, IL i 10,91
2 133 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 10,99
3 836 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,01
4 328 Joakim Dang (90) Gular, IL 11,05
5 547 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 11,38
6 189 Jevis Akvama (89) Bodg Friidrettsklubb 11,50
7 825 Ebrima Jobe (62) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,69
MS 100 m, A-Finale
Vind: +0.6
1 99 Even Meinseth Sorild FIK 10,65
2 24  Qyvind Strammen Kjerpeset Flore Tog IF 10,82
3 227 Ousman Touray BUL, IL i 10,83
4 91 Lars Jaran Storhaug Skjalg IL 10,91
5 54 Hakon Morken Lilehammer IF 10,93
6 55 Michael Rosenberg Lillehammer IF 10,95
7 133 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 11,04
8 836 Samuel Gyedu Norna-Salhus IL 11,05
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Resultatliste 07.08.2015
MS 100 m, A-Finale
MS 100 m, B-Finale
Vind: +1.1

1 222 Mickey Joe BUL, ILi 10,81

2 56 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 10,90

3 105 Alexander Dahlstream Winger Tjalve, IK 10,94

4 12 Riquelvis Santiago BUL, IL i 11,01

5 535 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus IL 11,03

6 328 Joakim Dang Gular, IL 11,05

7 13 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,14

11 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i DNS
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G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1.2
408 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 10,63
649 Aksel Stavik Moshagen (08) Sendre Land IL, Friidrett 11,16
622 Markus Nesholen (07) Snggg Friidrett 12,09
614 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 10,78
717 Mathias Hertwig-ddegaard (07) Tyrving IL 10,13
519 Magnus Grasbekk Pedersen (0 Nittedal IL 10,94
Heat: 2 Vind: +1.0
371 Sander Rustad-johansen (06) Hoybraten og Stovner IL - Frii 9,27
652 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 9,96
595 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 9,64
433 Even Tjom Flottorp (05) Kristiansands IF-Friidrett 9,94
208 Halyn Yalley (05) BUL, IL i 9,52
333 Edvard Gylvik (05) Halden IL 9,67
Heat: 3 Vind: +1.1
307 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 10,17
703 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 10,17
761 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 10,21
796 Elliot Mack Lavdal (06) IL Koll 9,64
812 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 9,77
G-10 Kule 2,0kg
595 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 6,39
5,72 5,77 5,98 6,39
408 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 4,38
3,84 4,38 3,76 3,90
622 Markus Nesholen (07) Snegg Friidrett 3,08
2,90 2,56 X 3,08
717 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 4,60
4,03 4,36 4,60 X
614 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 5,85
5,77 5,27 5,76 5,85
761 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 7,59
7,09 7,56 7,59 6,59
652 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 6,53
5,83 6,13 6,53 6,14
765 Alan Lee Graadahl (05) Vidar, Sportsklubben 5,72
5,54 5,27 5,66 5,72
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G-10 Kule 2,0kg
812 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 6,46
5,61 5,92 5,97 6,46
307 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 5,30
4,38 4,92 5,13 5,30
479 Christian S Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 5,72
5,43 5,43 5,64 5,72
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 420 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 11,00
2 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 11,18
3 721 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 11,43
4 707 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 11,44
5 496 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 12,25
G' 1 1 Hoyde
1 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23
o (o] o (o] X0 XXX
1 336 Tommi Pasanen (04) Halden IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23
o (o] o (o] X0 XXX
3 420 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 o 0 XXX
4 707 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] X0 X0 XXX
5 687 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,05
1,00 1,05 1,10
(o] XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 177 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 9,83
9,75 9,40 9,83 9,72
2 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,84
8,14 8,84 8,16 8,35
3 707 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 7,68
7,68 6,55 6,88 7,37
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Resultatliste 08.08.2015
G-11 Kule 2,0kg
4 271 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 7,57
6,73 6,93 7,57 X
5 504 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,44
6,87 7,08 7,44 7,05
6 420 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 7,31
7,30 6,82 7,31 7,19
7 506 Simon Amdal Rabe (04) Nesodden IF 6,77
6,06 6,30 6,77 6,25
8 687 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 6,25
5,17 X 6,25 5,49
G'1 1 Lengde Grop 1
1 420 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 4,35
+1,2 0,7 +0,9
4,35 4,25 X 4,26
2 721 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 4,11
+1,1 +0,5 +1,3 +0,8
4,10 3,98 3,81 4,11
3 707 Jonathan Hertwig-ddegaard (0 Tyrving IL 4,06
+1,3 -0,6 +0,8 +0,8
4,06 3,87 3,90 4,01
4 496 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 4,02
+1,2 +1,8
4,02 X X 3,90
5 271 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 3,97
-0,3 +1,7
X 3,88 3,97 X
6 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 3,94
+0,7 0,6
3,74 3,94 X X
7 687 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 3,45
+1,6 +1,0
X X 3,45 3,29
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 344 Scott Ygard (03) Hellas, IF 10,35
2 545 Aanund Tveita (03) Otra IL 10,92
3 373 Simen Nordheim Berg (03) Heybraten og Stovner IL - Frii 11,81
4 387 Kevin Bergh (03) IK Orient 12,37
5 196 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 12,56
Heat: 2 Vind: -0.4
1 838 Mats-William Marrot (03) Bzekkelagets SK 10,16
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
2 259 Sondre Rgkenes (03) Bzekkelagets SK 10,87
3 616 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 11,09
4 719 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 11,17
Plassering Totalt
1 838 Mats-William Marrot Baekkelagets SK 10,16
2 344 Scott Ygard Hellas, IF 10,35
3 259 Sondre Rgkenes Baekkelagets SK 10,87
4 545 Aanund Tveita Otra IL 10,92
5 616 Sebastian Hasfjord-Lia Ski IL Friidrett 11,09
6 719 Niels Pretorius Tyrving IL 11,17
7 373 Simen Nordheim Berg Haybraten og Stovner IL - Frii 11,81
8 387 Kevin Bergh IK Orient 12,37
9 196 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 12,56
G-12 Hoyde
1 259 Sondre Rgkenes (03) Beaekkelagets SK 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52
o X0 o X0 XX0 XXX
2 838 Mats-William Marrot (03) Bzekkelagets SK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
X0 (o] X0 X0 XXX
3 359 Oliver Forsstrom (03) Halle IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o o o XXX
4 357 Anton Forsstrém (03) Halle IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} XX0 [0} XXX
5 545 Aanund Tveita (03) Otra IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 XXX
5 523 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 651 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 9,61
8,88 8,13 8,75 9,61
2 545 Aanund Tveita (03) Otra IL 8,97
7,94 8,77 8,54 8,97
3 344 Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,52
7,38 X 8,17 8,52
4 713 Jorgen Brenna Loennechen (0 Tyrving IL 8,28
7,24 7,95 7,79 8,28
5 196 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 6,35
5,99 5,70 5,99 6,35
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G-12 Kule 3,0kg
6 616 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 6,31
5,58 6,23 6,31 X
7 379 Augustin Hilmersson (03) IK Orient 5,94
5,94
G' 12 Lengde Grop 1
1 838 Mats-William Marrot (03) Bzekkelagets SK 4,71
+0,7 +0,8
4,45 X X 4,71
2 259 Sondre Rgkenes (03) Bzekkelagets SK 4,55
+0,7
X X X 4,55
3 176 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,40
+0,1 -0,8 +0,9
4,36 4,40 4,35 X
4 719 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 4,40
-0,0 +0,9 +0,6 +0,3
4,04 3,47 4,40 4,06
5 523 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 4,35
+0,4 +0,7
4,35 4,13 X X
6 373 Simen Nordheim Berg (03) Hoybraten og Stovner IL - Frii 4,14
-0,0
X 4,14 X X
7 545 Aanund Tveita (03) Otra IL 4,09
+0,6 +0,2 +0,7 +0,9
4,07 3,78 4,09 3,97
8 359 Oliver Forsstrom (03) Halle IF 3,93
+0,6 +0,2 +04
3,81 3,76 X 3,93
9 190 Anton Essen (03) Bokenas IF 3,88
+0,6 +0,9
3,88 X X 3,75
10 616 Sebastian Hasfjord-Lia (03) Ski IL Friidrett 3,77
+0,4 +0,2 +0,4 +0,6
3,61 3,38 3,77 3,50
11 651 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 3,69
+1,3 +0,8 -0,3 +0,8
3,67 3,69 3,61 3,38
12 196 Helge Wirstad Dynna (03) Brandbu IF 3,65
+0,3 +0,7 +0,2
3,33 3,65 3,49 X
13 357 Anton Forsstrém (03) Halle IF 3,41
+1,0 +0,2
X 3,41 3,36 X
G-13 60 m
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G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 422 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 8,02
2 266 Theodore Einar Fremstad-wald Boler IF - Friidrett 8,51
3 750 Adne Opaker QJines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,93
4 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 9,06
427 Christoffer Rgstad (02) Kristiansand Lgpeklubb DNS
Heat: 2 Vind: +0.8
1 338 Kasper Aune Dahl (02) Hamar IL 8,09
2 305 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 8,77
3 591 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,01
4 436 Mats Tjem Flottorp (02) Kristiansands IF-Friidrett 9,11
5 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 9,20
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 412 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 10,29
2 436 Mats Tjem Flottorp (02) Kristiansands IF-Friidrett 11,03
3 591 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 11,93
4 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 11,95
5 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 12,02
G-13 60 m, A-Finale
Vind: +2.3
1 422 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 7,92
2 338 Kasper Aune Dahl Hamar IL 8,03
3 266 Theodore Einar Fremstad-wald Boler IF - Friidrett 8,53
4 305 Nikolai Kjgniksen Reinsch Fredrikstad IF 8,72
5 591 Rasmus Aagaard Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,76
6 750 Adne Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,81
7 436 Mats Tjom Flottorp Kristiansands IF-Friidrett 8,87
818 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL DNS
G-13 Spyd 400gr
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G-13 Spyd 400gr
1 838 Mats-William Marrot (03) Bzekkelagets SK 41,01
X 36,84 41,01 37,48 38,26 40,41
2 597 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 40,90
32,46 40,90 37,68 37,82 36,57 38,06
3 664 Noah Sebastian Haver (02) Sorild FIK 38,38
32,57 35,26 38,38 35,49 33,60 33,02
4 431 Daniel Thrana (02) Kristiansands IF-Friidrett 38,12
36,84 37,15 38,12 36,02 37,52 36,85
5 412 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 33,82
X 33,82 28,62 X 32,69 X
6 336 Tommi Pasanen (04) Halden IL 30,22
29,07 29,60 30,22 X 29,12 X
7 591 Rasmus Aagaard (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 27,28
25,49 25,87 X 27,28 24,23 25,36
8 761 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 22,44
20,22 17,38 22,44 20,18 19,67 X
9 614 Jakob Nilsson (05) Ski IL Friidrett 20,15
19,20 18,20 20,15
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 323 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 7,39
2 482 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 7,84
3 842 Bjorn Braenne BUL, IL i 7,86
4 361 Anders Nikolai Bovolden (01) Hoybraten og Stovner IL - Frii 7,91
5 386 Julian Szamer (01) IK Orient 8,33
6 737 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,49
7 549 Erik Artelius (01) Raufoss IL -Friidrett 8,54
Heat: 2 Vind: -0.3
1 214 Jonathan Holen (01) BUL, IL i 7,55
2 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 7,97
3 199 Morgan Qqvist (01) Brandbu IF 8,18
4 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 8,24
5 380 David Tengblad (01) IK Orient 8,59
6 178 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 8,60
G-14 60 m, A-Finale
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Mizuno Tjalvelekene

Resultatliste 08.08.2015
G-14 60 m, A-Finale
Vind: +2.3
1 323 Pal Haugen Lillefosse Gneist,IL 7,35
2 214 Jonathan Holen BUL, IL i 7,42
3 482 Thomas S Gudbrandsen Modum Friidrettsklubb 7,82
4 438 Oliver Engen Krgdsherad IL 7,84
5 842 Bjorn Breenne BUL, IL i 7,92
6 361 Anders Nikolai Bovolden Heybraten og Stovner IL - Frii 7,94
7 447 Markus Rooth Lambertseter IF 8,09
8 199 Morgan @qvist Brandbu IF 8,14
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 323 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 11,10
2 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 11,92
3 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 12,27
4 386 Julian Szamer (01) IK Orient 13,60
5 617 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 14,38
321 Havard Rinde (01) Gneist,IL DNF
G-14 800 m
Heat: 1
1 642 Martin Kirkeberg Mark (01) Sturla IF 2,14,95
2 550 Kasper Danbolt (01) Raufoss IL -Friidrett 2,18,71
3 427 Christoffer Rgstad (02) Kristiansand Lapeklubb 2,22,67
4 399 Harald Horn (02) IL Koll 2,23,23
5 392 William Brochmann (01) IK Orient 2,24,45
6 199 Morgan Qqvist (01) Brandbu IF 2,24,97
7 367 Jacob Aleksander Opheim Ellis Hoybraten og Stovner IL - Frii 2,28,00
8 353 Herman Aalberg (01) Hommelvik IL 2,33,52
482 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb DNS
G-14 Hoyde
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Mizuno Tjalvelekene
Resultatliste

G-14 Hoyde
1 725 Henrik Flatnes (01)
1,55 1,60 1,65 1,70
o o o o
2 447 Markus Rooth (01)
1,45 1,55 1,60
o XX0 XXX
3 386 Julian Szamer (01)
1,35 1,40 1,45 1,50
0 o o X0
4 617 Simen Guttormsen (01)
1,35 1,40 1,45 1,50
o (o] o XXX
5 392 William Brochmann (01)
1,35 1,40
(o] XXX
G' 14 Spyd
1 321 Havard Rinde (01)
36,01 45,10 40,03 45,54
2 811 Ruben Martinsen (01)
40,27 39,71 39,68 38,22
3 447 Markus Rooth (01)
36,08 X 36,61 X
4 438 Oliver Engen (01)
39,41 36,16 39,48 X
5 482 Thomas S Gudbrandsen (01)
34,01 28,97 33,91 33,38
G-14 Stav

1 323 Pal Haugen Lillefosse (01)

4,05 4,25 4,45 4,55
(o] o [o] X0
2 617 Simen Guttormsen (01)
3,15 3,25 3,45
X0 (o] XXX
G-15 200 m
Vind: -1.2

Heat: 1
1 659 Johan Magnus Bjgrgan (00)

2 361 Anders Nikolai Bovolden (01)

Bislett Stadion - 08.08.2015 19:54:07

Tansberg Friidrettsklubb 1,80
1,80 1,85
(o] XXX

Lambertseter IF 1,55

IK Orient 1,50
1,55
XXX

Ski IL Friidrett 1,45

IK Orient 1,35

600gr

Gneist,IL 45,54
38,95

Romerike Friidrett 41,68
X 41,68

Lambertseter IF 41,25
38,18 41,25

Krgdsherad IL 40,35
39,82 40,35

Modum Friidrettsklubb 36,37
36,37 36,32

Gneist,IL 4,55
4,68
XXX

Ski IL Friidrett 3,25

Sgrild FIK 25,20

Hoybraten og Stovner IL - Frii 25,63

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

08.08.2015



Mizuno Tjalvelekene

[d
Resultatliste 08.08.2015
G-15 200 m
3 194 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 26,66
4 490 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 28,13
Heat: 2 Vind: -0.6
1 214 Jonathan Holen (01) BUL, IL i 24,14
2 234 Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, IL i 24,29
3 219 Luca Thompson (00) BUL, ILi 24,31
4 216 Kristian Tokstad (00) BUL, ILi 24,41
5 221 Mats Tokstad (00) BUL, ILi 24,54
6 417 Gustav Zetterlund (00) KFUM Orebro Friidrott 24,77
Plassering Totalt
1 214 Jonathan Holen BUL, IL i 24,14
2 234 Tinius Fremstad-Waldron BUL, ILi 24,29
3 219 Luca Thompson BUL, IL i 24,31
4 216 Kristian Tokstad BUL, ILi 24,41
5 221 Mats Tokstad BUL, ILi 24,54
6 417 Gustav Zetterlund KFUM Orebro Friidrott 24,77
7 659 Johan Magnus Bjargan Sarild FIK 25,20
8 361 Anders Nikolai Bovolden Haybraten og Stovner IL - Frii 25,63
9 194 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 26,66
10 490 Lavrants Kongssund Moelven IL 28,13
G-15 800 m
Heat: 1
1 757 Sondre Rishgi (00) Varteig IL 2,07,23
2 265 Marcus Nilsen Solheim (00) Baler IF - Friidrett 2,09,01
3 630 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 2,09,04
4 788 Marcus Wiik (00) Askim IF 2,09,64
5 311 Andreas Vagen (00) FRI IL 2,09,79
6 254 Mathias Bjerke-Pedersen (01) Bzekkelagets SK 2,16,21
7 233 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 2,23,66
G'15 Lengde Grop 1
1 320 Gjert Hoie Sjursen (00) Gneist,IL 6,24
+1,2 +0,8 +2,2 +0,6
6,07 6,03 X 6,11 6,24 X
2 194 Gudbrand Wirstad Dynna (00) Brandbu IF 5,27
+0,6 +1,0 +1,2
X X 513 5,27 5,26 X
2 202 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 5,27
-0,5
5,27 X
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Mizuno Tjalvelekene

[d
Resultatliste 08.08.2015
G'15 Lengde Grop 1
4 841 Sebastian Marrot (00) Bzekkelagets SK 5,25
+1,1 -0,1 +1,2
5,18 X X 4,94 5,25
5 619 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL Friidrett 5,14
+0,3 +0,2
5,14 X 4,88 X X X
6 449 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 4,82
+0,5
4,82
7 268 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 4,66
+1,2 +0,3 +1,2 +2,0
4,52 X 4,66 4,67 X 4,53
267 Edwin Pakiam (00) Dals Sédra FFI X
X X X
G-15 Spyd 600gr
1 841 Sebastian Marrot (00) Bzekkelagets SK 50,93
50,93 X - 45,22 46,10
2 754 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 47,04
X 42,04 45,63 47,04 X 43,05
3 785 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 41,41
X X 38,90 40,23 41,41 X
4 443 Fabio Andreas Mattioli Bjerg (0 Lambertseter IF 41,29
41,29 39,84 X 40,95 X
5 268 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 36,67
34,94 36,01 36,67 X 33,10 36,48
G' 15 Stav
1 841 Sebastian Marrot (00) Bzekkelagets SK 3,15
2,65 2,85 3,05 3,15 3,20
X0 (o] XX0 X0 XXX
2 490 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 3,05
2,65 2,85 3,05 3,15
(o] o (o] XXX
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 623 Qystein Steinsvik Evjen (99) Sortland Friidrettsklubb 23,74
2 235 Vardnan Sivarajah (99) BUL, IL i 24,23
3 682 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 24,44
4 495 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,53
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Mizuno Tjalvelekene

[d
Resultatliste 08.08.2015
G-16 200 m
5 739 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,52
Heat: 2 Vind: +1.8
1 722 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 23,19
2 518 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 23,37
3 657 Hakon Filbert Opheim (99) Sorild FIK 23,48
4 331 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 23,52
5 706 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 23,99
6 453 William Sgmnes Rodahl (99) Lambertseter IF 24,07
Plassering Totalt
1 722 Syver Rginaas Tyrving IL 23,19
2 518 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 23,37
3 657 Hakon Filbert Opheim Sarild FIK 23,48
4 331 Alexander Skammelsrud Halden IL 23,52
5 623 @ystein Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb 23,74
6 706 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 23,99
7 453 William Semnes Rodahl Lambertseter IF 24,07
8 235 Vardnan Sivarajah BUL, IL i 24,23
9 682 Vegard Dragsund Nilsen Tialve, IK 24,44
10 495 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 24,53
11 739 Jonas Ngdtvedt Wenger Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,52
G-16 800 m
Heat: 1
1 530 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,02,21
2 349 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 2,03,94
3 521 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 2,04,53
4 578 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 2,04,67
5 553 Hakon Moen (99) Ren-Eng, FIK 2,06,30
6 552 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 2,06,38
7 806 Ola Hansen-mgllerud Hauen (9 Ren-Eng, FIK 2,19,33
8 481 Simen Gudbrandsen (99) Modum Friidrettsklubb 2,20,75
G'16 Lengde Grop 1
1 794 Marcus Lidman (99) Halle IF 6,56
+2,6 +0,6 +2,0 +1,0 +0,4
6,28 6,46 6,56 6,42 5,66 X
2 682 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 6,08
+1,5 +1,4 +1,0 +1,2
X 6,02 5,75 5,88 6,08 X
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Resultatliste 08.08.2015
G-16 Spyd 700gr
1 809 Joakim Martinsen (99) Romerike Friidrett 41,27
41,27 41,40 41,42 X 39,77 38,96
G' 1 6 Stav
1 90 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 4,55
4,15 4,35 4,55 4,68
o o XX0 XXX
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +2.6
1 220 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 24,24
2 502 Bendik Schartum Thorbjernsen Nesodden IF 24,29
3 358 Carl-Ludvig Patriksson (98) Halle IF 25,31
4 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,36
5 304 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 26,79
Heat: 2 Vind: +1.2
1 286 Lasse Solheim Angelshaug (98 Flore Tog IF 22,67
2 308 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 23,57
3 774 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 23,76
4 705 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL 23,92
278 Emmanuel Odai Quarcoo (98) FIK Orion DQ:R163,3a
Plassering Totalt
1 286 Lasse Solheim Angelshaug Florg Tog IF 22,67
2 308 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 23,57
3 774 Ola Kroken Vidar, Sportsklubben 23,76
4 705 Jonas Fjortoft Tyrving IL 23,92
5 220 Magnus Kringstad BUL, IL i 24,24
6 502 Bendik Schartum Thorbjarnsen Nesodden IF 24,29
7 358 Carl-Ludvig Patriksson Halle IF 25,31
8 560 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 25,36
9 304 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 26,79
278 Emmanuel Odai Quarcoo FIK Orion DQ:R163,3a
G-17 800 m
Heat: 1
1 783 Helge Helg Klemetsdal (98) AsIL 2,01,30
2 827 Jan Espen Spydevold (98) Varteig IL 2,02,68
3 759 Ole Flatebg (98) Veldre Friidrett 2,03,57
4 207 Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, ILi 2,05,65
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Resultatliste 08.08.2015
G-17 800 m
5 565 Francin Anoj Vincent (98) Romerike Friidrett 2,08,89
G-17 Diskos 1,5kg
1 172 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 45,85
X 4417 45,85 44,23 X 45,62
G-17 Tresteg Grop 1
1 641 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 13,39
+0,5 +1,0 +1,4 +0,7 +0,6
13,39 X 13,18 12,9 13,12 11,08
2 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 10,98
-0,6 +0,9 +1,2
10,75 X 10,93 X 10,98
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 343 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 22,67
2 414 Sivert Eikrem (97) IL Koll 23,80
3 291 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 24,23
4 741  Jorgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,70
5 314 Tage Unnland Weiseth (97) FRI IL 24,73
6 701 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 25,65
Heat: 2 Vind: +2.0
1 69 Josh-kevin Ramirez Talm (96) Norna-Salhus IL 21,58
2 251 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 22,64
3 226 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 22,92
4 694 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 23,20
5 347 Endre Eikenes Ragsaker (96) Herkules Friidrett 23,49
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Resultatliste 08.08.2015
G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 69 Josh-kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 21,58
2 251 Isak Aaby Baekkelagets SK 22,64
3 343 Patrick Monga Bifuko Hellas, IF 22,67
4 226 Ole-Petter Askim Vatne BUL, ILi 22,92
5 694 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 23,20
6 347 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 23,49
7 414 Sivert Eikrem IL Koll 23,80
8 291 Didrik Seland Fredrikstad IF 24,23
9 741 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,70
10 314 Tage Unnland Weiseth FRIIL 24,73
11 701 Hakon Bakke Tyrving IL 25,65
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 456 Hallvard Myhre Vittersg (96) Larvik Turn & IF 2,02,78
2 426 Andreas Lislevand (97) Kristiansand Lapeklubb 2,02,91
3 264 Eldar Thomassen Fagerbakke ( Baler IF - Friidrett 2,05,25
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 179 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 52,91
X X X X 52,91 52,24
G' 18/ 19 Stav
1 403 Johannes Bergh (97) IL Koll 3,75
3,55 3,75 3,95
X0 (o] XXX
839 Peter Szamer IK Orient u.k. 3,75
3,45 3,55 3,75 3,85
o (o] o XXX
J-10 600 m
637 Fanny Louise Jellum Skjgnberg Sturla IF 2,13,76
511 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 2,23,68
382 Emilia Bergh (06) IK Orient 2,38,50
297 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 2,25,28
243 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 2,28,85
248 Henriette Marrot (07) Bzekkelagets SK 2,25,42
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Resultatliste 08.08.2015
J-10 600 m
844 Ingerid Elise Kullerud Varteig IL 2,16,43
415 Vilja Engeness (05) IL Koll 2,25,27
743 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,22,49
363 Dinoya Nakulan (05) Heybraten og Stovner IL - Frii 2,14,38
395 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 2,17,95
261 Stine Eide Nygard (06) Baekkelagets SK 2,36,96
425 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,17,51
629 Andrea Fredriksen (05) Sturla IF 2,34,48
585 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,12,29
646 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 2,39,77
529 Tuva Grasbekk Pedersen (06) Nittedal IL 2,14,91
J'10 Lengde Grop 2
191 Ebba Essen (05) Bokenas IF 2,91
-0,6 +0,9 -0,8
X 2,68 2,91 2,80
629 Andrea Fredriksen (05) Sturla IF 2,27
0,0 -0,9 -1,3 -1,5
2,10 2,27 2,24 2,22
248 Henriette Marrot (07) Bzekkelagets SK 2,74
-0,9 -0,4 -0,6 -1,1
2,61 2,70 2,74 2,52
382 Emilia Bergh (06) IK Orient 2,87
-0,3 +0,4
2,87 X X 2,90
297 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 3,29
-0,9 -1,5 -0,8
X 3,13 3,29 3,25
395 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 3,17
1,7 1,2 +0,1 -1,0
3,03 3,03 3,17 3,07
256 Milla G Andreassen (05) Baekkelagets SK 3,57
1,7 1,1 1,3 0,4
3,55 3,30 3,57 3,50
243 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 3,00
1,4 +0,1 2,1 +0,4
2,85 2,74 3,00 2,93
654 Emma Moland Leiknes (05) Sorild FIK 2,99
-0,5 -1,0 -1,2
2,99 2,78 2,77 X
273 Marit Garvik (05) Fagernes IL 2,98
-1,1 -1,3
2,98 X X 2,92
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J-10 Lengde Grop 2
511 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 3,19
-1,1 -1,9 -0,2
3,19 3,05 3,09 X
363 Dinoya Nakulan (05) Heybraten og Stovner IL - Frii 3,51
-0,2 -0,6 -2,1
3,39 X 3,51 3,50
425 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 3,37
-1,2 -0,7 -0,6 -0,5
3,15 3,36 3,32 3,37
637 Fanny Louise Jellum Skjgnberg Sturla IF 3,07
-0,3 -1,8 -0,9 -0,9
2,18 2,81 2,96 3,07
415 Vilja Engeness (05) IL Koll 3,27
-1,0 -1,0 -0,9
X 3,25 3,21 3,27
261 Stine Eide Nygard (06) Bzekkelagets SK 2,84
-0,3 -1,2 +0,6 +0,8
2,84 2,48 2,66 2,62
585 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idrettsfore 3,38
-0,3 +0,8
X 3,24 3,38 X
646 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 2,96
1,5 -1,8 2,1 +1,3
2,54 2,47 2,57 2,96
743 Malena Gulbrandsen Hge (05) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,05
-0,7 +0,4 -0,5 -3,1
2,87 3,05 2,48 2,91
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 740 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,42
2 826 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,50
3 733 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,38
4 256 Milla G Andreassen (05) Bzekkelagets SK 13,44
5 205 Cathrine Granbech (04) BUL, IL i 14,06
451 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF DNS
Heat: 2 Vind: +0.4
1 569 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 11,25
2 188 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 11,62
3 697 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 11,81
4 762 Hedda Berglund (04) Vestby IL 11,92
5 542 Anette Tveita (04) Otra IL 12,03
6 631 Anouk de Haas (04) Sturla IF 12,07
7 638 Henriette Collet-Jstensen (04) Sturla IF 15,26
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Resultatliste 08.08.2015
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Plassering Totalt
1 569 Oda Schatvet Romerike Friidrett 11,25
2 188 Sofie Mehl Lode Bergens TF 11,62
3 697 Hedvig Kallak Tyrving IL 11,81
4 762 Hedda Berglund Vestby IL 11,92
5 542 Anette Tveita Otra IL 12,03
6 631 Anouk de Haas Sturla IF 12,07
7 740 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,42
8 826 Julie Hammer Ullensaker/Kisa IL Friidrett 12,50
9 733 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,38
10 256 Milla G Andreassen Baekkelagets SK 13,44
11 205 Cathrine Granbech BUL, ILi 14,06
12 638 Henriette Collet-Ustensen Sturla IF 15,26
451 Sofie Rooth Lambertseter IF DNS
J-11 Kule 2,0kg
1 733 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,51
7,88 8,51 X 8,15
2 569 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 7,91
7,06 6,85 7,80 791
3 188 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 7,73
7,44 6,98 7,73 7,13
4 372 Saveetha Satkunananthan (04) Hoybraten og Stovner IL - Frii 7,02
6,23 6,58 7,02 5,82
5 697 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 6,97
5,96 6,83 6,57 6,97
6 513 Fraya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 6,76
6,01 5,76 6,76 6,62
7 638 Henriette Collet-Jstensen (04) Sturla IF 5,97
5,62 5,74 5,74 5,97
8 410 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 5,92
5,92 5,78 X 5,49
9 445 Isabella Alida Indrebg (04) Lambertseter IF 5,84
5,84 5,44 5,55 5,66
J' 11 Lengde Grop 2
1 188 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 4,26
+1,1 +0,0 -0,8 -0,2
4,16 4,02 4,21 4,26
2 372 Saveetha Satkunananthan (04) Heybraten og Stovner IL - Frii 417
-1,2 -0,7 -0,6 -1,1
4,17 3,92 4,05 4,00
3 569 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 412
+1,0 -0,7 +0,1
4,05 3,84 X 4,12
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Resultatliste 08.08.2015
J-11 Lengde Grop 2
4 410 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 3,97
-0,8 -1,6 -0,6 -1,2
3,96 3,84 3,73 3,97
5 762 Hedda Berglund (04) Vestby IL 3,88
+0,3 -1,0 2,2 +1,0
3,57 3,77 3,69 3,88
6 513 Frgya Horten Brouwer (04) Nittedal IL 3,74
-1,1 -1,4 -1,8 -2,0
3,71 3,71 3,63 3,74
7 445 Isabella Alida Indrebg (04) Lambertseter IF 3,65
-0,9 +0,3 -1,2
3,64 3,65 3,49 X
8 631 Anouk de Haas (04) Sturla IF 3,63
-1,2 -2,2 -2,7
X 3,49 3,40 3,63
9 638 Henriette Collet-Dstensen (04) Sturla IF 3,59
-1,5 -0,2 -1,6 -1,3
3,59 3,45 3,37 3,40
10 396 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 3,59
-0,5 -0,7 -1,8 +1,2
3,39 3,10 3,14 3,59
11 826 Julie Hammer (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,52
-0,5 +1,8 -0,7 -0,9
3,32 3,44 3,45 3,52
12 542 Anette Tveita (04) Otra IL 3,50
-0,5 -1,5 -1,5 -1,1
3,44 3,50 3,39 3,46
13 205 Cathrine Grgnbech (04) BUL, IL i 3,50
+0,0 0,5 +0,9
3,50 3,44 X 3,03
14 740 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,45
-0,5 -0,8 -1,3 -0,9
3,28 3,39 3,45 3,32
15 733 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,30
+0,2 +0,4 -0,5 -0,8
3,13 3,30 3,21 3,17
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 10,29
2 661 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 10,63
3 402 Johanna Tofte Agesen (03) IL Koll 11,42
4 572 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,55
5 284 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 12,25
6 393 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 12,54
7 561 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 13,10
8 401 Iris Engeness (03) IL Koll 13,86
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
J-12 Kule 2,0kg
1 516 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 10,27
9,07 10,02 8,79 10,27
2 661 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 8,70
8,27 8,46 8,70 7,94
3 561 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 8,66
8,66 8,48 8,27 8,05
4 284 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 8,63
8,63 8,01 8,63 8,55
5 640 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 8,54
8,05 8,21 8,24 8,54
6 393 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 8,34
8,18 7,98 7,57 8,34
7 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 8,17
7,57 7,90 7,74 8,17
8 596 Thilde Mari Teigstad (03) Sandvin, IL 5,92
5,92 5,32 5,21 5,03
J' 12 Lengde Grop 2
1 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 4,38
+0,4 -1,0 +1,9 -0,8
4,38 431 418 4738
2 402 Johanna Tofte Agesen (03) IL Koll 4,33
-0,6 +1,0 -0,9 -2,6
4,33 4,27 4,19 4,12
3 661 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 4,31
-0,9 +0,1 +0,1 -2,0
4,20 4,26 4,31 4,22
4 284 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 4,25
+1,0 +1,0 2,3 -0,7
4,25 4,24 3,77 3,95
5 377 Alice Lindh (03) IK Orient 4,00
-0,1 +0,6 -1,5 -1,2
3,94 4,00 4,00 3,96
6 393 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 3,95
-1,1 -0,7 -1,6
3,66 X 3,95 3,65
7 561 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,94
+1,7 -0,8 -0,5 -1,5
3,79 3,82 3,89 3,94
8 643 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 3,86
+0,0 +0,5 -0,9 -1,9
2,83 3,70 3,73 3,86
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J-12 Lengde Grop 2
9 401 Iris Engeness (03) IL Koll 3,79
+1,3 2,3
3,79 X X 3,57
10 574 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 3,68
-0,9 +0,8 -1,5 -1,0
3,66 3,68 3,65 3,46
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -1.8
1 405 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 8,63
2 798 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 8,81
3 599 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 8,94
4 510 Amanda Horten Brouwer (02) Nittedal IL 9,14
5 263 Jenny Myklebust Ulfsnes (02) Bzerums Verk og Hauger Idre 9,40
6 376 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 9,55
7 246 Cecilie Haugan (02) Beaekkelagets SK 9,75
8 313 Synne-Helen Torvund (02) FRI'IL 10,04
Heat: 2 Vind: -1.2
1 679 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 8,27
2 274 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,79
3 544 Unni Tveita (02) Otra IL 9,07
4 287 Margrete Strammen Kjerpeset Flore Tog IF 9,17
5 366 Gaaviga Sureskaran (02) Heybraten og Stovner IL - Frii 9,31
6 693 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 9,33
7 370 Mathuya Nakulan (02) Heybraten og Stovner IL - Frii 9,34
8 457 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn & IF 9,38
Heat: 3 Vind: +1.1
1 442 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,38
2 391 Sofia Wingard (02) IK Orient 8,47
3 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 8,60
4 538 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL 9,02
5 498 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 9,17
5 609 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 9,17
7 192 Tilde Johansson (02) Bokenas IF 9,74
J-13 60 m, A-Finale
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J-13 60 m, A-Finale
Vind: +0.9
1 679 Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 8,15
2 442 Andrea Rooth Lambertseter IF 8,17
3 405 Kiristin Maltun Helland IL Koll 8,20
4 391 Sofia Wingard IK Orient 8,49
5 543 Emelia Tveita Otra IL 8,55
6 798 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF 8,69
7 274 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 8,71
8 599 Josefine Bigrnstad Sarpsborg IL 8,90
J-13 Spyd 400gr
1 539 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 49,10
49,10 48,45 43,68 48,72 44,21 42,93
2 498 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 34,98
30,11 34,98 32,12 29,41 30,25 28,10
3 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 31,34
29,93 26,15 29,28 30,62 28,55 31,34
4 246 Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 28,32
26,08 23,60 26,55 28,32 25,63 X
5 764 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 28.09
28.09 23,94 24,81 27,44 27,37 23,85
6 808 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag 23,67
19,94 21,07 22,92 23,67 22,40 14,35
7 269 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 19,85
18,72 18,32 X 19,85 X 16,29
8 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 18,82
18,12 16,67 16,88 16,11 18,82 X
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 250 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 8,18
2 833 Selma Lachen Engdahl (01) IL Koll 8,22
3 628 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 8,52
4 369 Malin Andresen Borkenhagen ( Hoybraten og Stovner IL - Frii 8,69
5 388 Linnea Lindh (01) IK Orient 8,78
6 350 Hera Qrlygsdottir (01) Herkules Friidrett 9,04
Heat: 2 Vind: +1.3
1 800 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 8,31
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J-14 60 m
2 601 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,33
3 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 8,38
4 584 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 8,73
5 734 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,82
6 711 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 9,36
Heat: 3 Vind: +0.9
1 406 Line Maltun Helland (01) IL Koll 8,17
2 450 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 8,45
3 600 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,50
4 209 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 8,94
5 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,15
J-14 60 m, A-Finale
Vind: +1.6
1 406 Line Maltun Helland IL Koll 8,13
2 833 Selma Lachen Engdahl IL Koll 8,21
3 250 Iben Carnhed Beaekkelagets SK 8,23
4 601 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,34
5 282 Andrea Thorsheim Fil Aks-77 8,39
6 600 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,40
7 800 Cathrine Trgen Lillehammer IF 8,47
8 450 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 8,54
J-14 800 m
Heat: 1
1 406 Line Maltun Helland (01) IL Koll 2,24,75
2 249 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 2,26,02
3 584 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,26,37
4 634 Emma Kirkeberg Mark (02) Sturla IF 2,26,51
5 312 Nora Midttun (01) FRI IL 2,27,91
6 776 Runa Ulvang (01) Vidar, Sportsklubben 2,28,19
7 692 Constance Lgken Dahl (01) Tyrving IL 2,28,24
8 749 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,28,73
9 244 Carmen Maria Usler (01) Bzekkelagets SK 2,36,87
10 711 Julie Aarvak Bakklund (01) Tyrving IL 2,38,80
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J-14 800 m
11 514 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,39,00
12 364 Elin Ruste Flg (01) Heybraten og Stovner IL - Frii 3,17,55
J-14 Spyd 400gr
1 460 Kaja March Pettersen (01) Larvik Turn & IF 46,78
40,41 X 46,78 X X 42,69
2 778 Vilde Marsteinstredet (01) Vidar, Sportsklubben 34,10
32,98 27,68 X 34,10 28,95 33,35
3 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 30,50
29,30 30,31 27,50 30,50 28,68 29,64
4 423 |da Evelyn Seterlien (01) Kongsvinger IL Friidrett 26,89
25,51 23,29 X 24,59 24,29 26,89
5 782 Hanna Hegstad (01) AsIL 22,74
22,66 20,32 22,74 20,14 X X
6 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 20,25
19,03 X 20,25 16,93 14,86 12,55
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 592 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 13,20
2 409 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 13,54
3 185 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 13,62
4 800 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 13,77
5 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 14,14
6 369 Malin Andresen Borkenhagen ( Heybraten og Stovner IL - Frii 14,26
Heat: 2 Vind: +2.4
1 473 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 12,65
2 601 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 13,34
3 245 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 13,53
4 675 Josefine Thorsen Loe (00) Tjalve, IK 13,77
5 782 Hanna Hegstad (01) AsIL 13,86
6 362 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Frii 14,37
Heat: 3 Vind: +0.7
1 678 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 13,07
2 633 Emma de Haas (00) Sturla IF 13,32
3 250 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 13,41
4 272 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 13,58
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J-15 100 m
5 209 Hannah Matthews Celius (01) BUL, ILi 14,48
J-15 100 m, A-Finale
Vind: +0.9
1 592 Emilie Sandberg Sandnes IL 12,67
2 473 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 12,78
3 678 Kaitesi Ertzgaard Tjalve, IK 12,94
4 409 Marie Fiedler Amlien IL Koll 13,25
5 633 Emma de Haas Sturla IF 13,35
6 250 Iben Carnhed Bzekkelagets SK 13,40
7 245 Caroline Haugan Bzekkelagets SK 13,53
8 601 Lone Malmberg Sarpsborg IL 13,57
J-15 800 m
Heat: 1
1 528 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 2,20,66
2 843 Christine Neess (00) Asker Sk. Friidrett 2,21,15
3 463 Mathilde Jensen (00) Larvik Turn & IF 2,25,05
4 784 Marianne Kure (00) AsIL 2,26,36
5 497 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,33,94
6 564 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 2,35,59
7 206 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 2,39,12
8 570 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 2,45,67
J-15 Diskos 0,75kg
1 515 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 24,19
23,28 22,76 22,21 X 24,19 X
2 362 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Frii 21,93
X 18,15 19,42 21,19 20,17 21,93
J-15 Hoyde
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J-15 Hoyde
1 195 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,66
1,50 1,55 1,60 1,66 1,70
o] (o] [0} X0 XXX
2 381 Ellen Hedin (00) IK Orient 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] X0 XXX
3 185 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} X0 XX0 XXX
4 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] o XX-
245 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK X
1,45
XXX
J-15 Tresteg Grop 1
1 628 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 10,35
-1,1 +0,6 +1,2 +0,9 +0,1
9,89 10,10 X 10,35 10,16 10,24
2 409 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 10,13
+0,6 +0,4 +0,2 +1,4
9,41 9,60 X 10,13 10,00 X
3 381 Ellen Hedin (00) IK Orient 9,83
-0,0 +1,1 +2,1 +1,1 +1,8 -0,1
9,54 9,83 10,05 9,73 9,54 9,67
4 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 9,74
+0,9 +1,1 -0,8 +1,1 +2,0
9,43 9,56 9,40 X 9,74 9,71
5 388 Linnea Lindh (01) IK Orient 9,72
+0,9 +0,5 +0,6 +0,5
9,20 9,28 X 9,72 X 9,53
6 782 Hanna Hegstad (01) AsIL 9,61
+0,4 +1,4 +1,7
9,56 9,61 X X X 9,34
7 588 Kristine Lowe Stillerud (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,05
+1,2 -0,3 +0,8 -0,0 +1,0 -0,0
8,77 9,05 8,94 8,83 8,77 8,42
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 389 Lisa Dahlstrédm (99) IK Orient 12,84
2 603 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 13,01
3 467 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 13,57
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J-16 100 m
4 365 Gowsiga Sureskaran (99) Hoybraten og Stovner IL - Frii 13,63
5 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 13,64
6 174 Hanna Simone Kdping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 14,01
Heat: 2 Vind: -2.1
1 461 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn & IF 13,02
2 840 Lea-Celin Conteh (99) Tjalve, IK 13,32
3 432 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 13,34
4 606 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 13,78
5 608 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 13,87
6 315 Tina Tunes (99) FRI IL 14,54
Heat: 3 Vind: +0.4
1 340 Andrine Leerum (99) Hellas, IF 12,76
2 470 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 13,01
3 384 Felicia Sjoblom (99) IK Orient 13,10
4 339 Fride Bru Waage (99) Haugesund Idrettslag Friidrett 13,11
5 500 Thale Augensen (99) Narvik IL 13,65
6 334 Fanny Gylvik (99) Halden IL 14,34
7 710 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 15,05
J-16 100 m, A-Finale
Vind: +0.8
1 389 Lisa Dahlstrém IK Orient 12,46
2 461 Kaja Rolfsen Larvik Turn & IF 12,54
3 340 Andrine Laerum Hellas, IF 12,61
4 470 Therese Skyttermoen Lillehammer IF 12,84
5 603 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 12,88
6 384 Felicia Sjéblom IK Orient 12,90
7 840 Lea-Celin Conteh Tjalve, IK 13,02
8 339 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag Friidrett 13,17
J-16 800 m
Heat: 1
1 758 Stine Wangberg (99) Varteig IL 2,23,34
2 413 Selma Horn (99) IL Koll 2,28,29
3 605 Kamelia Parwanova (99) Selsbakk IF 2,33,50
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J-16 800 m
4 756 Frida Kullerud (99) Varteig IL 2,34,61
J-16 Diskos 1,0kg
1 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 25,49
24,71 X X X 20,23 25,49
J-16 Hoyde
1 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 (o] XX0 XXX
2 378 Amanda Backlund (99) IK Orient 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] XXX
J-16 Tresteg Grop 1
1 690 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 10,61
+0,9 +1,7 +0,5 +0,1
10,56 10,39 - X 10,61 10,44
2 653 Alexandra Haver (99) Serild FIK 10,31
-1,1 +0,4 +0,9 +1,5 +1,7
X 9,74 9,60 9,83 10,31 10,13
3 467 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 10,18
-0,3 +0,3 +0,6 +1,4 +1,2
9,76 X 10,18 9,29 10,11 9,86
4 845 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF-Friidrett 10,06
+0,2 +0,7 +1,2
X 9,88 10,06 9,95 X X
5 608 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 9,79
-0,6 +0,9 +2,0 +0,1 +2,3
9,79 9,37 9,76 9,40 9,62
378 Amanda Backlund (99) IK Orient X
X X X X X X
J-17 200 m
Vind: +2.5
1 662 Line Myrestal Johansson (98) Sorild FIK 26,22
2 281 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 27,30
3 665 Therese J Skjglsvik (98) Serild FIK 28,11
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J-17 200 m
4 644 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla IF 29,60
491 Marte Lier (98) Moelven IL DQ:
J-17 800 m
Heat: 1
1 729 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,21,54
2 303 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 2,30,17
J-17 Kule 3,0kg
1 407 Linn Louise W. Kvaale (98) IL Koll 14,83
14,27 13,82 13,64 X 14,57 14,83
2 594 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 13,72
13,82 13,35 13,08 13,81 13,85 13,72
3 632 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 12,89
12,27 12,46 12,44 12,69 12,57 12,89
4 731 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,41
9,15 9,75 X 10,26 10,02 9,41
J'17 Lengde Grop 1
1 598 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 5,03
+0,8 +0,2 +0,7 +0,3
X 5,03 4,97 4,72 X 5,02
2 644 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla IF 4,74
+0,2 +1,1 +1,4 +0,5
X 4,43 X 4,50 4,74 4,68
3 673 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 4,46
+0,6 +0,8 +0,9
X 4,32 4,40 X X 4,46
4 434 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF-Friidrett 4,44
+0,5
X X X 4,44 X X
5 731 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,12
+1,8 -0,5 +1,2 +1,9 +0,8 +1,7
3,93 3,90 3,75 4,03 4,12 3,97
J-18/19 200 m
Vind: +2.2
1 691 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 26,10
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J-18/19 200 m
2 280 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 26,66
3 573 Astrid Mohus (97) Runar, IL 27,05
4 582 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Idrettslag 27,24
5 494 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 27,39
6 610 Victoria Vermelid (97) Sem IF 28,77
7 674 Elena Lovstad Collas (96) Tjalve, IK 31,43
J-18/19 800 m
Heat: 1
1 534 Amalie Lekva (96) Norna-Salhus IL 2,20,86
J-18/19 Kule 4,0kg
1 489 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 9,73
8,66 9,05 9,10 8,97 X 9,73
J-18/19 Lengde Grop 1
1 688 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 5,01
+0,5 -0,0 +1,3 +0,8 +1,7 +0,6
4,73 4,83 4,89 5,01 4,91 4,70
2 820 Guro Qlnes (97) Tyrving IL 4,99
+1,6 +0,5 +0,1
X 4,73 X 4,81 X 4,99
3 615 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 4,89
+2,5 +1,7 +1,6 +1,7 +0,7
4,89 3,92 X 4,57 4,04 4,55
4 489 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 4,86
-1,0 +1,0
X X 4,86 X 3,80 X
5 610 Victoria Vermelid (97) Sem IF 4,41
+1.3 +0,6 +1,0 +0,6 -0,2 +1,3
3,96 4,41 4,41 4,28 4,31 4,33
KS 200 m
Vind: +0.3
1 620 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 24,19
2 767 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,71
3 658 Ingvild Meinseth (99) Sorild FIK 24,77
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KS 200 m
4 685 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,12
5 102 Karoline Daland (99) Sorild FIK 25,36
6 768 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 26,01
7 127 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 27,40
Ms Diskos 2,0kg
1 645 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 56,16
52,44 X X X X 56,16
2 832 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 39,82
36,76 X 38,19 39,51 39,63 39,82
3 1000 Vegard Henriksen (88) Tjalve, IK 39,53
X 39,53 35,96 X 39,20 37,06
4 676 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 38,06
38,06 35,44 X 37,02 X 36,23
MS Tresteg Grop 1
1 98 Christian Kongolo (95) Sendre Land IL, Friidrett 12,60
-0,8 +1,6 +1,1 +0,6 +2,1
11,46 11,72 11,46 11,40 X 12,60
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Funksjonshem piskos 1,0kg
1 135 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 20.56
17.47 20.56 X X X X
G-10 600 m
333 Edvard Gylvik (05) Halden IL 2,06,45
408 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 2,10,63
262 Halvard Grape Fladby (05) Bzerums Verk og Hauger Idre 1,56,18
524 Olav Bang Sgefting (05) Nittedal IL 2,03,66
554 Lion Wijman (05) Ren-Eng, FIK 1,57,51
526 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 1,53,64
433 Even Tjom Flottorp (05) Kristiansands IF-Friidrett 2,00,13
307 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 2,39,36
862 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 2,12,49
595 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL DNF
622 Markus Nesholen (07) Snegg Friidrett DNS
G-10 Lengde
524 Olav Bang Sgfting (05) Nittedal IL 3,49
+1,0 +0,9 +1,2
3,49 3,25 X 3,38
333 Edvard Gylvik (05) Halden IL 3,31
+0,9 +0,7 +1,8
3,29 3,31 X 3,21
703 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 3,19
+1,6 +1,7 +2,0 +1,1
3,10 3,19 3,05 3,14
622 Markus Nesholen (07) Snggg Friidrett 2,46
+1,4 +1,1 +1,5
2,04 2,15 X 2,46
595 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 3,84
+1,0 +0,3 +1,6 +1,7
3,68 2,63 3,66 3,84
519 Magnus Grasbekk Pedersen (0 Nittedal IL 3,14
+0,7 -0,4 +1,6
3,14 2,97 X 3,14
408 Lucas F.T. Gjesdal (05) IL Koll 2,84
-0,5 -0,1
2,84 X 2,80 X
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G-10 Lengde
433 Even Tjom Flottorp (05) Kristiansands IF-Friidrett 3,64
+0,6 +1,4 -0,1 +0,4
3,61 3,64 3,46 3,51
526 Simen Glagard Stensrud (05) Nittedal IL 3,45
-0,6 -0,4 +0,9
3,09 X 3,31 345
307 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 2,97
+1,0 +1,0 +0,5
2,82 2,32 X 2,97
208 Halyn Yalley (05) BUL, ILi 3,71
-0,3 +0,2 +0,2 +0,6
3,59 3,71 3,62 3,58
862 Martin Dahl Hauglum (05) Sandvin, IL 3,29
+0,8 +0,9 -0,4
3,29 X 3,20 3,27
G-11 60 m
Vind: +1.1
1 469 Rasmus Opdal Christiansen (0 Lillehammer IF 8,39
2 562 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 8,71
3 420 Erlend Kristian Skraastad (04) Kongsberg IF 8,76
4 721 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 8,88
5 271 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 9,05
6 504 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,46
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 344 Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,52
2 247 Gustav Moe (03) Bzekkelagets SK 9,02
3 387 Kevin Bergh (03) IK Orient 9,12
4 190 Anton Essen (03) Bokenas IF 9,17
5 724  William Randmael Jones (03) Tyrving IL 9,25
6 259 Sondre Rgkenes (03) Bzekkelagets SK 9,27
7 823 Peder Henriksen Dingser (03) Tyrving IL 9,76
8 512 Erlend Glegard Stensrud (03) Nittedal IL 10,15
Heat: 2 Vind: +0.2
1 720 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 8,72
2 373 Simen Nordheim Berg (03) Hoybraten og Stovner IL - Frii 8,81
3 838 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 8,91
4 478 Oddne Ngrve (03) Mandal og Halse IL-Friidrett 8,93
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Resultatliste 09.08.2015
G-12 60 m
5 176 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,23
6 545 Aanund Tveita (03) Otra IL 9,30
7 404 Jargen Bergh (03) IL Koll 9,41
G-12 60 m, A-Finale
Vind: +1.1
1 344 Scott Ygard Hellas, IF 8,57
2 720 Sigurd Clementsen Tyrving IL 8,78
3 373 Simen Nordheim Berg Heybraten og Stovner IL - Frii 8,82
4 478 Oddne Norve Mandal og Halse IL-Friidrett 8,91
5 190 Anton Essen Bokenés IF 8,98
6 247 Gustav Moe Beaekkelagets SK 9,13
7 387 Kevin Bergh IK Orient 9,17
838 Mats-William Marrot Beaekkelagets SK DNS
G-13 600 m
1 412 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,37,74
2 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,37,76
3 427 Christoffer Rgstad (02) Kristiansand Lapeklubb 1,38,12
4 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,38,24
5 436 Mats Tjem Flottorp (02) Kristiansands IF-Friidrett 1,42,65
6 799 Magnus Rabben Wessmann (0 Lambertseter IF 1,43,54
7 458 Jesper Skaug (02) Larvik Turn & IF 1,45,25
8 306 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 1,45,89
9 193 Bjarte Bjertnzes (02) Brandbu IF 1,47,72
10 664 Noah Sebastian Haver (02) Sorild FIK 1,53,42
689 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL DNS
G-13 Hoyde
1 507 Tor Jansen (02) Nesodden IF 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o [0} (o] XXX
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G' 13 Hoyde
2 412 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,50
1,45 1,50 1,55
o] X0 XXX
3 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] o (o] XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 306 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 9,09
8,15 8,24 8,91 9,09 7,98 7,69
2 750 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,15
7,22 8,01 7,42 7,99 7,62 8,15
3 689 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 7,66
7,26 7,19 7,49 7,47 7,66 7,18
4 818 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 7,07
6,28 6,29 6,78 6,92 7,01 7,07
5 822 Nikolai Elde Holmboe (02) Tyrving IL 6,52
6,12 5,97 6,10 6,40 6,52 5,65
G-14 Kule 4,0kg
1 438 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 13,75
18,75 X X X X X
2 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 11,48
11,48 X 10,53 X 10,64 X
3 321 Havard Rinde (01) Gneist,IL 11,06
10,99 X X 9,66 11,06 10,79
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 876 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 11,63
2 214 Jonathan Holen (01) BUL, IL i 11,86
3 221 Mats Tokstad (00) BUL, ILi 12,07
4 216 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 12,16
5 361 Anders Nikolai Bovolden (01) Heybraten og Stovner IL - Frii 12,68
Heat: 2 Vind: -0.2
1 320 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 11,80
2 202 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 11,89
3 234 Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, ILi 11,95
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Resultatliste 09.08.2015

G-15 100 m

4 659 Johan Magnus Bjgrgan (00) Serild FIK 12,33

5 417 Gustav Zetterlund (00) KFUM Orebro Friidrott 12,52
G-15 100 m hekk 84,085

Vind: -0.1

1 320 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 13,77

2 841 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 14,79
G-15 100 m, A-Finale

Vind: +1.8

1 323 Pal Haugen Lillefosse Gneist,IL 11,47

2 214 Jonathan Holen BUL, IL i 11,75

3 202 Robert Andre Moldestad Breimsbygda IL 11,82

4 320 Gjert Hgie Sjursen Gneist,IL 11,92

5 221 Mats Tokstad BUL, IL i 11,99

6 216 Kristian Tokstad BUL, ILi 12,05

7 659 Johan Magnus Bjgrgan Sorild FIK 12,30

234 Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i DNS

G-15 2000 m

1 642 Martin Kirkeberg Mark (01) Sturla IF 6,02,23

2 757 Sondre Rishgi (00) Varteig IL 6,04,60

3 311 Andreas Vagen (00) FRI IL 6,05,06

4 571 Simen Seeberg-Rommetveit (0 Romerike Friidrett 6,19,74

5 580 Sander André Uv (00) Rustad IL 6,24,61

6 337 Trym Tennesen (00) Halden IL 6,29,20

7 797 Olaf Talmo (01) IL Koll 6,33,10

8 440 Adne Frengstad (00) Kvikne IL - Friidrett 6,56,09

9 490 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 7,09,09
G-15 300 m hekk 76,2 35m
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G-15 300 m hekk 76,2 35m
1 841 Sebastian Marrot (00) Bzekkelagets SK 42,63
2 219 Luca Thompson (00) BUL, IL i 42,87
3 268 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 47,64
G-15 Diskos 1,0kg
1 320 Gjert Hoie Sjursen (00) Gneist,IL 48.23
X 46.11 X X 48.23 X
2 268 Sander Mikkelsen (00) Eidanger Idrettslag 41.08
X 41.08 38.43 35.58 35.06 36.50
3 785 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 40.08
40.08 X X X X X
4 841 Sebastian Marrot (00) Beaekkelagets SK 38.53
X 31.07 38.26 38.53 36.98 38.20
5 754 David Vorren (00) Vadsg Turnforening 37.92
37.92 35.02 X 35.92 X X
6 865 Fabio Andreas Mattioli Bjerg (0 Lambertseter IF 28.18
X 28.18 X X X X
7 265 Marcus Nilsen Solheim (00) Baler IF - Friidrett 27.87
24.61 24.07 27.80 27.87 X 24.40
8 447 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 26.78
24.00 26.78 X 23.93 24.88 22.09
G' 15 Hoyde
1 267 Edwin Pakiam (00) Dals Sédra FFI 1,60
1,60 1,65
X0 XXX
G-16 100 m
Vind: +1.3
1 331 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 11,58
2 869 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 11,59
3 518 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 11,64
4 453 William Sgmnes Rodahl (99) Lambertseter IF 11,74
5 682 Vegard Dragsund Nilsen (99) Tjalve, IK 11,84
6 706 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 11,99
7 495 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 12,16
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G-16 100 m

8 235 Vardnan Sivarajah (99) BUL, ILi 12,27
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m

Vind: -0.1
1 90 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 14,51
2 623 Qystein Steinsvik Evjen (99) Sortland Friidrettsklubb 14,84
824 Sigurd Fluge Petterson (99) Taensberg Friidrettsklubb DQ:R162,6

G-16 300 m hekk 84,0 35m

1 623 Qystein Steinsvik Evjen (99) Sortland Friidrettsklubb 43,51
G-16 3000 m

1 553 Hakon Moen (99) Ren-Eng, FIK 9,21,29

2 530 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 9,21,81

3 552 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 9,24,41

4 801 Vebjorn Aleksander Dstlie (99) Moss IL 9,55,82

5 481 Simen Gudbrandsen (99) Modum Friidrettsklubb 10,12,23

6 517 Jonas Kristiansen (99) Nittedal IL 10,16,18
G-16 Hoyde

1 540 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,80

1,75 1,80 1,85
X0 (o] XXX
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +1.2

1 324 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 15,62
G-17 300 m hekk 84,0 35m
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G-17 300 m hekk 84,0 35m
1 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 45,95
2 220 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 46,14
345 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF DNF
G-17 3000 m
1 759 Ole Flatebg (98) Veldre Friidrett 8,57,47
2 197 Johannes Bjertnzes (98) Brandbu IF 9,02,81
3 875 Maxim Tjatta (98) Tyrving IL 9,11,67
4 807 Trygve Bondhus Often (98) Ren-Eng, FIK 9,14,57
5 586 Eirik Bergene Aabrekk (98) Sandefjord Turn & Idrettsfore 9,20,80
6 224 Noah Rohan Wicken (98) BUL, IL i 9,35,67
7 556 Martin Grgnvold (98) Ren-Eng, FIK 9,44,99
8 236 Yann Kieffer (98) BUL, IL i 10,05,64
9 215 Jorgen Russnes (98) BUL, ILi 10,06,61
G-17 400 m
1 817 Muhammed Doodu Jatta (98) Tjalve, IK 51,26
2 774 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 51,70
3 502 Bendik Schartum Thorbjernsen Nesodden IF 52,49
4 293 Fridjof Sandberg (98) Fredrikstad IF 53,64
5 207 Erik Brendeford Grammeltvedt BUL, IL i 55,02
6 871 Jonas Fjortoft (98) Tyrving IL 55,26
7 150 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 55,35
G' 17 Hoyde
1 358 Carl-Ludvig Patriksson (98) Halle IF 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
o X0 XX0 XXX
2 868 Storm Koksvik (98) Grue IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
(o] o [0} XXX
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G-17 Kule 5,0kg
1 172 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 12,94
12,45 X 12,48 12,94 X X

G-17 Lengde

1 324 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 6,04
+1,4 -0,7
6,04 5,73

2 310 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 5,71
+1,7 +0,8 +0,7 +1,8 +0,8
5,71 5,69 5,35 571 5,57 X

3 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 5,70
+2,7 -0,1 +2,3 +1,5 +2,1
5,70 5,28 4,94 - 5,29 5,61

4 358 Carl-Ludvig Patriksson (98) Halle IF 5,58
+0,7 +0,5 +3,3 +2,8
5,47 5,50 X 5,53 5,58

5 383 Erik Dahlqvist (98) IK Orient 5,33

+04 +1,0
X X 5,33 4,77
G-17 Spyd 700gr

1 418 Rasmus Eriksson (98) Kils AIK Friidrott 70.07
70.07 63.15 X X X X

2 419 Jonathan Amneskog (98) Klippans FK 66.06
63.36 66.06 64.69 - X X

3 374 Alexander Nilsson (98) IF Gota 47.88
40.75 47.88 X X 40.56 45.19

4 560 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 38.91
38.37 33.56 35.18 X 36.47 38.91

G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Vind: +0.1

1 270 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 14,63

2 760 Petter Sgrum Hagen (97) Veldre Friidrett 15,33

3 448 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 15,37

G-18/19 3000 m
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G-18/19 3000 m
1 456 Hallvard Myhre Vittersg (96) Larvik Turn & IF 9,31,30
115 Lisbet Pedersen (75) Tjalve, IK u.k. 9,46,87
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 414 Sivert Eikrem (97) IL Koll 53,01
2 738 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,69
3 870 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,85
4 18 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 53,94
Heat: 2
1 804 Sebastian Gullien Perez (97) Norna-Salhus IL 51,10
2 73 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 51,13
3 226 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, IL i 51,63
4 347 Endre Eikenes Rosaker (96) Herkules Friidrett 51,74
5 694 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 53,29
Plassering Totalt
1 804 Sebastian Gullien Perez Norna-Salhus IL 51,10
2 73 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 51,13
3 226 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 51,63
4 347 Endre Eikenes Rasaker Herkules Friidrett 51,74
5 414 Sivert Eikrem IL Koll 53,01
6 694 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 53,29
7 738 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,69
8 870 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,85
9 18 Fredrik Myrvang FIK Orion 53,94
G' 18/ 19 Hgyde
1 403 Johannes Bergh (97) IL Koll 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
X0 XX0 o XXX
G' 18/19 Lengde
1 448 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 6,27
-0,2 +2,1 +3,1 +1,5 +2,3
X 2,03 6,08 2,15 5,94 6,27
2 403 Johannes Bergh (97) IL Koll 5,87
-0,0 +0,8 +1,4 +1,9 +2,6 +1,9
5,42 4,55 5,55 5,63 4,03 5,87
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G-18/19 Spyd 800gr
1 398 Even Weiglin (97) IL Koll 51.42
48.29 X 51.42 X X X
2 701 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 40.57

39.39 40.57 X 39.27 X X

J-10 60 m

Heat: 1 Vind: +0.6
213 Inger Johanne Russnes (05) BUL, IL i 12,09
261 Stine Eide Nygard (06) Bzekkelagets SK 11,47
382 Emilia Bergh (06) IK Orient 10,87
763 Maren Berglund (05) Vestby IL 10,67
363 Dinoya Nakulan (05) Heybraten og Stovner IL - Frii 9,98
273 Marit Garvik (05) Fagernes IL 10,51
395 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 10,73

Heat: 2 Vind: +1.6
861 Vilja Engeness (05) IL Koll 10,71
394 Anna Sande (05) IL Koll 10,05
421 Mari Skraastad (06) Kongsberg IF 9,88
511 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 10,14
297 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 10,07
863 Camilla Haugan (05) Bzekkelagets SK 10,16
256 Milla G Andreassen (05) Baekkelagets SK 9,60
397 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 9,23

J-10 Kule 2,0kg
395 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 4,79
4,79 3,92 4,76 4,79
861 Vilja Engeness (05) IL Koll 4,34
3,92 4,34 4,24 3,81
397 Elida Nygaard Lilleberg (05) IL Koll 5,48
4,60 5,13 5,48 5,29
363 Dinoya Nakulan (05) Heybraten og Stovner IL - Frii 5,53
4,89 5,47 5,53 5,563
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J-10 Kule 2,0kg
763 Maren Berglund (05) Vestby IL 5,63
5,07 5,63 5,07 4,69
511 Cassandra @degard Nilsen (06 Nittedal IL 5,52
5,28 5,44 5,52 5,09
654 Emma Moland Leiknes (05) Sorild FIK 6,13
5,88 6,13 5,80 5,67
297 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 6,13
5,22 5,25 5,07 6,13
863 Camilla Haugan (05) Beaekkelagets SK 5,04
4,08 4,26 5,04 X
273 Marit Garvik (05) Fagernes IL 5,45
5,27 5,33 4,96 5,45
261 Stine Eide Nygard (06) Beaekkelagets SK 4,43
4,43 4,42 4,29 4,07
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.1
1 372 Saveetha Satkunananthan (04) Heybraten og Stovner IL - Frii 9,31
2 525 Rakel Ellertsdottir (04) Nittedal IL 9,33
3 188 Sofie Mehl Lode (04) Bergens TF 9,65
4 740 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,96
5 396 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 10,02
Heat: 2 Vind: -0.1
1 569 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 9,07
2 697 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 9,33
3 445 Isabella Alida Indrebg (04) Lambertseter IF 9,54
4 410 Martine Fiskerstrand Blekeli (0 IL Koll 9,69
5 542 Anette Tveita (04) Otra IL 9,99
6 205 Cathrine Granbech (04) BUL, IL i 10,23
J-11 60 m, A-Finale
Vind: -0.1
1 569 Oda Schatvet Romerike Friidrett 8,90
2 372 Saveetha Satkunananthan Hoybraten og Stovner IL - Frii 9,23
3 697 Hedvig Kallak Tyrving IL 9,24
4 525 Rakel Ellertsdottir Nittedal IL 9,34
5 445 |sabella Alida Indrebg Lambertseter IF 9,41
6 410 Martine Fiskerstrand Blekeli IL Koll 9,61
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J-11 60 m, A-Finale
7 188 Sofie Mehl Lode Bergens TF 9,63
8 740 June Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,99
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 175 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 8,90
2 402 Johanna Tofte Agesen (03) IL Koll 9,23
3 661 Kristine Moland Leiknes (03) Sorild FIK 9,33
4 393 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 9,53
5 377 Alice Lindh (03) IK Orient 9,71
6 574 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 9,93
Heat: 2 Vind: +0.4
1 747 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,94
2 446 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 9,00
3 561 Hannah Bentzen (03) Ringerike Friidrettsklubb 9,39
4 401 Iris Engeness (03) IL Koll 9,48
5 781 Christine Kure (03) AsIL 9,63
6 284 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 10,27
7 596 Thilde Mari Teigstad (03) Sandvin, IL 10,58
J-12 60 m, A-Finale
Vind: +1.8
1 175 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 8,72
2 446 Kajsa Rooth Lambertseter IF 8,80
3 747 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,88
4 402 Johanna Tofte Agesen IL Koll 9,03
5 661 Kristine Moland Leiknes Sorild FIK 9,07
6 561 Hannah Bentzen Ringerike Friidrettsklubb 9,28
7 401 Iris Engeness IL Koll 9,34
8 393 Anna Mathilde Blegen IL Koll 9,65
J-13 600 m
1 587 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,40,94
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J-13 600 m
2 679 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 1,42,59
3 590 Petronella Tordsdatter Halle (0 Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,43,70
4 405 Kristin Maltun Helland (02) IL Koll 1,46,86
5 814 Maria Hartz Melling (02) Sturla IF 1,46,94
6 531 Hannah Solheim Lintorp (02) Nordre Eidsvoll IL 1,48,12
7 772 Ingvild Brennhovd (03) Vidar, Sportsklubben 1,48,71
8 514 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 1,49,14
9 566 Ingrid Dahle (02) Romerike Friidrett 1,50,17
10 532 Julia Solheim Lintorp (02) Nordre Eidsvoll IL 1,57,01
11 457 Jennie Marie Hegelstad (02) Larvik Turn & IF 1,58,34
12 274 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 1,58,47
J-13 Hoyde
1 391 Sofia Wingard (02) IK Orient 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[o] o [0} X0 XXX
2 693 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] o XX0 (o] XX0 XXX
3 246 Cecilie Haugan (02) Bzekkelagets SK 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o [0} X0 XXX
3 764 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] o (o] X0 XXX
5 609 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] XX0 XXX
6 790 Emma Synstad (02) Bzekkelagets SK 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
0 o 0 XXX
6 192 Tilde Johansson (02) Bokenas IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] o XXX
8 376 Alice Gunnarsson (02) IK Orient 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 [0} XXX
9 274 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o (o] XXX
J-13 Kule 2,0kg
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J-13 Kule 2,0kg
1 544  Unni Tveita (02) Otra IL 12,39
11,30 11,33 12,39 11,24 10,58 11,43
2 543 Emelia Tveita (02) Otra IL 12,17
11,39 X 9,91 12,04 11,54 12,17
3 198 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 12,11
X 10,99 12,11 X 12,01 11,50
4 171 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 11,85
11,74 11,14 11,85 11,32 11,13 11,20
5 498 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 10,65
9,66 10,65 10,49 10,30 10,09 10,26
6 269 Sarah Mikkelsen (02) Eidanger Idrettslag 10,34
9,85 9,09 9,02 9,18 9,67 10,34
7 370 Mathuya Nakulan (02) Heybraten og Stovner IL - Frii 9,95
8,17 9,95 8,80 9,20 8,50 8,83
8 609 Siril Glad Bratvold (02) Sem IF 8,16
7,84 7,02 7,70 7,73 8,16 7,46
J-14 Diskos 0,75kg
1 187 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 35.98
35.64 32.03 31.97 29.61 35.98 32.72
2 480 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 35.83
X 35.83 33.75 33.10 35.55 32.08
3 350 Hera Qrlygsdottir (01) Herkules Friidrett 22.18
18.25 X 18.22 22.18 X X
4 782 Hanna Hegstad (01) AsIL 21.08
19.01 18.18 21.08 20.98 X 19.11
J-14 Hoyde
1 201 Elina Bergman (01) Brattas CK 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] o X0 XXX
2 686 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] X0 X0 XXX
3 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] X0 XX0 XXX
4 584 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
X0 (o] XX0 X0 XXX
5 628 Linnea Borrman (01) Stromstads IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o [0} X0 XX0 XXX
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J-14 Hoyde
6 780 Helga Vaaler Furulund (01) Jrje IL 1,45
1,40 1,45 1,50
o] X0 XXX
7 800 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (o] o (o] XXX
8 388 Linnea Lindh (01) IK Orient 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o] (o] X0 XX0 XXX
381 Ellen Hedin (00) IK Orient u.k. 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] X0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 480 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 11,57
11,57 X 11,48 X 11,57 X
2 250 Iben Carnhed (01) Bzekkelagets SK 9,66
9,17 8,46 9,04 8,76 8,64 9,66
3 187 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 9,57
9,57 9,08 9,36 X 9,19 X
4 544  Unni Tveita (02) Oftra IL 9,35
8,87 X 9,35 X 9,01 X
5 350 Hera Qrlygsdottir (01) Herkules Friidrett 9,11
7,70 8,92 9,04 8,86 9,11 8,97
6 686 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 9,10
8,12 8,02 8,43 7,87 9,10 X
7 734 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,07
9,07 X 9,00 8,46 9,01 X
J-14 Stav
1 493 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 3,27
2,80 3,00 3,10 3,27 3,35
(o] X0 [0} XX0 XXX
2 282 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 2,60
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
o (o] o (o] (o] o (o] XXX
3 866 Lea Scharff IL Koll 2,10
1,90 2,00 2,10 2,20
(o] o [o] XXX
J-15 200 m
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J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 28,82
2 782 Hanna Hegstad (01) AsIL 29,21
3 675 Josefine Thorsen Loe (00) Tjalve, IK 29,68
4 369 Malin Andresen Borkenhagen ( Heybraten og Stovner IL - Frii 29,82
5 362 Anna Sofie Dietrichson (00) Hoybraten og Stovner IL - Frii 30,77
Heat: 2 Vind: -0.1
1 833 Selma Lachen Engdahl (01) IL Koll 26,44
2 678 Kaitesi Ertzgaard (00) Tjalve, IK 26,48
3 143 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,86
4 409 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 27,16
5 206 Christine Granbech (00) BUL, IL i 29,77
6 272 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 29,83
Heat: 3 Vind: +0.6
1 592 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 25,85
2 473 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 26,17
3 679 Lakeri Ertzgaard (02) Tjalve, IK 26,51
4 406 Line Maltun Helland (01) IL Koll 26,66
5 831 Sigrid Leseth Fayen (01) Vidar, Sportsklubben 26,92
6 250 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 27,16
Plassering Totalt
1 592 Emilie Sandberg Sandnes IL 25,85
2 473 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 26,17
3 833 Selma Lachen Engdahl IL Koll 26,44
4 678 Kaitesi Ertzgaard Tialve, IK 26,48
5 679 Lakeri Ertzgaard Tialve, IK 26,51
6 406 Line Maltun Helland IL Koll 26,66
7 143 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,86
8 831 Sigrid Leseth Fgyen Vidar, Sportsklubben 26,92
9 409 Marie Fiedler Amlien IL Koll 27,16
9 250 Iben Carnhed Baekkelagets SK 27,16
11 568 Malin Thoresen Romerike Friidrett 28,82
12 782 Hanna Hegstad AsIL 29,21
13 675 Josefine Thorsen Loe Tialve, IK 29,68
14 206 Christine Grgnbech BUL, IL i 29,77
15 369 Malin Andresen Borkenhagen Haybraten og Stovner IL - Frii 29,82
16 272 Maria Lill Garvik Fagernes IL 29,83
17 362 Anna Sofie Dietrichson Hoybraten og Stovner IL - Frii 30,77
J-15 2000 m
1 634 Emma Kirkeberg Mark (02) Sturla IF 6,41,71
2 312 Nora Midttun (01) FRI IL 6,55,58
3 776 Runa Ulvang (01) Vidar, Sportsklubben 6,55,95
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J-15 2000 m
4 249 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 6,59,93
5 497 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 7,19,92
J-15 Lengde
1 473 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 5,05
+0,5 +0,5 +0,7 +2,3 -0,8 +1,2
4,65 4,96 4,92 4,79 4,73 5,05
2 185 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 5,03
+0,6 +1,8 +0,5 +0,8
5,03 4,97 4,96 X 4,94
3 409 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 4,87
+17 1,2 +0,7 +1,6
4,86 X 3,79 3,98 X 4,87
4 245 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 4,87
+1,2 +1,2 +1,6
4,46 X 4,58 X X 4,87
5 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 4,61
+0,7 +1,8 +0,4 +1,9
4,51 3,87 X X 4,61 4,57
6 381 Ellen Hedin (00) IK Orient 4,56
+0,3 +0,3 +0,5 -0,3
4,30 4,27 X X 4,53 4,56
7 675 Josefine Thorsen Loe (00) Tjalve, IK 4,51
+0,8 +0,8 +1,3 -0,0
X 4,25 4,51 4,34 4,37 X
8 206 Christine Granbech (00) BUL, IL i 4,34
+0,2 +0,7 +1,5
4,34 423 X X X 4,06
J-15 Spyd 500gr
1 480 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 34.12
30.57 34.12 30.86 31.72 X 33.12
2 568 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 31.87
31.87 X 28.58 X X X
3 464 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 30.41
24.70 26.11 X 29.90 30.41 25.64
4 245 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 30.29
23.07 30.29 X 27.09 26.63 X
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 174 Hanna Simone Koéping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 27,91
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J-16 200 m
2 500 Thale Augensen (99) Narvik IL 27,99
3 365 Gowsiga Sureskaran (99) Heybraten og Stovner IL - Frii 28,53
4 864 Birgitte Skaar Strand (99) Asker Sk. Friidrett 28,81
5 334 Fanny Gylvik (99) Halden IL 30,05
605 Kamelia Parwanova (99) Selsbakk IF DQ:R162,6
Heat: 2 Vind: -0.5
1 384 Felicia Sjoblom (99) IK Orient 26,91
2 339 Fride Bru Waage (99) Haugesund Idrettslag Friidrett 27,05
3 606 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 27,31
4 653 Alexandra Haver (99) Serild FIK 27,85
5 608 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 27,91
186 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF DNS
Heat: 3 Vind: +1.1
1 485 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 25,96
2 389 Lisa Dahlstrém (99) IK Orient 26,07
3 470 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 26,22
4 461 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn & IF 26,56
5 603 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 26,84
6 432 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF-Friidrett 26,86
7 840 Lea-Celin Conteh (99) Tjalve, IK 27,18
Plassering Totalt
1 485 Ingrid Storlien Moelven IL 25,96
2 389 Lisa Dahlstrém IK Orient 26,07
3 470 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 26,22
4 461 Kaja Rolfsen Larvik Turn & IF 26,56
5 603 Marie Bigrnstad Sarpsborg IL 26,84
6 432 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF-Friidrett 26,86
7 384 Felicia Sjoblom IK Orient 26,91
8 339 Fride Bru Waage Haugesund Idrettslag Friidrett 27,05
9 840 Lea-Celin Conteh Tialve, IK 27,18
10 606 Helene Eirin Stokke Sem IF 27,31
11 653 Alexandra Haver Sgrild FIK 27,85
12 608 Saga Glad Bratvold Sem IF 27,91
12 174 Hanna Simone K&ping Hoftun Asker Sk. Friidrett 27,91
14 500 Thale Augensen Narvik IL 27,99
15 365 Gowsiga Sureskaran Haybraten og Stovner IL - Frii 28,53
16 864 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 28,81
17 334 Fanny Gylvik Halden IL 30,05
605 Kamelia Parwanova Selsbakk IF DQ:R162,6
186 Kari Kuvaas Herting Bergens TF DNS
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 173 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 47,78
2 200 Astrid Lees (99) Brattas CK 48,56
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J-16 300 m hekk 76,2 35m
Starinr200 manglet hekk i sving, tid ikke godkjent
J-16 Lengde
1 384 Felicia Sjéblom (99) IK Orient 5,05
+2,5 -1,6 +0,1 +1,3 +1,7
4,81 4,91 4,81 5,05 4,82
2 174 Hanna Simone Koéping Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 4,96
+0,2 +1,8 +0,6 +0,7 +0,3 -0,3
4,57 4,76 4,73 4,94 4,96 4,78
3 653 Alexandra Haver (99) Serild FIK 4,88
-1,1 +1,9 0,8 +2,3 +0,1 +0,6
4,85 X 4,71 4,85 4,88 4,66
4 467 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF 4,69
+1,0 +1,0 +1,9 +0,5 -0,6 +1,0
4,57 4,59 4,69 4,65 4,47 4,53
5 378 Amanda Backlund (99) IK Orient 4,65
+0,7 +1,2 +0,7 +0,9 +1,6 +1,6
4,35 X 4,65 X 4,59 4,34
6 864 Birgitte Skaar Strand (99) Asker Sk. Friidrett 4,64
+1,2 -1,7 +0,8 +1,4 +2,2 +1,8
4,64 4,41 4,30 4,24 4,51 4,43
7 608 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 4,45
+0,7 +0,1 +0,6 +0,1 +2,7
4,40 4,31 X 4,45 4,08
8 607 Mille Isabel Tidemandsen (99) Sem IF 4,38
+1,6 +0,2 -0,0 +1,1 +1,3 +1,0
X 4,26 4,31 X 3,95 4,38
J-16 Spyd 500gr
1 203 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 48.74
47.68 X X X 48.74 X
2 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 30.09
30.09 27.80 X 24.46 27.53 26.12
3 608 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 29.24
28.22 28.03 27.07 25.77 29.24 X
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +0.9
1 23 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 14,21
2 662 Line Myrestal Johansson (98) Sorild FIK 15,26
3 653 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 15,75
4 200 Astrid Lees (99) Brattas CK 15,84
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J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
5 341 Iselin Ween Rustad (99) Hellas, IF 15,93
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 662 Line Myrestal Johansson (98) Sorild FIK 45,81
2 665 Therese J Skjalsvik (98) Serild FIK 48,47
J-17 400 m
1 729 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,71
2 409 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,02,89
J-17 Diskos 1,0kg
1 632 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 44.79
44.79 42.84 X 44.44 43.49 41.90
2 594 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 37.78
33.59 31.70 37.78 35.20 35.49 36.51
3 407 Linn Louise W. Kvaale (98) IL Koll 37.53
34.10 X X 35.84 X 37.53
J-17 Stav
1 746 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,90
2,80 2,90 3,00
(o] (o] XXX
J-17 Tresteg
1 598 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 10,79
+1,7 -0,0 +0,6 +0,6 +1,9
10,63 X 10,75 10,51 10,75 10,79
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
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J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +1.6
1 602 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 15,06
2 576 Oda Mohus (97) Runar, IL 15,46
3 573 Astrid Mohus (97) Runar, IL 15,61
4 342 Josefine Grgnset Loken (99) Hellas, IF 16,31
J-18/19 400 m
1 555 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 59,27
J-18/19 Diskos 1,0kg
1 489 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 34.40
33.24 33.57 33.95 X X 34.40
J' 18/19 Stav
1 356 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,10
2,80 2,90 3,00 3,10 3,30
X0 (o] o (o] XXX
2 492 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,90
2,70 2,80 2,90 3,00
o o 0 XXX
J-18/19 Tresteg
1 355 Eli Bekken (97) Hurdal IL 10,59
+2,2 +0,6 +2,1 +1,2
10,59 10,40 X 10,11 9,63 X
2 489 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 10,11
+1,4 +1,1 +1,5
10,11 X 9,85 9,81
KS 400 m
Heat: 1
1 813 Sara Havang (94) Selsbakk IF 1,00,29
2 111 Christina Maria Toogood (89) Tjalve, IK 1,01,02
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KS 400 m
3 21 Karen Johanne Jgsendal (94) Fil Aks-77 1,01,09
4 669 Annika Tollefsen (93) Tjalve, IK 1,08,77
5 211 Hedda Korsaeth (94) BUL, IL i 1,07,26
Heat: 2
1 102 Karoline Daland (99) Sorild FIK 55,41
2 296 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 55,76
3 52 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 57,11
4 302 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 57,99
5 143 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 58,37
6 698 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 58,72
Plassering Totalt
1 102 Karoline Daland Sorild FIK 55,41
2 296 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 55,76
3 52 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 57,11
4 302 Marlen Aakre Fredrikstad IF 57,99
5 143 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 58,37
6 698 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 58,72
7 813 Sara Havang Selsbakk IF 1,00,29
8 111 Christina Maria Toogood Tjalve, IK 1,01,02
9 21 Karen Johanne Jgsendal Fil Aks-77 1,01,09
10 669 Annika Tollefsen Tjalve, IK 1,08,77
11 211 Hedda Korszeth BUL, IL i 1,07,26
Ms 3000 m
1 159 Eirik Gramstad (84) Vidar, Sportsklubben 8,13,62
2 34 Marius Vedvik (92) Gular, IL 8,17,50
3 58 Jonas Luras Hammer (91) Larenskog Friidrettslag 8,30,76
4 48 Kristian Tjgrnhom (95) Kristiansand Lapeklubb 8,31,41
5 28 Andreas Iden (95) Gneist,IL 8,32,81
6 441  Joakim Sgdal (97) Kyrkseetergra IL 8,36,80
7 29 Erlend Sortveit (94) Gneist,IL 8,36,82
8 49 Stian Mekdim Bekkevoll (95) Kristiansand Lgpeklubb 8,37,30
9 855 Espen Roll Karlsen Gneist,IL 8,43,90
10 94 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,44,01
11 155 Halfdan-Emil Feerg (91) Varegg Fleridrett 8,45,08
12 93 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,45,59
13 27  Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 8,46,00
14 92 Havard Lalit dgleend (96) Stavanger Friidrettsklubb 8,46,72
15 828 August Flg (95) Vidar, Sportsklubben 8,48,62
16 30 Jens Larsen Astveit (97) Gneist, IL 8,48,63
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MS 3000 m
17 548 Ola Martin Gasveer (98) Ranheim IL 8,50,69
18 874 Aksel Rosenvinge Tansberg Friidrettsklubb 8,54,27
19 465 Arne Mjelde Sezether (77) Lilehammer IF 8,54,76
20 160 Harald Solhaug Naess (88) Vidar, Sportsklubben 8,55,92
21 148 Markus Hggne (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,56,67
22 578 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 8,57,85
23 647 Adne Karlsen Bekkestad (97) Sturla IF 9,01,97
24 872 @Qyvind Wiger (77) Modum Friidrettsklubb 9,04,05
25 327 Jens Bghmer (93) Gular, IL 9,06,08
26 742 Kristian Monsen (77) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,06,54
27 43 Jens Kortner (86) Herkules Friidrett 9,08,51
28 558 Odd Gundersen Sagbakken (9 Ren-Eng, FIK 9,10,46
29 476 Morten Hansen (95) Larenskog Friidrettslag 9,16,46
30 867 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 9,21,76
31 773 Magnus Dybdahl (97) Vidar, Sportsklubben 9,32,15
829 Lennart Garnes (78) Vidar, Sportsklubben DNF
223 Mohamed-amin Hussein (89) BUL, IL i DNF
42 Edvard Vasdal (93) Herkules Friidrett DNF
MS Hoyde
1 695 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 2,00
1,90 2,00 2,05
o X0 XXX
2 832 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 1,90
1,90 1,95
o XXX
3 793 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 1,90
1,85 1,90 1,95
X0 (o] XXX
4 676 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
o (o] X0 XXX
MS Spyd 800gr
1 648 Vetle Brunvatne (94) Sagne IL 69.32
66.86 66.15 60.89 68.69 69.32 68.70
2 676 Jostein Andre Kvikstad (93) Tjalve, IK 56.14
X 56.14
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MS Spyd 800gr
3 294 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 56.02
56.02 X X
4 832 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 49.32
49.32 X 48.44 X
5 277 Birger Sgyland (61) FIK Orion 45.70
43.50 45.46 X 45.23 X 45.70
MS HK Spyd 800gr
1 416 Helgi Sveinsson (79) ISLAND 56.04
53.63 52.59 53.17 X 53.16 56.04
2 577 Runar Steinstad (67) Runar, IL 45.11
42.85 4412 44.30 45.11 43.52 42.35
3 579 Stephan Vincenzo Hem (84) Runar, IL 36.79
X 36.79 35.94 35.66 33.59 X
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